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(54) Sohle fiir ein Laufschuh.

(57) Die Erfindung betrifft eine Sohle fur einen Laufschuh mit
einer Mittelsohle (1), wobei die Mittelsohle (1) eine weichelasti-
sche Oberschicht (2) und eine weichelastische Unterschicht (3)
aufweist, wobei in vertikaler Richtung (V) zwischen der Ober-
schicht (2) und der Unterschicht (3) eine biegeelastische inkom-
pressible Platte (4) angeordnet ist und wobei die Unterschicht (3)
mehrere in Querrichtung (Q) verlaufende Kanale (31a, 31b, 31¢)
aufweist, wobei die Kanale (31a, 31b, 31¢) der Unterschicht (3)
unter der Wirkung von vertikal (V) und/oder in Langsrichtung (L)
wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraften vertikal (V) und/
oder horizontal in Langsrichtung(L) verformbar sind. Ferner be-
trifft die Erfindung die Verwendung einer Sohle zur Herstellung 312 450 31 B
eines Laufschuhs. 4o 30 2T 3
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Beschreibung

Technisches Gebiet

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf das Gebiet der Schuhtechnik, insbesondere flir Sport- und Freizeitschuhe und betrifft
eine Sohle fir einen Laufschuh.

Stand der Technik

[0002] Im Stand der Technik ist eine Vielzahl von Laufschuhen mit verschiedenen Dampfungssystemen bekannt. Weit ver-
breitet sind Sport- und Freizeitschuhe mit Sohlen, welche im Fersenbereich einen Gelkern zur Gewahrleistung einer ver-
tikalen Dampfung beim Auftritt aufweisen. Des Weiteren wurden Verbesserungen der vertikalen Ddmpfungseigenschaften
dadurch erreicht, dass einzelne Federelemente im Fersenbereich zwischen Lauf- und Brandsohle angebracht wurden.

[0003] Wahrend durch die oben genannten Sohlen zwar die vertikalen Dampfungseigenschaften der Schuhe verbessert
wird, kann jedoch keine zufriedenstellende Dampfung von horizontal auf die Sohle und den Schuh wirkenden Kréfte er-
reicht werden. Krafte mit einem grossen horizontalen Anteil werden insbesondere auf abwegigen Strecken zuséatzlich ver-
starkt und stellen mangels ausreichender Ddmpfung eine der Hauptursachen fir haufig auftretende Knie- und Huftgelenk-
schmerzen dar.

[0004] Aus der WO 2016 184 920 der Anmelderin ist eine Sohle bekannt, welche nach unten vorstehende, seitlich offene,
segmentierte und rinnenférmige Elemente aufweist. Unter der Wirkung der beim Laufen auftretenden Kréafte sind die
rinnenférmigen Elemente bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen sowohl vertikal als auch horizontal verformbar.
Durch die Segmentierung der Sohle wird die Dampfungswirkung ebenfalls segmentiert, wodurch nicht gedampfte oder
weniger gedampfte Bereiche in der Sohle ausgebildet werden.

Darstellung der Erfindung

[0005] Bei vielen sportlichen Aktivtaten, wie beispielsweise dem Laufsport, erfolgt der Erstkontakt des Schuhs mit dem
Boden im Fersenbereich. Hierdurch sind die auf den Schuh wirkenden Kréafte in diesem Bereich deutlich grésser als im
Vorder- oder Mittelfussbereich der Sohle. Um diesem Umstand Rechnung zu tragen, weisen Laufschuhe im Allgemeinen
eine besonders ausgepragte Dampfung im Fersenbereich auf. Eine solche Konstruktion erlaubt es zwar zumindest eine
ausreichende vertikale Ddmpfung zu gewahrleisten, jedoch wirkt sich die ausgepragte Dampfung negativ auf das Ge-
samtgewicht des Schuhs aus. Dies hat zur Folge, dass die im Stand der Technik bekannten Laufschuhe entweder eine
unzufriedenstellende Dampfungswirkung und/oder ein hohes Gewicht aufweisen.

[0006] Des Weiteren kann mit bekannten Dampfungssystemen eine zufriedenstellende Dampfungswirkung gewahrleistet
werden, allerdings fiihren solche Dampfungssysteme aufgrund der weichen Komponenten, wie beispielsweise Gelkerne
oder weichelastische Schaume, zu einem Energieverlust beim Abroll- und Abdruckvorgang des Laufers. Auf diese Weise
muss bei jedem Schritt zusatzliche Energie fir den Abdruck aufgewendet werden, was zu einer schnelleren Ermidung
des Laufers fuhren kann. Dieser Effekt verstarkt sich mit zunehmender Weichheit der Mittelsohle. Ein Problem des Stands
der Technik ist es daher, einen Kompromiss zwischen der Weichheit der Mittelsohle zur Erhéhung der Ddmpfungswirkung
beim Auftritt und der Steifheit der Mittelsohle zur Vermeidung von Energieverlusten beim Abdruck zu finden.

[0007] Es ist daher die allgemeine Aufgabe der Erfindung, den Stand der Technik im Bereich der Sohlen fiir Laufschuhe
weiterzuentwickeln und vorzugsweise ein oder mehrere Nachteile des Standes der Technik zu Uberwinden.

[0008] In einigen Ausfuhrungsformen wird eine Sohle bereitgestellt, welche einerseits eine zufriedenstellende Ddmpfungs-
wirkung, insbesondere in horizontaler und vertikaler Richtung, erreicht und gleichzeitig beim Abdruckvorgang Energiever-
luste vermindert und vorzugsweise zuséatzliche Energie fir den Abdruckvorgang bereitstellt.

[0009] In einigen Ausfuhrungsformen wird eine Sohle bereitgestellt, welche ein geringes Gewicht aufweist.

[0010] Gemass einem ersten Aspekt der Erfindung wird die allgemeine Aufgabe durch eine Sohle flr einen Laufschuh
mit einer Mittelsohle geldst, wobei die Mittelsohle eine weichelastische Oberschicht und eine weichelastische Unterschicht
aufweist. Zudem ist in vertikaler Richtung zwischen der Oberschicht und der Unterschicht eine biegeelastische inkompres-
sible Platte angeordnet. Die Unterschicht weist mehrere in Querrichtung der Mittelsohle verlaufende Kanéle auf, welche
unter der Wirkung von vertikal und/oder in Langsrichtung wirkenden beim Laufen auftretenden Kraften vertikal und/oder
horizontal in Langsrichtung verformbar sind. Vorzugsweise sind die Kanéle der Unterschicht der Mittelsohle unter der
Wirkung von vertikal und/oder in Langsrichtung wirkenden beim Laufen auftretenden Kraften bis zum Verschluss vertikal
und/oder horizontal in LAngsrichtung verformbar.

[0011] Der Aufbau der Mittelsohle ist schichtweise und kann in einigen Ausfiihrungsformen als Sandwich-Struktur be-
schrieben werden. Von der Unterseite der Sohle, bzw. vom Boden aus gesehen ist zuerst die Unterschicht, dann die bie-
geelastische inkompressible Platte und dann die Oberschicht angeordnet. Dass die inkompressible Platte somit in vertika-
ler Richtung zwischen der Oberschicht und der Unterschicht angeordnet ist, ermoglicht im Vergleich zu einer Anordnung
oberhalb der Mittelsohle, dass die Platte in der Sohle beim Abrollvorgang leichter gebogen werden kann bzw. ein gerin-
geres Biegemoment aufweist, da die Bewegung und die vom Fuss des Laufers ausgehende Kraft effizienter durch die
Oberschicht auf die biegeelastische inkompressible Platte Gbertragen wird. Dieser Effekt wird durch die Kanale zuséatzlich
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verstarkt, da hierdurch die Mittelsohle flexibler wird und leichter gebogen werden kann. Somit wird die Platte wahrend
des Abrollvorgangs gespannt und stellt aufgrund ihrer biegeelastischen inkompressiblen Eigenschaften eine Ruckstellkraft
zur Verfigung, welche zusatzliche Energie fir den Abdruckvorgang bereitstellt. Gleichzeitig erméglichen die in der Unter-
schicht angeordneten Kandle eine effiziente und zufriedenstellende Dampfungswirkung.

[0012] Richtungsangaben, wie sie in der vorliegenden Offenbarung verwendet werden, sind wie folgt zu verstehen: Die
Langsrichtung L der Sohle wird durch eine Achse vom Fersenbereich zum Vorderfussbereich beschrieben und erstreckt
sich somit entlang der Langsachse der Sohle. Die Querrichtung Q der Sohle verlauft quer zur Langsachse und im Wesent-
lichen parallel zur Unterseite der Sohle, beziehungsweise im Wesentlichen parallel zum Boden. Somit verlauft die Quer-
richtung entlang einer Querachse der Mittelsohle. Die vertikale Richtung V bezeichnet im Zusammenhang mit der vorlie-
genden Erfindung eine Richtung von der Unterseite der Sohle in Richtung der Brandsohle, beziehungsweise im operativen
Zustand in Richtung des Fusses des Tragers und verlauft somit entlang einer Vertikalachse der Mittelsohle. Die Innenseite
der Mittelsohle eines Laufschuhpaares bezeichnet den dusseren Bereich der Mittelsohle entlang der Langsachse, welcher
bei einem Laufschuhpaar im getragenen Zustand dem zweiten Laufschuh zugewandt ist. Dementsprechend bezeichnet
die Aussenseite der Mittelsohle eines Laufschuhpaares den dusseren Bereich der Mittelsohle entlang der Langsachse,
welcher bei einem Laufschuhpaar im getragenen Zustand dem zweiten Laufschuh abgewandt und damit gegeniberlie-
gend zur Innenseite angeordnet ist. Des Weiteren bezeichnet der laterale Bereich der Mittelsohle einen Bereich entlang
der seitlichen Innen- und Aussenseiten der Mittelsohle des Laufschuhs eines Laufschuhpaars, wobei sich der Bereich
in Richtung der Langsachse der Mittelsohle erstreckt. Typischerweise liegt die horizontale Ausdehnung des lateralen Be-
reichs bei einigen Zentimetern, beispielsweise 0.1 bis 5 cm, vorzugsweise 0.5 bis 3 cm. Der mediale Bereich der Mittel-
sohle bezeichnet einen Bereich entlang der Langsachse in der Mitte der Mittelsohle, welcher sich jeweils in Querrichtung
der Mittelsohle erstreckt. Typischerweise liegt die horizontale Ausdehnung des medialen Bereichs bei einigen Zentimetern,
beispielsweise 0.1 bis 5 cm, vorzugsweise 0.5 bis 3 cm.

[0013] Dem Fachmann sind weichelastische Materialien fir Sohlen hinlanglich bekannt. Beispielsweise kénnen Materia-
lien mit einem Young Modul von etwa 0.0001 bis 0.2 GPa, insbesondere 0.001 bis 0.1 GPa verwendet werden, was im
Sinne der vorliegenden Erfindung als weichelastisches Material angesehen werden kann. Typischerweise kdnnen solche
Materialien Polymerschaume umfassen. Als weichelastische Materialien kdnnen Polyurethan, insbesondere thermoplasti-
sches Polyurethan (TPU) oder expandiertes thermoplastisches Polyurethan (e TPU), Polyamide, z.B. PA-11, PA-12, Nylon,
Polyethylenterephthalat (PET) oder Polybutylenterephthalat (PBT) oder Mischungen daraus, eingesetzt werden.

[0014] Die beim Laufen auftretenden Krafte sind typischerweise auf die Gewichtskraft ausgehend vom Gewicht des Tra-
gers zuruckzuflhren, welches beispielsweise zwischen 40 und 120 kg, insbesondere zwischen 50 und 100 kg, betragen
kann.

[0015] Unter einem Kanal ist im Sinne der vorliegenden Erfindung eine Ausnehmung zu verstehen, welche typischerweise
réhrenférmig ausgebildet sein kann. Im Allgemeinen wird ein Kanal durch Kanalwdnde ganz oder teilweise begrenzt.
Typischerweise sind die Kanle leer. Insbesondere kénnen die Kanale geéffnet und durchgehend sein, d.h. ein Kanal ist
vorzugsweise kein Blindloch. In bevorzugten Ausfihrungsformen kénnen die Kanéle der Unterschicht im Wesentlichen
parallel zueinander verlaufen. In einigen Ausfihrungsformen kann der Gesamtanteil der geéffneten Flache der Mittelsohle,
d.h. der Gesamtanteil der seitlichen Flachen der Kanaléffnungen, kleiner sein als der Gesamtteil der geschlossenen Flache
der Mittelsohle, d.h. der Gesamtteil der &usseren Flache der Mittelsohle, der keine Kanale aufweist.

[0016] Es ist dem Fachmann klar, dass die Verformbarkeit der Kanale beispielsweise das vertikale Zusammenfihren der
Kanalwande und/oder die Scherung des Kanals in Langsrichtung umfassen kann. Typischerweise kénnen sich die obere
und die untere Kanalwand unter Wirkung der beim Laufen auftretenden Kréfte beriihren, sodass die der entsprechende
Kanal bis zum seitlichen Verschluss verformt wird. Eine Kanalwand kann dabei von der weichelastischen Ober- oder
Unterschicht und/oder von der biegeelastischen inkompressiblen Platte gebildet werden.

[0017] Die biegeelastische inkompressible Platte kann aus einem Hartpolymer, z.B. LDPE, HDPE, Polypropylen, Poly-
etherblockamid (PEBA, beispielsweise PEBAX®) etc. und/oder aus Carbonfasern oder Mischungen daraus, bestehen.
Vorzugsweise ist die biegeelastische inkompressible Platte somit aus einem anderen Material wie die Oberschicht und
die Unterschicht. Eine biegeelastische Platte im Sinne der vorliegenden Erfindung kann dabei ein Young Modul von 5 bis
20 GPa, insbesondere 10 bis 15 GPa, bevorzugt 13 bis 15 GPa aufweisen. Die biegeelastische inkompressible Platte
kann im Allgemeinen eine Dicke, d.h. eine Ausdehnung in vertikaler Richtung von bis zu 5 mm, insbesondere 1 bis 5 mm,
vorzugsweise 1 bis 3 mm aufweisen.

[0018] In einigen Ausfuhrungsformen kann die Dicke der Oberschicht in vertikaler Richtung 0.3 bis 2 cm betragen.

[0019] In einigen Ausfuhrungsformen kann die Oberschicht mehrere in Querrichtung verlaufende Kanéle aufweisen. Durch
diese Kanale wird einerseits die Dadmpfungswirkung der Mittelsohle zuséatzlich verbessert und andererseits wird die Ober-
schicht flexibler, wodurch das Biegen der biegeelastischen inkompressiblen Platte erleichtert und damit der Abrollvorgang
erleichtert wird. Zudem wird die Energie des Abdrucks erhéht, da die Ruckstellung der wahrend des Abrollens gebogenen
Platte beim Abdruck verbessert wird. In bevorzugten Ausfiihrungsformen kénnen die Kanale der Oberschicht im Wesentli-
chen parallel zueinander verlaufen. Typischerweise sind die Kanéle der Unterschicht und der Oberschicht derart ausgebil-
det, dass beim Laufen in LAngsrichtung gesehen zuerst der Kanal der Unterschicht kollabiert und erst dann der entspre-
chende Kanal der Oberschicht. Typischerweise sind die Kanale der Oberschicht unter der Wirkung von vertikal und/oder
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in Langsrichtung wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraften vertikal und/oder horizontal in Langsrichtung verformbar.
Vorzugsweise sind die Kanale der Oberschicht unter der Wirkung von vertikal und/oder in Langsrichtung wirkenden, beim
Laufen auftretenden Kraften bis zum Verschluss vertikal und/oder horizontal in Langsrichtung verformbar.

[0020] In weiteren Ausfuhrungsformen kénnen die Kanale der Oberschicht zu den Kanélen der Unterschicht horizontal
in Langsrichtung zueinander versetzt angeordnet sein. Dies hat den Vorteil, dass die Ddmpfung zumindest Uber den ge-
samten Mittelfussbereich und Fersenbereich verteilt angeordnet werden kann, ohne dass die Kanéle Ubermassig gross
dimensioniert werden mussen, wodurch die Sohle instabil werden wiirde. Aufgrund der Trennung der Oberschicht und
Unterschicht durch die biegeelastische inkompressible Platte, werden zudem Instabilitdten, insbesondere ein Schwimm-
effekt, vermieden.

[0021] In einigen Ausflihrungsformen kdnnen die Kanale der Oberschicht zu den Kanalen der Unterschicht derart hori-
zontal in Langsrichtung zueinander angeordnet versetzt sein, dass sich die Kanale der Oberschicht und der Unterschicht
in vertikaler Richtung nicht Gberschneiden. In solchen Ausfuhrungsformen ist daher vorzugsweise oberhalb eines Kanals
in der Unterschicht kein Kanal in der Oberschicht angeordnet und unterhalb eines Kanals in der Oberschicht kein Kanal
in der Unterschicht angeordnet, wodurch die Dampfungswirkung zuséatzlich verbessert wird, da die Dampfung nicht seg-
mentiert und praktisch in allen relevanten Bereichen der Mittesohle eine Dampfungswirkung erreicht wird. Zudem wird
die Flexibilitat der Mittelsohle bei der Abrollbewegung erhéht, da sich die Kanalwande in der Oberschicht bei der Abroll-
bewegung verengen, bzw. die Kandle verschlossen werden und damit das Biegen der biegeelastischen inkompressiblen
Platte erleichtern.

[0022] Typischerweise ist zumindest ein Teil der, oder alle Kanale der Oberschicht unter der Wirkung von vertikal und/oder
in Langsrichtung wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraften bis zum Verschluss vertikal und/oder horizontal in Langs-
richtung verformbar.

[0023] In einigen Ausfiihrungsformen weisen die Kanale der Oberschicht und/oder der Unterschicht seitliche Offnungen
im lateralen Bereich der Mittelsohle auf. Vorzugsweise sind die Kanale unter der Wirkung von vertikal und/oder in Langs-
richtung wirkenden, beim Laufen auftretenden Kriften bis zum Verschluss der seitlichen Offnungen vertikal und/oder ho-
rizontal in Langsrichtung verformbar.

[0024] In weiteren Ausfiihrungsformen sind die Kanéle in der Oberschicht und/oder der Unterschicht zumindest im Fer-
senbereich und im Mittelfussbereich angeordnet. In einigen Ausfiihrungsformen sind die Kanale in der Oberschicht und/
oder der Unterschicht im Fersenbereich, Mittelfussbereich und Vorderfussbereich angeordnet. Insbesondere kénnen die
Kanale von der Ferse bis zum Zehengrundgelenk des Tragers in Langsrichtung in der Oberschicht und/oder der Unter-
schicht angeordnet sein.

[0025] In einigen Ausfihrungsformen werden die Kanéle der Unterschicht ganz oder teilweise durch in Querrichtung aus-
gerichtete, nach unten gegen den Boden vorstehende rinnenférmige Elemente gebildet. Hierbei kénnen nur ein Teil der
Kanale der Unterschicht, insbesondere ein Grossteil, oder auch alle Kanale der Unterschicht durch rinnenférmige Ele-
mente gebildet werden. Solche Elemente haben den Vorteil, dass sie insbesondere horizontal in Langsrichtung verformbar
und verschliessbar sind und dadurch eine gute horizontale Dampfung bereitstellen, was besonders auf absteigenden We-
gen eine gelenkschonende Wirkung hat. Die rinnenférmigen Elemente kénnen dabei im Querschnitt U-férmig ausgebildet
sein. Vorzugsweise weisen die rinnenférmigen Elemente zwischen einander eine Aussparung auf, welche dazu angeord-
net ist, die Mittelsohle flexibler zu machen und die Abrollbewegung durch Verringerung des Biegemoments der biegeelas-
tischen inkompressiblen Platte in der Sohle zu erleichtern. Bevorzugt kdnnen die rinnenférmigen Elemente dabei derart
angeordnet sein, dass mindestens eine Aussparung unterhalb eines Kanals der Oberschicht angeordnet ist, wodurch das
Biegen der Platte und damit der Abrollbewegung erleichtert wird. Die Aussparungen zwischen den rinnenférmigen Ele-
menten kdnnen Sollbiegestellen der Mittelsohle definieren.

[0026] In einigen Ausfiihrungsformen sind die Kandle der Oberschicht durch die weichelastische Oberschicht und durch
die biegeelastische inkompressible Platte begrenzt. Zusatzlich oder alternativ sind die Kanale der Unterschicht durch die
weichelastische Unterschicht und durch die biegeelastische inkompressible Platte begrenzt. Hierdurch wird die Oberflache
der biegeelastischen inkompressiblen Platte zumindest teilweise freigelegt, bzw. ist direkt der Umgebung exponiert und
damit nur teilweise direkt von der Oberschicht und/oder der Unterschicht bedeckt. Die Kanale, welche teilweise durch die
Platte begrenzt werden, erleichtern so das Biegen der Platte bei der Abrollbewegung, da die Druck- und Zugspannungen
auf die Platte durch die teilweise Freistellung der Platte aufgrund der Kanéale wesentlich verringert wird. Hierdurch wird ei-
nerseits eine effizientere Energielbertragung beim Abdruck ermdglicht und andererseits kdnnen steifere Platten verwen-
det werden, als es ohne solche Kanéale mdglich wére. Ohne solche Kanéle wirden relativ steife Platten dazu fihren, dass
die Platte nicht mehr bei einer normalen Laufbewegung ohne Weiteres gebogen werden kénnte, was den Laufkomfort
deutlich reduzieren wiirde. Die Verwendung von steiferen Platten hat jedoch den Vorteil, dass die fur den Abdruck bereit-
stellbare Energie entsprechend héher ist. Zudem ermdglicht ein solcher Aufbau eine geringere Gesamtdicke der Mittel-
sohle, was deren Gewicht wesentlich reduziert. Insbesondere kdnnen durch die Kanale in der Oberschicht, welche durch
die biegeelastische inkompressible Platte begrenzt sind 10 bis 30%, insbesondere 20 bis 30%, vorzugsweise 25 bis 30%
der Oberflache der biegeelastische inkompressible Platte freiliegen. Zusétzlich oder alternativ kénnen durch die Kanale
der Unterschicht (weitere) 10 bis 35%, insbesondere 20 bis 35% vorzugswiese 25 bis 35% der Oberflache der biegeelas-
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tischen inkompressiblen Platte freiliegen. Hierdurch wird das Biegemoment der Platte in der Sohle signifikant verringert
und eine effiziente Energielibertragung erméglicht.

[0027] In weiteren Ausfiihrungsformen erstreckt sich die biegeelastische inkompressible Platte im Wesentlichen vollstan-
dig von der Innenseite zur Aussenseite der Mittelsohle. In solchen Ausfihrungsformen kann die inkompressible Platte an
der Innen- und/oder der Aussenseite der Umgebung direkt exponiert und damit sichtbar sein. Die Platte kann damit die
Oberschicht und die Unterschicht vollstindig voneinander trennen. Im Wesentlichen vollstandig ist derart zu verstehen,
dass sich die Platte Uber mindestens 90%, vorzugsweise mindestens 95%, vorzugsweise mindestens 98% der Flache
der Oberschicht erstreckt.

[0028] In einigen Ausflhrungsformen sind die Kanéale der Unterschicht und/oder die Kanale der Oberschicht im Quer-
schnitt in Langsrichtung der Mittelsohle langlich ausgebildet. Somit ist die H6he der Kanale (Ausdehnung in vertikaler
Richtung) kleiner als die Breite der Kanale (Ausdehnung in Langsrichtung), wodurch einer geringere Gesamtdicke der
Mittelsohle und damit eine Verringerung des Gewichts der Sohle erreicht wird.

[0029] In weiteren Ausflihrungsformen weist die Mittelsohle eine sich vom Fersenbereich bis mindestens in den Mittelfuss-
bereich in Langsrichtung erstreckende Rinne auf. Die Rinne befindet sich somit im medialen Bereich der Sohle. Die Rinne
ermoglicht einerseits eine Gewichtsreduktion der Sohle, hat andererseits jedoch aufgrund der medialen Position keine si-
gnifikante Verringerung der Dampfungswirkung zur Folge. In einigen Ausfihrungsformen kann sich die Rinne in vertikaler
Richtung direkt bis zur biegeelastischen inkompressiblen Platte erstrecken, sodass diese teilweise, im Bereich der Rinne,
der Umgebung direkt exponiert und damit von der Unterseite der Sohle aus sichtbar sein kann. Da im Bereich der Rinne
kein zusatzliches Sohlenmaterial angeordnet ist, erleichtert die Rinne ebenfalls das Biegen der Platte beim Laufen durch
Verringerung des Biegemoments der Platte in der Sohle, wodurch der Abrollvorgang angenehmer und die Unterstitzung
beim Abdruck entsprechend erhéht wird. Die Rinne ist besonders bevorzugt im Wesentlichen V-férmig ausgebildet, sodass
die seitlichen Flanken der Rinne geneigt sind. Hierdurch wird das Einklemmen von Steinen und Holzstlicken verhindert.
Die Kanale in Querrichtung der Unterschicht kénnen dabei bevorzugt zur Rinne hin gedffnet sein.

[0030] Als besonders vorteilhaft hat sich eine Ausfihrungsform herausgestellt, bei welcher sich die Rinne vom Fersen- bis
in den Mittelfussbereich erstreckt. Die Rinne erméglicht eine bessere Verformbarkeit der Kanale, was vor allem bei dickeren
Wandstérken, wie sie bevorzugt im Fersen- und Mittelfussbereich vorgesehen sind, vorteilhaft ist. Im Vorderfussbereich
hingegen wird typischerweise eine deutlich schwachere Dampfungswirkung benétigt, weshalb die Kanalwande in diesem
Bereich dinner ausgebildet sind und somit leichter verformbar sind als die Kanale im Fersen- und Mittelfussbereich.

[0031] Vorzugsweise erstreckt sich die Rinne bis zur Fersenkante. Hierdurch wird die weichelastische Mittelsohle im Fer-
senbereich zweigeteilt. Die beiden Teile kénnen sich beim Landen leicht voneinander in Querrichtung wegbewegen, wo-
durch die Dampfungswirkung zuséatzlich erhéht wird.

[0032] In einigen Ausflhrungsformen weisen die Kanale der Unterschicht eine Héhe in vertikaler Richtung von 0.1 bis
2.0 cm, bevorzugt von 0.2 bis 1.0 cm und die Kanale der Oberschicht eine Héhe in vertikaler Richtung von 0.1 bis 1.0 cm,
bevorzugt von 0.2 bis 0.5 cm, auf. Die Héhe definiert hierbei den Abstand der jeweiligen Kanalwénde in vertikaler Richtung.

[0033] In weiteren Ausfihrungsformen ist die Unterschicht an der biegeelastischen inkompressiblen Platte befestigt. So
kann die Unterschicht beispielsweise angeklebt oder angeschweisst sein. Die biegeelastische inkompressible Platte kann
ebenfalls an der Oberschicht durch Kleben oder Schweissen befestigt sein.

[0034] In einigen Ausfuhrungsformen kann mindestens ein Kanal der Unterschicht, vorzugsweise alle Kanale im Fersen-
bereich und im Vorderfussbereich, eine Vorderwand mit einer Abstufung im Bereich der biegeelastischen inkompressiblen
Platte aufweisen. Die Vorderwand bezeichnet typischerweise die Wand des Kanals, welche in Langsrichtung, also in Lauf-
richtung, die vordere Begrenzung des Kanals bildet. Dementsprechend ist die Hinterwand des Kanals die Wand, die in
Langsrichtung die hintere Begrenzung des Kanals ausbildet und damit ndher an der Fersenkante des Laufschuhs ange-
ordnet ist. Eine Abstufung kann dabei ein erster Bereich der Vorderwand sein, welcher sich direkt an die biegeelastische
inkompressible Platte anschliesst und eine gréssere Steigung aufweist als der daran anschliessende zweite Bereich der
Vorderwand. So kann der erste Bereich beispielsweise im Wesentlichen senkrecht zur biegeelastischen inkompressiblen
Platte ausgebildet sein, z.B. in einem Winkel von 80 - 90°. Der daran anschliessende zweite Bereich der Vorderwand
kann zur biegeelastischen inkompressiblen Platte einen Winkel von 35 bis 60° ausbilden. Eine Abstufung in der Vorder-
wand erleichtert die horizontale Scherung und damit den Verschluss des Kanals um effizient horizontal wirkende Kréafte
zu absorbieren.

[0035] In weiteren Ausflhrungsformen kann mindestens ein Kanal der Unterschicht, vorzugsweise alle Kanéle im Fersen-
bereich und im Mittelfussbereich, eine Vorderwand und eine Hinterwand aufweisen, wobei die Vorderwand zur biegeelasti-
schen inkompressiblen Platte in einem Winkel angeordnet ist, der kleiner ist als der Winkel in welchem die Hinterwand des
Kanals zur biegeelastischen inkompressiblen Platte angeordnet ist. Hierdurch wird die horizontale Scherung und damit
der Verschluss des Kanals erleichtert, was die Dampfung von horizontal wirkenden Kréaften verbessert.

[0036] In einigen Ausfuhrungsformen ist die Mittelsohle im Vorderfussbereich in vertikaler Richtung nach oben gebogen.
Insbesondere kann der Vorderfussbereich in einem Winkel von 25 bis 35° in vertikaler Richtung nach oben gebogen sein.
Da die biegeelastische inkompressible Platte ebenfalls in gleicher Weise nach oben gebogen ist, wird die Abrollbewegung
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erleichtert, d.h. der Laufer kommt mit weniger Kraftaufwand in die Abdrucksposition, in welcher nur noch der Vorderfuss-
bereich in Bodenkontakt ist. Hierdurch wird der Energieverlust die Ermidung des Laufers verringert.

[0037] In weiteren Ausfiihrungsformen kann der Fersenbereich der Mittelsohle zur Fersenkante hin in vertikaler Richtung
angehoben sein. Hierdurch kann der Erstkontakt des Laufers mit dem Boden verbessert und die Abrollbewegung unter-
stutzt werden, sodass der Laufer weniger Energie benétigt.

[0038] In weiteren Ausflhrungsformen ist der in Langsrichtung hinterste Kanal der Mittelsohle, d.h. derjenige Kanal, wel-
cher am nachsten zur Fersenkante der Mittelsohle angeordnet ist, derart angeordnet, dass dieser im getragenen Zustand
direkt unterhalb der Ferse des Tragers liegt. Hierdurch wird eine grésstmégliche Dampfung beim Erstkontakt mit dem
Boden erreicht. Beispielweise kann der der Kanal 2 bis 3.5 cm in Langsrichtung von der Fersenkante, d.h. der hintersten
Kante der Mittelsohle, beabstandet sein.

[0039] In einigen Ausfiihrungsformen kann die Sohle eine Aussensohle aufweisen, die an der Mittelsohle, insbesondere
direkt an der Unterschicht, angebracht ist. Die Aussensohle kann dabei anti-Rutscheigenschaften aufweisen. Insbeson-
dere kann die Aussensohle strukturiert sein. Die Strukturierung kann dabei regelmassige oder unregelmassige Rinnen
und/oder Furchen aufweisen.

[0040] Vorzugsweise kann die Aussensohle Kreuzstrukturen aufweisen. Hierdurch wird eine besonders gute Bodenhaf-
tung gewahrleistet. Typischerweise ist die Aussensohle aus einem anderen Material wie die Mittelsohle. Insbesondere
kann die Aussensohle aus einem abriebfesten Material, wie TPU, Polypropylen, oder einem anderen geeigneten Material
bestehen.

[0041] Die Aussensohle kann bevorzugt nur auf einem Teil der Mittelsohle angebracht sein, sodass ein Teil der Mittelsohle
keine Aussensohle aufweist. Hierbei hat es sich als besonders vorteilhaft herausgestellt, wenn im lateralen Bereich der
seitlichen Aussenseite der Mittelsohle eine strukturierte Aussensohle vorgesehen ist, insbesondere im Fersenbereich, Mit-
telfussbereich und Vorderfussbereich, da aufgrund der anatomischen Bedingungen die Landung und der Abdruck haupt-
séchlich im lateralen Bereich auf der seitlichen Aussenseite erfolgt. Hingegen kann zumindest ein Teil, vorzugsweise im
Mittelfussbereich, der Mittelsohle in lateralen Bereich auf der seitlichen Innenseite der Mittelsohle keine Aussensohle auf-
weisen. Hierdurch kann eine signifikante Zeit- und Kostenersparnis bei der Herstellung erreicht werden, ohne dass die
anti-Rutscheigenschaften der Sohle verschlechtert werden. Im Vorderfussbereich der Mittelsohle ist typischerweise eben-
falls eine Aussensohle angebracht.

[0042] In einigen Ausfuhrungsformen ist die Strukturierung der Aussensohle derart ausgebildet, dass im lateralen Bereich
der seitlichen Aussenseite eine Strukturierung mit scharferen Kanten und/oder eine starker ausgepragte Strukturierung
vorgesehen ist, als im lateralen Bereich der seitlichen Innenseite der Sohle.

[0043] In einigen Ausfihrungsformen kann die Unterschicht und die Oberschicht nicht direkt miteinander verbunden sein.
Des Weiteren kann die Oberschicht durch die biegeelastische inkompressible Platte vollstandig von der Unterschicht ge-
trennt sein.

[0044] Typischerweise werden Ober- und Unterschicht separat hergestellt und sind daher nicht einstuckig. Die Mittelsohle
kann dabei in einigen Ausfuhrungsformen mindestens zwei separate Sohlenkomponenten, die Oberschicht und die Un-
terschicht umfassen.

[0045] Ein weiterer Aspekt der Erfindung betrifft einen Laufschuh umfassend eine Sohle nach einer der hier beschriebenen
Ausflhrungsformen.

[0046] Ein weiterer Aspekt der Erfindung betrifft die Verwendung einer Sohle nach einer der hier beschriebenen Ausfih-
rungsformen zur Herstellung eines Laufschuhs. So kann beispielsweise ein Upper an der erfindungsgeméssen Schle an-
gebracht, insbesondere angendht und/oder angeklebt werden.

Kurze Erlduterung der Figuren

[0047] Anhand der in den nachfolgenden Figuren gezeigten Ausfihrungsbeispielen und der dazugehdérigen Beschreibung
werden Aspekte der Erfindung néher erlautert.

Figur 1 zeigt eine schematische Seitenansicht einer erfindungsgemassen Sohle flr einen Laufschuh gemass einer
Ausfihrungsform der Erfindung;

Figur 2 zeigt eine Sicht auf die Unterseite einer erfindungsgeméassen Sohle fur einen Laufschuh geméass einer weite-
ren Ausfuhrungsform der Erfindung;

Figur 3 zeigt einen schematischen Schnitt in Querrichtung (entlang AA gemass Fig. 2) einer erfindungsgemassen
Sohle fur einen Laufschuh gemass einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung;

Figur 4 zeigt einen Ausschnitt eines Kanals der in Figur 1 dargestellten Sohle.
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Wege zur Ausfiihrung der Erfindung

[0048] Die in der Figur 1 gezeigte Ausfiihrungsform einer Sohle fur einen Laufschuh umfasst eine Mittelsohle 1 mit einer
weichelastischen Oberschicht 2 und einer weichelastischen Unterschicht 3. In vertikaler Richtung V zwischen der Ober-
schicht 2 und der Unterschicht 3 ist eine biegeelastische inkompressible Platte 4 angeordnet. Hierdurch ergibt sich eine
Sandwich-Struktur, welche vom Boden B aus betrachtet als erste Schicht die Unterschicht 3, gefolgt von der biegeelas-
tischen inkompressible Platte 4 und schliesslich die Oberschicht 2 aufweist. Die biegeelastische inkompressible Platte
4 bildet somit im Allgemeinen eine Zwischenschicht, welche zwischen Ober- und Unterschicht angeordnet ist. Die bie-
geelastische inkompressible Platte 4 erstreckt sich im Wesentlichen vollstandig von der Innenseite zur Aussenseite der
Mittelsohle 1 und ist zudem von aussen sichtbar. Die Platte trennt die Oberschicht 2 somit im Wesentlichen vollstandig
von der Unterschicht. Die Unterschicht 3 weist mehrere in Querrichtung Q verlaufende Kanéale 31a, 31b, 31c auf (zur
besseren Ubersicht sind die weiteren Kandle nicht bezeichnet), welche unter der Wirkung von vertikal (in vertikaler Rich-
tung) und/oder horizontal in Langsrichtung L wirkenden, beim Laufen auftretenden Kréaften bis zum Verschluss vertikal
(in vertikaler Richtung V) und/oder in Langsrichtung L horizontal verformbar sind. Des Weiteren weist in dieser gezeigten
Ausfuhrungsform die Oberschicht 2 ebenfalls mehrere in Querrichtung Q verlaufende Kanéle 21a, 21b, 21c¢ (zur besseren
Ubersicht sind die weiteren Kanale nicht bezeichnet) auf, wobei mindestens ein Teil der Kanale der Oberschicht 2 unter
der Wirkung von vertikal (in vertikaler Richtung) und/oder in Langsrichtung L wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraf-
ten bis zum Verschluss vertikal (in vertikaler Richtung V) und/oder horizontal in Langsrichtung L verformbar sind. Wie
in der Figur 1 gezeigt, sind die Kanéle 21a, 21b, 21¢ der Oberschicht 2 zu den Kanélen 31a, 31b, 31c der Unterschicht
3 horizontal in Langsrichtung L versetzt angeordnet und zwar derart, dass sich die Kanale der Oberschicht in vertikaler
Richtung V nicht mit den Kanalen der Unterschicht Uberschneiden. Mit anderen Worten, liegt in vertikaler Richtung V
kein Kanal der Oberschicht Uber einem Kanal der Unterschicht, In der dargestellten Ausfihrungsform werden die Kanale
31b, 31c der Unterschicht 3 durch rinnenférmige Elemente 32a und 32b gebildet. Im Querschnitt sind die rinnenférmigen
Elemente 32a, 32b, 32c im Wesentlichen U-férmig ausgebildet. Bei den Kanalen 31b und 31c ist der von der biegeelasti-
schen inkompressiblen Platte 4 und von der Vorderwand der jeweiligen Kanéle gebildete Winkel kleiner als der von der
biegeelastischen inkompressiblen Platte und der Hinterwand der jeweiligen Kanéle gebildete Winkel. Die rinnenférmigen
Elemente 32a und 32b weisen zwischen einander eine Aussparung 33a auf, welche dazu ausgelegt ist, die Mittelsohle
flexibler fur die Abrollbewegung zu machen. Die Aussparung 33a ist dabei in vertikaler Richtung V unterhalb des Kanals
21c der Oberschicht 2 angeordnet sein, was die Abrollbewegung und das Biegen der biegeelastischen inkompressiblen
Platte zusatzlich erleichtert, da die Aussparung 33a eine Sollbiegestelle definiert und sich der Kanal 21¢ beim Biegen der
Platte 4 in vertikaler Richtung und/oder in Langsrichtung verschliesst, bzw. verschliessbar ist. Die Kanéle der Oberschicht
2 und der Unterschicht 3 in der in Figur 1 gezeigten Ausflihrungsform werden durch die biegeelastische inkompressible
Platte 4 begrenzt, wodurch die Platte teilweise freigestellt wird. Die Kanale 21a, 21b und 21c¢ der Oberschicht werden in
vertikaler Richtung an deren jeweiligen Unterseiten durch die Platte 4 begrenzt und die Kanéle 31a, 31b und 31¢c werden
in vertikaler Richtung an deren jeweiligen Oberseite durch die Platte 4 begrenzt. Somit wird im Allgemeinen mindestens
ein Teil der Kanalwand der Kanéle der Oberschicht 2 und/oder der Kanale der Unterschicht 3 durch die biegeelastische
inkompressible Platte 4 gebildet. Wie in der Seitenansicht der Figur 1 dargestellt sind sowohl die Kanéale 21a, 21b und
21c der Oberschicht 2, als auch die Kanéale 31a, 31b, 31c der Unterschicht langlich ausgebildet, d.h. die Kanalwande
weisen in Langsrichtung L einen grésseren Abstand zueinander auf als in vertikaler Richtung V. Die Mittelsohle 1 ist im
Vorderfussbereich in einem Winkel von 25 bis 35° relativ zum Boden B in vertikaler Richtung V nach oben gebogen. Zudem
ist der Fersenbereich der Mittelsohle in vertikaler Richtung V angehoben. Kanal 31a, welcher der zur Fersenkante 5 am
nachsten angeordnete Kanal der Unterschicht 3 darstellt, ist derart angeordnet, dass dieser im getragenen Zustand direkt
unterhalb der Ferse des Tragers liegt.

[0049] In der Figur 2 ist die im getragenen Zustand dem Boden zugewandte Unterseite einer Mittelsohle 1 mit Fersenbe-
reich FB, Mittelfussbereich MFB und Vorderfussbereich VFB. Eine zum Boden hin gerichtete und gedffnete Rinne 6 er-
streckt sich dabei vom Fersenbereich FB in den Mittelfussbereich MFB. Auf einem Teil der Mittelsohle 1, bzw. auf der
Unterschicht 3, ist Aussensohle 7 angebracht. Es ist ersichtlich, dass im Mittelfussbereich, der Mittelsohle in lateralen
Bereich auf der seitlichen Innenseite der Mittelsohle keine Aussensohle angebracht ist. Die Aussensohle 7 ist strukturiert
ausgebildet. Die Strukturierung ist in der gezeigten Ausfihrungsform als Kreuzstruktur ausgebildet. Hierbei ist im lateralen
Bereich der seitlichen Aussenseite eine Strukturierung mit scharferen Kanten und eine starker ausgepragte Strukturierung
vorgesehen, als im lateralen Bereich der seitlichen Innenseite der Sohle.

[0050] In der Figur 3 ist ein Querschnitt in Querrichtung Q entlang des sich in Querrichtung Q erstreckenden Kanals 31b
(siehe A-A in Figur 2) gezeigt. Die Rinne 6 ist im Wesentlichen V-férmig ausgebildet und der Kanal 31b in der Unterschicht
3 ist zur Rinne 6 hin gedffnet. Die Sandwich Struktur aus Unterschicht 3, biegeelastische inkompressible Platte 4 und
Oberschicht 2 ist zudem ersichtlich. Die biegeelastische inkompressible Platte 4 ist in vertikaler Richtung V zwischen
Oberschicht und Unterschicht der Mittelsohle 1 angeordnet. Mit gestrichelten Linien ist der im Querschnitt nicht sichtbare
Kanal 21c der Oberschicht 2 angedeutet.

[0051] In der Figur 4 ist ein vergrésserter Ausschnitt des Kanals 31b der Unterschicht 3 dargestellt. Der Kanal 31b weist
eine Hinterwand 311 und einer Vorderwand 312 auf. Die Vorderwand 312 des Kanals 31b weist Abstufung 313 auf, welche
die Vorderwand in einen ersten und zweiten Bereich unterteilt. Der erste Bereich, welcher direkt an die biegeelastische
inkompressible Platte 4 anliegt, ist dabei im Wesentlichen senkrecht zur Platte 4. Der an der Abstufung 313 an den ersten
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Bereich anschliessende zweite Bereich der Vorderwand 312 ist zur biegeelastischen inkompressiblen Platte 4 in einem
kleineren Winkel angeordnet als der erste Bereich.

Patentanspriiche

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Sohle flr einen Laufschuh mit einer Mittelsohle (1), wobei die Mittelsohle (1) eine weichelastische Oberschicht (2) und
eine weichelastische Unterschicht (3) aufweist, wobei in vertikaler Richtung (V) zwischen der Oberschicht (2) und der
Unterschicht (3) eine biegeelastische inkompressible Platte (4) angeordnet ist und wobei die Unterschicht (3) mehrere
in Querrichtung (Q) verlaufende Kanale (31a, 31b, 31c) aufweist, wobei die Kanale (31a, 31b, 31c) der Unterschicht
(3) unter der Wirkung von vertikal (V) und/oder in Langsrichtung (L) wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraften
vertikal (V) und/oder horizontal in LAngsrichtung (L) verformbar sind.

Sohle nach Anspruch 1, wobei die Oberschicht (2) mehrere in Querrichtung (Q) verlaufende Kanéle (21a, 21b, 21c)
aufweist.

Sohle nach Anspruch 2, wobei die Kanéle (21a, 21b, 21c¢) der Oberschicht (2) zu den Kanélen (31a, 31b, 31c) der
Unterschicht (3) horizontal in Langsrichtung (L) versetzt angeordnet sind.

Sohle nach Anspruch 3, wobei die Kandle (21a, 21b, 21c) der Oberschicht (2) derart zu den Kanalen (31a, 31b, 31c)
der Unterschicht (3) horizontal in Langsrichtung (L) versetzt angeordnet sind, dass sich die Kanale (21a, 21b, 21c,
31a, 31b, 31c) der Oberschicht (2) und der Unterschicht (3) in vertikaler Richtung (V) nicht iberschneiden.

Sohle nach einem der Anspriche 2 bis 4, wobei die Kanale (21a, 21b, 21c¢) der Oberschicht (2) unter der Wirkung von
vertikal (V) und/oder in Langsrichtung (L) wirkenden, beim Laufen auftretenden Kraften bis zum Verschluss vertikal
(V) und/oder horizontal in Langsrichtung (L) verformbar sind.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei die Kandle (31a, 31b, 31¢) der Unterschicht (3) durch in Quer-
richtung (Q) ausgerichtete, nach unten gegen den Boden (B) vorstehende rinnenférmige Elemente (32a, 32b, 32c)
gebildet werden.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei Kanéle (21a, 21b, 21¢) der Oberschicht (2) durch die weich-
elastische Oberschicht (2) und durch die biegeelastische inkompressible Platte (4) begrenzt sind und/oder wobei die
Kanale (31a, 31b, 31¢) der Unterschicht (3) durch die weichelastische Unterschicht (3) und durch die biegeelastische
inkompressible Platte (4) begrenzt sind.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei sich die biegeelastische inkompressible Platte (4) im Wesentli-
chen vollstdndig von der Innenseite zur Aussenseite der Mittelsohle (1) erstreckt.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei die Kanéle (31a, 31b, 31¢) der Unterschicht (3) und/oder die
Kandle (21a, 21b, 21¢) der Oberschicht (2) im Querschnitt in Langsrichtung (L) der Mittelsohle (1) langlich ausgebildet
sind.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei die Mittelschle (1) eine sich vom Fersenbereich (FB) bis mindes-
tens in den Mittelfussbereich (MFB) in Langsrichtung (L) erstreckende Rinne (6) aufweist.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei die Kanale (31a, 31b, 31¢) der Unterschicht (3) eine Héhe in
vertikaler Richtung (V) von 0.2 bis 1.0 cm und die Kandle (21a, 21b, 21c¢) der Oberschicht (2) eine H6he in vertikaler
Richtung (V) von 0.2 bis 0.5 cm aufweisen.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei die Unterschicht (3) an der biegeelastischen inkompressiblen
Platte (4) befestigt, insbesondere angeklebt, ist.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei mindestens ein Kanal der Unterschicht eine Vorderwand mit einer
Abstufung im Bereich der biegeelastischen inkompressiblen Platte aufweist.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei mindestens ein Kanal der Unterschicht einen Winkel zwischen
der Vorderwand des Kanals und der biegeelastischen inkompressiblen Platte aufweist, der kleiner ist als der Winkel
zwischen der Hinterwand des Kanals und der biegeelastischen inkompressiblen Platte,

Laufschuh umfassend eine Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 14.

Verwendung einer Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 14 zur Herstellung eines Laufschuhs.
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