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(54) Title: DEVICE FOR APPLYING OR ADMINISTERING COMPRESSES AND A COMPRESS HOLDER

(54) Bezeichnung: VORRICHTUNG ZUM ANLEGEN ODER VERABREICHEN VON PACKUNGEN SOWIE EINE
PACKUNGSHALTERUNG

(57) Abstract: An improved device for applying and/or
administering compresses is characterized by a special sup-
porting or holding device (17), which has a handle or hold-
ing section (19) for attaching a compress (1) thereto. The
supporting and holding device (17) can be connected or is
connected to a temperature control device for increasing
and/or lowering the temperature of the compress.

(57) Zusammenfassung: Eine verbesserte Vorrichtung
zum Anlegen und/oder Verabreichen von Packungen
zeichnet sich durch eine spezielle Trag- oder
Halteeinrichtung (17) aus, die einen Haltegriff oder
Halteabschnitt (19) zur Befestigung einer Packung (1)
hieran umfasst, wobei die Trag- und Halteeinrichtung
(17) mit einer Temperatursteuerungseinrichtung zur
Temperaturerhhung und/oder -erniedrigung der Packung
verbindbar oder verbunden ist.
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Vorrichtung zum Anlegen oder Verabreichen von Packungen

sowie eine Packungshalterung

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Anlegen oder
Verabreichen von Packungen nach dem Oberbegriff des

Anspruches 1 sowie eine Packungshalterung nach Anspruch 29.

Warmeanwendungen zdhlen zu sehr alten Therapieformen. Dabei
sind prinzipiell zwei grundsadtzlich verschiedene Methoden
zu unterscheiden, ndmlich einerseits die Verabreichung von
heiBen Baddern und andererseits die lokal beschrankte

Anwendung von heiffen Packungen.

Unter Warmepackungen versteht man in Fachkreisen eine
o6rtliche Uberwadrmebehandlung in der Regel unter Verwendung
von Peloiden, Schlédmmen, Krautermischungen oder auch
flissigen oder schmierfdhigen Lotionen oder sonstigen
Wirkstoffzubereitungen oder -1&sungen, verbunden mit der
Méglichkeit, weitaus hohere Temperaturen als bei den oben

erwdhnten Badern anzuwenden.

Warmepackungen dienen vor allem zur lokalen Uberwdrmung nur
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bestimmter Koérperregionen. Da die Wiarme vor allem nur in
bestimmten Bereichen und/oder nur =zeitlich beschrankt
einwirken soll, kénnen hohere Temperaturen angewendet
werden, als Ublicherweise bei B&dern. Problematisch ist
allerdings, dass die Packungen zundchst aufgeheizt werden
missen, um sie dann bei der Behandlung an bestimmten
Kérperstellen anzulegen. Von daher 1l&dsst sich mit der-
artigen Packungen nur ein i{ber die Zeit abnehmendes

Temperaturprofil erzielen.

Eine wesentliche Verbesserung ist beispielsweise auch schon
unter Verwendung einer Packung gemdB der DE-PS 2 611 928
moglich geworden, wobei gemdB dieser Vorverdffentlichung
vorgeschlagen worden ist, zwei Beutel in Anlage zu bringen,
ndmlich eine HeiBpackung, die beispielsweise mit Peloid
gefillt ist, und einen zweiten darauf auflegbaren Beutel,

der als Warmespeicher gilt.

Weitere Verbesserungen sind schlieBlich auch gemidfR der
europdischen Patentschrift EP 0 144 571 Bl dadurch erzielt
worden, dass Packungen an den gewiinschten Koérperstellen
aufgelegt und die verbleibenden Kérperstellen isoliert oder
zumindest mit die Warmelibertragung verringernden Materia-
lien geschilitzt werden, um dann anschliefend die betreffende
Person mit den angelegten Packungen und den dazwischen
befindlichen Isoliermaterialien auf einer Andriickfolie
liegend bevorzugt in ein mit Warmemedium befiilltest Becken
herabzulassen. Auf der Unterseite der Andriickfolie befindet
sich z.B. aufgeheiztes Wasser oder ein sonstiges geeignetes
Medium, welches nunmehr als Wiarmequelle zur st&ndigen

Zufihrung und Erwdrmung der Packungen dient.
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Die erwdhnten Packungen, beispielsweise unter Verwendung
von Schldmmen, Peloiden, Krdutern, Wirkstoffen, Zubereitun-
gen und dergleichen werden heute hdufig nicht wie bisher
Ublich nur einfach an bestimmten Koérperstellen angelegt,
sondern diese Packungen werden verwendet, um sie in
Massagebewegungsablaufe einzubauen. Dadurch soll ein noch
besseres Wohlbefinden erzielt werden. Dabei werden die
Packungen von einem die Anwendung verabreichenden Betreuer
ergriffen und beispielsweise in kreisenden Bewegungen iiber
eine auf einer Liege befindlichen Person hinweggefiihrt.
Dabei kann die Geschwindigkeit der Bewegung stadndig den
Erfordernissen folgend variiert und auch der Anpressdruck
verandert werden. Ein die Anwendung verabreichender
Betreuer oder Masseur kann dabei beispielsweise seine linke
Hand diagnostizierend lUber den Kdrper einer Person hinweg-
bewegen, um festzustellen, wo beispielsweise verhartete
Muskelpartien aufzufinden sind, um anschlieBend die in der
anderen Hand gehaltene und aufgewdrmte Packung vor allem

Uber diese Korperstellen massierend hinwegzubewegen.

Ferner ist es bekannt, auch vorgewdrmte Steine zu verwenden
und auf einer mit Ol und Wasser vorbehandelten Haut
massierende Bewegungsablaufe durchzufiihren. Wenn der
verwendete Stein schon etwas abgekihlt ist, wird er
oftmals an bestimmten Korperstellen angelegt und dort
liegengelassen. Dies gestaltet sich jedoch als schwierig.
Um eine noch filhlbare Restwdrme vorhalten zu k&énnen, muss
der Stein relativ hoch temperiert angelegt werden. Gerade
noch unterhalb jener Temperatur, bei der eine Beriihrung mit
der Haut irreversible Schdden verursachen wiirde. Oft wird

diese punktuelle Wadrmezufuhr als unangenehm empfunden.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es von daher, eine
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verbesserte Vorrichtung zum Anlegen sowie zur Verabreichung
einer Packung sowie eine zugehdrige Packungshalterung zu

schaffen.

Die Aufgabe wird erfindungsgemdB beziiglich der Vorrichtung
entsprechend den im Anspruch 1 und beziiglich der Packungs-
halterung entsprechend den im Anspruch 29 angegebenen
Merkmalen geldst. Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfin-

dung sind in den Unteransprilichen angegeben.

Durch die vorliegende Erfindung wird insbesondere fiir die
Verabreichung entsprechender Packungen durch geschultes
Personal, insbesondere durch Masseure, eine deutliche

Verbesserung gegenliber herkdmmlichen Lésungen erzielt.

Mit der erfindungsgemédflen Vorrichtung ist es m&églich, eine
Packung unter Durchfihrung von Massagebewegungen widhrend
der Bewegung laufend an den Bedarf bzw. an bestehende Be-
dirfnisse anzupassen. Dies gilt vor allem hinsichtlich der
Temperatur und der Warmelbertragung. Denn erfindungsgemif
ist nunmehr vorgesehen, dass die verabreichte Packung auf
einem bestimmten Temperaturniveau gehalten, bei Bedarf
sogar weiter aufgeheizt, oder in einer bevorzugten
Ausfihrungsform sogar in einem bestimmten Zeitprofil
gekihlt werden kann, ohne dass die Verabreichung und die
Massagebewegung unterbrochen werden missen. Dies wird
erfindungsgemdB durch eine Haltevorrichtung fiir eine
entsprechende Packung realisiert, die bevorzugt mit einem
multifunktionalen Haltegriff zusammenwirkt. Uber den
Haltegriff kann beispielsweise ein Masseur die Packung
unter Erzielung der gewinschten Massagebewegung oder auch
unter teilweisem Innehalten an bestimmten Koérperstellen

gezielt einsetzen und dabei je nach Bedarf durch die
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Betdtigungs- und/oder Ausldseeinrichtung die Temperatur auf
ein Dbestimmtes Niveau erhohen, dabei die Temperatur
zeitlich 1langer oder kurzfristiger erhdhen, teilweise

wieder absenken etc.

Bevorzugt kann dies durch Zufiihrung eines gasfdrmigen
Mediums, insbesondere durch Luft oder Dampf erfolgen. Dazu
ist bevorzugt die Halte- und Betdtigungseinrichtung iiber
eine Schlauchverbindung oder schlauchartige Verbindung mit
einer Aufheizvorrichtung zur Erzeugung von HeiBluft oder

heifRem Dampf verbunden.

Auch die Temperatursteuerung kann bevorzugt direkt von der
Halte- und/oder Betatigungseinrichtung fiir die Packung

ausgeldst und gesteuert werden.

Bevorzugt kann die schlauchférmige Einrichtung auch aus
zweli Schlduchen oder einem Schlauch mit einem Zweikammer-
system etc. bestehen, um wechselweise bei Bedarf eventuell
auch ergdnzend Warmwasser oder ein sonstiges flieBfdhiges
Medium oder bestimmte Wirkstoffe und Extrakte separat

gesteuert zuzufihren.

SchlieBlich ist in einer besonders bevorzugten Ausfiihrungs-
form der Erfindung auch vorgesehen, die Temperaturregelung
SO zu gestalten, dass zeitlich gesteuert eventuell auch
kiihles Medium zugefihrt werden kann. Eventuell kann in
einem schnellen Rhythmuswechsel eine kurzzeitige Uberhit-
zung an bestimmten Korperstellen durchgefiihrt werden, denen

eine kurzzeitige Unterkihlung folgt.

Auch hier kdnnte es gegebenenfalls sinnvoll sein, zumindest

zwel oder gegebenenfalls noch mehr Schlduche oder Schlauch-
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systeme zu verwenden, wobei in den einzelnen Schliduchen
oder Kammern dieses Systems unterschiedliche Medien oder
unterschiedlich aufgeheizte Medien direkt am zugehdrigen
Haltegriff, also direkt kurz vor der Packung bereitstehen,
so dass gezielt ein schneller Temperaturwechsel an bestimm-
ten Koérperstellen durchgefiilhrt werden kann, also ins-

besondere kurzzeitig eine Uberwdrmung bzw. Abkiihlung.

Alternativ oder erganzend kann die Temperatursteuerung
beispielsweise aber auch iiber eine elektrische Aufheizein-

richtung in oder an der Packung realisiert werden.

Wird die Steuerung nicht itiber die entsprechende Bediener-
Schaltung am Haltegriff oder an der Haltegriffeinrichtung
ausgeldst und umgesetzt, so kann es sich ebenfalls als
gunstig erweisen, beispielsweise am Haltegriff einen
Ausléser oder dergleichen zu betdtigen, der beispielsweise
mit einem Ventil, einer Ventilsteuerung, einer Steuerungs-
einrichtung zum Aufheizen, Abkiihlen etc. verbunden ist
(beispielsweise iber Funk, Infrarot oder beispielsweise
Uber eine Niederspannungs-Leitung), um dann bei einem
entfernt angeordneten und ilber die Schlauchverbindung mit
dem Haltegriff verbundenen Warme- und/oder Kiihlgenerator
die entsprechende Ansteuerung durchzufiihren. Dies kann iiber
mechanisch betatigbare Steuerungsleitungen oder bevorzugt
im Niederspannungsbereich mittels elektrischen Leitungen
erzielt werden. Wie erwdhnt, sind auch ferngesteuerte
Betatigungen denkbar. Mittels einer derartigen Einrichtung
ist es auch mdglich, die =zugefiihrte Wirme oder das zu-
gefihrte gekihlte Medium entsprechend den Bediirfnissen und
Anforderungen zu dosieren, vor allem auch bei den durch-
gefihrten Massagebewegungen der Packung. Dies kann bei-

spielsweise durch entsprechende Ansteuerung von vor-
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gesehenen Potentiometern, Durchflussreglern, Ventilen etc.

bewerkstelligt werden.

Als Packung kommen alle nur erdenklichen Packungen in
Frage. Diese ko6nnen bevorzugt mit bestimmten Medien
und/oder Wirkstoffen etc. Dbefiillt sein, beispielsweise
unter Verwendung von Krautern, Wirkstoffzubereitung,
Peloiden und dergleichen. Die Packung weist bevorzugt eine
zumindest wirkstoffdurchlassige Oberfldche oder Umhiillung

auf.

In einer besonders bevorzugten Ausfihrungsform wird eine
derartige Packung in einer weiteren Packungsumhiillung
integriert, in welche der erfindungsgemdfe Halte- und
Befestigungskopf der Vorrichtung mit befestigt werden kann.
Die Packung bzw. deren zusatzliche Umhiillung ist dabei so
aufgebaut, dass der Haltegriff aus isolierendem Material

an der Packung rasch angebracht und abgenommen werden kann.

Bevorzugt ist der erfindungsgemédfie Haltegriff der Halteein-
richtung so ausgefihrt, dass er beispielsweise mit einem
Hand- oder Daumengriff oder dergleichen oder durch eine
Drehbewegung etc. schnell und unkompliziert eine Spannung
auf die erwdhnte &duBere Umhiillung der Packung austbt und
diese nachspannt. Auch die sonstigen Betdtigungsein-
richtungen zur Temperatursteuerung etc. sind leicht

bedienbar vorgesehen und angebracht.

Bevorzugt ist die Halteeinrichtung bzw. der Haltegriff und
ein zugehdriger Verbindungsschlauch drucklos gehalten, um
eine rasche An- und Abkopplung zu erzielen. Der Haltekopf
ist dabei mit einem geeigneten Austrittskopf zur Zufihrung

von Luft, HeiRluft, Dampf, gegebenenfalls auch zur Zufih-
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rung von fllssigem Medium wie Warmwasser, HeiBwasser etc.
geeignet gestaltet, kann also insoweit kugelfdrmig, teil-
oder halbkugelfdrmig, pilzformig oder dergleichen geformt
sein und dazu einen groBeren Austrittskopf (vorzugsweise
mit einer Vielzahl von Austrittséffnungen) aufweisen, als
ein darunter befindlicher mit kleinerem Durchmesser
gestalteter Hals. Dadurch kann der Betdtigungs- und
Austrittskopf besonders glinstig von einer Packung umkleidet
und vor allem unter Verwendung der erwdhnten zusatzlichen
AuBenhiille mit einer so gebildeten Packung fest verbunden
werden, beispielsweise durch eine geeignete Greifer-
und/oder Krallen-Spannvorrichtung durch eine sichere
Verbindung mit der Packung herstellbar und dabei auch je
nach Bedarf eine schnelle Nachspannung durchfiihrbar ist,
was insofern auch von Bedeutung ist oder sein kann, da das
Volumen der Packung wéhrend der Behandlung abnimmt oder

abnehmen kann.

SchlieRBlich kann in einer bevorzugten Ausfiihrungsform noch
kurz vor der Packung, vorzugsweise im Haltegriff oder davor
- also allgemein zwischen der Aufheizvorrichtung (Verdamp-
fer) und der Packung - eine ergdnzende Wirkstoffzufuhr
vorgesehen sein, die beispielsweise eine Einlagevorrichtung
fir echte Kraduter umfasst. Dariiber kénnen an die Umgebung
oder uber das Schlauchsystem weiter in Richtung Packung
auch noch bestimmte Wirkstoffe, Krauteressenzen etc.

zugefihrt werden.

Die Erfindung wird nachfolgend anhand von Zeichnungen ndher

erlautert. Dabei zeigen im Einzelnen:

Figur 1: eine schematische perspektivische Dar-

stellung einer eher rechteckfdrmigen oder
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Figur

Figur

Figur

Figur

Figur

Figur

PCT/EP2006/005234

quadratischen Packung;

eine schematische perspektivische Dar-

stellung einer scheibenférmigen Packung;

eine schematische perspektivische Dar-
stellung einer perforierten AuBenumhiillung

zur Aufnahme einer Packung;

eine schematische Querschnittsdarstellung
durch die in Figur 3 wiedergegebene AuBen-
umhillung mit entsprechend eingesetzter

Packung;

eine schematische Seitendarstellung durch
eine erfindungsgem&Bl Vorrichtung mit auf-

gesetzter Packung;

eine schematische axiale Querschnittsdar-
stellung durch ein abgewandeltes Ausfih-
rungsbeispiel eines Befestigungskopfes mit

einem Temperaturverteiler; und

eine schematische perspektivische Dar-
stellung einer spezifisch angepassten

Packung.

In Figur 1 ist in schematischer Darstellung ein Beispiel

fir eine Packung 1 gezeigt, die kissen- oder padférmig

gestaltet sein kann. Die AuBenabmessungen in Draufsicht

kénnen beispielsweise quadratisch oder rechteckférmig oder

an diese Formen angendhert sein. Die Dicke sollte in der

Regel nicht zu stark bemessen sein, beispielsweise zwischen
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1, 2 oder 3 mm Minimum und 2, 3, 4 oder 5 cm Maximum
liegen. Eine AuBenumhtillung 3 der Packung ist gas-, d.h.
luft-, dampf- und/oder wasserdurchldssig gestaltet, d.h.
sie ist ganz oder iUberwiegend perforiert gestaltet, vor
allem in ihrem gegentberliegenden grof dimensionierten

Ober- und Unterseitenbereich 5, 6.

Ansonsten konnen die im Rahmen der Erfindung verwendeten
Packungen weitgehend beliebige Formen aufweisen, in

Draufsicht n-polygonal gestaltet sein und dergleichen.

Anhand von Figur 2 ist nur angedeutet, dass auch eine in

Draufsicht eher runde Gestaltung ebenso méglich ist.

Derartige Packungen 1 werden zur Verwendung im Zusammenhang
mit der erfindungsgemdfen Vorrichtung bevorzugt in einer
Aullenumhiillung 9 gegeben (Figur 3), die ebenfalls wiederum
ganz oder in weiten Bereichen luft-, gas-, dampf- und/oder
wasserdurchléssig ist. Die AuBenumhiillung 9 kann beispiels-
weise ebenso wie die Packung selbst aus einem FlieB oder
allen sonstigen geeigneten Materialien gebildet sein. Diese
Aufenumhiillung 9 sollte aber ebenfalls wieder gas-, d.h.
insbesondere luft-, dampf- und/oder wasserdurchlédssig
gestaltet sein, kann also von daher mit einer Perforation
versehen sein, wenn das verwendete Material selbst bei-
spielsweise nicht gas- und/oder wasserdurchldssig sein
sollte. Die AuBenumhillung 9 kann in ihrer maximalen
Umfangserstreckung beutelfdrmig gestaltet sein, beispiels-
weise kugelfdérmig oder eher diskusférmig etc. Bevorzugt
weist die AuBenumhiillung 9 eine ausreichend groB dimensio-
nierte Einfihréffnung 11 auf, in welche die entsprechend
verwendeten Packungen 1 eingefihrt werden kénnen. Genauso

ist es moglich, eine AuBenumhiillung oder AuBenhiille 9 zu
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verwenden, welche aus einem eingeschlagenen Tuch besteht,
(welches also von der dem Korper zugewandt liegenden Seite
ausgehend zur riuckwdrtigen Seite zusammengebunden wird)
wobei die Ecken jeweils nach oben gezogen und verspannt
werden. Dadurch kann ein zentraler freibleibender Raum
gebildet werden, der an seiner riickwdrtigen Seite eine
entsprechende dimensionierte Einfihréffnung 11 aufweist,

auf deren Bedeutung sp&dter eingegangen wird.

Anhand von Figur 4 ist im schematischen Querschnitt
gezeigt, wie eine entsprechende Packung 1 beispielsweise
nach Figur 1 oder 2 in die AuBRenumhiillung 9 eingelegt
werden kann. Dadurch wird die Packung 1 so zusammengelegt,
dass die Randbereiche 7 der Packungen 1 auf ihrer Oberseite
5 quasi zusammengeschlagen werden und hier einen Auf-
nahmeraum 13 bilden, auf den nachfolgend noch eingegangen

wird.

Anhand von Figur 5 ist in schematischer Seitendarstellung
die erfindungsgemdfe Vorrichtung zum Anlegen sowie =zum

Verabreichen von Packungen gezeigt.

Die Vorrichtung umfasst eine Trag- und/oder Halteein-
richtung 17, an deren Vorderseite eine entsprechende
Packung 1 befestigt werden kann. Die Trag- und Halteein-
richtung 17 weist dabei einen Haltegriff oder Halte-
abschnitt 19 auf, an welchem die Trag- und Halteeinrichtung
17 sicher ergriffen werden kann. Diese ist bevorzugt aus
Kunststoff gebildet oder umfasst Kunststoff oder eine
Kunststoffumhillung oder -isolierung, um vor allem Uberhit-

zungen und Verbrennungen zu vermeiden.

An der Vorderseite des Haltegriffes bzw. des Halteab-
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schnittes 19 ist dann ein eigentlicher Befestigungskopf 21
vorgesehen, der beispielsweise einen Anschluss 22 umfasst,
an welchem ein Temperaturverteiler 23 bevorzugt einfach
loésbar angebracht werden kann. Im gezeigten Ausfiihrungsbei-
spiel ist der Temperaturverteiler 23 halbkugelfdrmig oder
pilzférmig gestaltet. Er kann aber auch quasi glihlampen-
ahnlich oder dergleichen gestaltet sein. Unterschiedlichste
Querschnittsformen sind hier denkbar. Bevorzugt werden
Querschnittsformen mit einer nach vorne hin eher konvex
gestalteten Begrenzungsfldche 23b verwendet, die an der
rickwdrtigen Seite zu einem demgegeniiber eine geringere
Querschnittsabmessung aufweisenden Hals 23c iibergeht. Der
erwdhnte Anschluss 22 kann beispielsweise aus einem Dreh-
oder Bajonettverschluss bestehen, um so die Trag- und
Halteeinrichtung 17 bzw. Den Befestigungskopf 21 leicht und

schnell mit dem Temperaturverteiler 23 zu verbinden.

Wie aus der Querschnittsdarstellung zu ersehen ist, wird
die erwdhnte Trag- und Halteeinrichtung 17 mit ihrem vorne
Uberstehenden Temperaturverteiler 23 {iber die erwdhnte
Einfihré6ffnung 11 in die AuBenumhiillung 9 eingefiihrt, bis
der vorzugsweise pilz- oder birnenférmige Temperaturver-
teiler 23 in dem Aufnahmeraum 13 zu liegen kommt, und somit
unmittelbar benachbart von der um den Temperaturverteiler

herum gelegten Packung 1 umgeben wird.

Eine schnelle und einfache Befestigung der Trag- und
Halteeinrichtung 17 an der so gebildeten mit einer AuBen-
umhillung 9 versehenen Packung 1 kann beispielsweise mit
einer geeigneten Befestigungs- und/oder Spanneinrichtung
25 versehen sein, beispielsweise in Form einer Greifer-
Krallen-Spanneinrichtung 25'. Diese Spanneinrichtung kann

von der Trag- und Halteeinrichtung 17, d.h. insbesondere
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von dem Haltegriff 19 oder dem Befestigungskopf 21 quer weg
verlaufende Befestigungs- und/oder Spannbidndern 25" mit
aulen liegenden an der AuBenumhiillung 3 verankerbaren
Krallen 29 oder dergleichen bestehen. Auch eine eher
fldchige, beispielsweise in Draufsicht eher kreisférmige
und mit der Trag- und Halteeinrichtung 17 verbundene Befes-
tigungs- oder Spannlasche 25' kann verwendet werden, an de-
ren AuBenumfang ebenfalls wieder in Umfangsrichtung
versetzt liegend mehrere Krallen 29 vorgesehen sein k&nnen,
die an der Aubenumhiillung 9 verankerbar sind. Méglich ist
grundsdtzlich auch, beispielsweise die Ecken einer AuBen-
hiille 9 oder die Ecken einer verwendeten Packung zusammen-
zufassen. Auch dadurch ergibt sich durch einen ausein-

anderfaltbaren Griff eine gute Spannméglichkeit.

Wie aus Figur 5 zu ersehen ist, ist die mit den Spann-
bidndern und/oder den Krallen 29 versehene Spann- und
Halteinrichtung bevorzugt am Befestigungskopf 21 angebracht
und mit diesem verbunden, der an einer Schnittstelle 21la
von dem Griff entfernbar ist. Dies bietet den Vorteil, dass
eine Packung mit der AuBenumhiillung 9 und dem Befestigungs-
kopf 21 bevorzugt mit dem Temperaturverteiler 23 schon
entsprechend vorbereitet sein kann, die im Bedarfsfall dann
nur noch an ihrer Schnittstelle 2la an dem Haltegriff
beispielsweise mittels eines Bajonettverschlusses befestigt
werden muss. Dies erleichtert beachtlich die Handhabung

insbesondere wadhrend der Anwendung.

Der Befestigungskopf 21 bzw. der Temperaturverteiler 23
soll an der Schnittstelle 2la mit der Befestigungsein-
richtung 17 bzw. dem Haltegriff oder dem Halteabschnitt 19
vorzugsweise {Uber einen Dreh-, einen Schraub-, einen

Schnapp~ und/oder Rastverschluss und/oder vorzugsweise
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einem Bajonettverschluss verbindbar sein, also derart, dass
eine einfache und schnelle Verbindung oder Trennung an
dieser Stelle durch Verbinden oder L&sen zweier Befesti-
gungsabschnitte 121a und 121b méglich ist. Dadurch k&nnen
entsprechend vorbereitete Packungen mit dem Temperaturver-
teiler und dem Befestigungskopf vorbereitet und bei Bedarf
auch wdhrend der Anwendung schnell am Haltegriff bzw. an
der Halteeinrichtung ausgewechselt und angeschlossen

werden.

Anstelle der erwdhnten Schnittstelle 2la zwischen dem
Haltegriff 19 und dem Befestigungskopf 21 bzw. dem Tempera-
turverteiler 23 kann eine Schnittstelle 21b auch an der zum
Befestigungskopf 21 gegeniliberliegenden Seite am Haltegriff
oder Halteabschnitt 19 im Form einer Schnittstelle 21b
ausgebildet sein. Auch dort kann ein entsprechender Dreh-,
Schraub, Schnapp- und/oder Rastverschluss oder bevorzugt
ein Bajonettverschluss vorgesehen sein. Auch in diesem
Falle konnen je nach Bedarf weitere vorbereitete Packungen
bereitgestellt und durch verbrauchte Packungen ausgewech-
selt werden. Die Schnittstelle 21b hitte den Vorteil, dass
die entsprechend vorbereiteten und aufgeheizten Packungen
bereits mit einem Griff 19 ergriffen und bereitgestellt
werden koénnen. Nach dem Trennen an der Schnittstelle 21b
kann dann eine verbrauchte Packung mit dem Griff entfernt
und eine neue Packung mit dem neuen Griff angeschraubt
werden, ohne dass ein Masseur beispielsweise die liberhitzte
Packung selbst zum Befestigen ergreifen muss, da er die
Packung lUber den Handgriff 19 halten kann. Auch nach L&sen
an der Schnittstelle 21b kann die Packung noch iiber den
Griff 19 gehalten und weiter eingesetzt werden, wohingegen
eine zweite unterstitzungsdienstleistende Person bereits

eine neue vorbereitete Packung an dem Verbindungsschlauch
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31 anschlielt. SchlieBlich kénnen aber auch beide erwidhnten
Schnittstellen 2la und 21b vorgesehen sein, um je nach
Bedarf vor allem die untere oder obere Schnittstelle zu
verwenden, um eine Packung mit oder ohne Handgriff an-
zuschliefen. SchlieBflich k&énnte eine Schnittstelle im
mittleren Bereich des Handgriffes vorgesehen sein, so dass
beispielsweise der obere Teil des Handgriffes mit allen
Anschlissen der Betdtigungseinrichtung von Hause aus
verbunden ist und noch ein packungsseitiger Teil des
Handgriffes verbleibt, der beim Abtrennen ebenfalls dazu

dienen kann, die Packung noch ausreichend gut zu ergreifen.

Der Haltegriff ist dabei ferner beispielsweise so ausge-
fihrt, dass er mit einem leichten Griff, beispielsweise
einem Daumengriff oder einer Drehung so verstellt werden
kann, dass die Spannung der &uBeren Umhiillung 3 und damit
die Packung insgesamt nachgespannt werden kann. Dies ist
insbesondere deshalb von Vorteil, da wahrend der Behandlung

das Volumen der Packung 1 abnehmen kann.

Wie aus Figur 5 zu ersehen ist, geht insbesondere der
Haltegriff 19 der Trag- und Halteeinrichtung 17 an der zur
Packung 1 gegeniiberliegenden Seite in einen Schlauch bzw.
in eine schlauchartige Verbindung 31 iber. SchlieBlich ist
am Ubergang von dem Haltegriff 19 zum Ansatz des davon
weggehenden Schlauches 31 auch noch eine Spiralfeder 32
Uber eine gewisse Axialldnge vorgesehen, die als Knick-
schutz dient. Uber den Schlauch oder die schlauchartige
Verbindung 31 wird eine Verbindung beispielsweise zu einer
Temperatursteuerungseinrichtung 33 geschaffen. Diese
umfasst bevorzugt =zumindest eine Aufheizeinrichtung zur
Erzeugung von Dampf, weshalb entweder ein Wasseranschluss

oder ein Wasser-Warmebehdlter 35 vorgesehen ist. SchlieR-
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lich konnen in dieser Warme- und/oder Kithlmittel-Aufberei-
tungsanlage 35 neben der zugehdrigen Temperatursteuerungs-
einrichtung 33 noch entsprechende, der Steuerung dienende
Schaltungseinheiten und Elemente vorgesehen sein, bei-
spielsweise ein Magnetventil 35a zum Offnen und SchlieBRen
der Verbindung der Temperatursteuerungseinheit 35 zu dem
angeschlossenen Schlauch 31 und/oder eine Durchflussmengen-

Einstelleinrichtung' 35b und/oder weitere Ventile etc.

SchlieBlich sind an geeigneter Stelle der gesamten Vor-
richtung, insbesondere im Bereich der Trag- und Halteein-
richtung 17 und dort wiederum insbesondere am Haltegriff
bzw. am Halteabschnitt 19 ein oder mehrere Betdtigungsein-
richtungen bzw. Druckschalter, Druckhebel 37 etc. vor-

gesehen.

In einer einfachen Ausfihrungsform kann durch diese
Betdtigungseinrichtung und Hebel 37 eine Warm- oder
Heifluftzufuhr oder Dampfzufuhr durch Offnen und SchlieBen
einer Ventil- oder Verschlusseinrichtung gesteuert werden,
woriber beispielsweise in der Temperatursteuerung 33
entsprechend der voreingestellten Temperatur hieriiber
erzeugter Dampf (der gegebenenfalls mit weiteren Wirk-
stoffen versetzt sein kann) Uber den Schlauch 31 und die
Trag- und Halteeinrichtung 17 unmittelbar dem Temperatur-
verteiler 23 zugefihrt wird, der mit einer Vielzahl von
Austrittsoffnungen und Disen 23a versehen ist, woriiber der
Dampf austreten kann. Der austretende Dampf dringt dann
unmittelbar durch die Oberseite 5 der am Temperaturver-
teiler 23 anliegenden Packung 1 ein, durchstrémt die
Packung 1, um dann an der Unterseite 6 der Packung durch
die dort vorgesehene durchlidssige Oberflichenschicht und

nachfolgend durch die angrenzende ebenfalls durchlissige
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AuBenumhiillung 9 auszutreten.

Ein Verantwortlicher kann nunmehr ber die Trag- und
Halteeinrichtung 17 die entsprechende Packung 1 bei
Durchfihrung einer entsprechenden Anwendung wunschgemif
einsetzen. Dabei kann beispielsweise ein Masseur den Riicken
einer Person mit der linken Hand abtasten, dabei gewisse
Zonen, an denen beispielsweise Muskelverspannungen oder
Verhartungen bestehen, erkennen, um anschlieBend die
erwdhnte Packung genau liber diese Zonen hinweg zu bewegen,
zu driicken, gegebenenfalls fir kurze Zeit zu verweilen, um
hierdurch die entsprechende Anwendung der Packung verbunden
mit Massageeffekten durchzufihren. Durch die erl&uterte
Vorrichtung ist es dabei nunmehr leicht mdglich, die
entsprechende Packung 1 schnell und einfach auszutauschen
und beispielsweise je nach Anforderung und Wunsch zwischen
einer Hochtemperaturanwendung mit dosierbarem Wiarmenach-
schub wahrend einem raschen Standortwechsel (gemeint sind
Massagebewegungen) und Anwendungen mit niedrigerer Kontakt-
temperatur zu wechseln. Ein Auflegen der Packung an
bestimmten Korperstellen kann durchgefiihrt werden. Dabei
kann die Packung je nach Bedarf fir bestimmte Zeitphasen
an bestimmten Korperstellen belassen werden, dabei kann die
Packung einmal st&rker oder weniger stark angedrickt
werden etc. Umgekehrt kann aber auch durch einen raschen
Standortwechsel der heiBen Packung, d.h. durch ein ver-
gleichsweise schnelles iber den Korper Hinwegbewegen,
groRflachig die Thermorezeptoren angesprochen werden. Der
Korper reagiert dabei mit erhdéhtem W&rmeabtransport iiber
das Herz-Kreislauf-System. Legt man die Packung beispiels-
weise an einer bestimmten Stelle des Koérpers ab, nachdem
man sie vorher Uber verschiedene Korperstellen hinwegge-

fiithrt hat, meint der Koérper nunmehr, dass ihm ein Warme-



WO 2006/128703 PCT/EP2006/005234

10

15

20

25

30

18

angebot auch in jenem Bereich zugefiihrt wird, tber welchen
vorher die Packung hinweggefitihrt wurde. Tats&dchlich wird
aber in diesem Bereich vom Korper Warme abgefiihrt. Um unter
diesen Bedingungen eine Verkihlung zu vermeiden, kann
ferner eine groffldchige Abdeckung mit einer leicht
gewichtigen Reflexionsfolie verwendet werden, die bei-
spielsweise eine Alubeschichtung aufweist. Diese Alufolie
wird wadhrend einer Massagebewegung sektorweise immer
wieder zu jenen Bereichen verschoben, an denen die Packung
gerade nicht eingesetzt wird. Nach Beendigung der Massage
und dem Ablegen der Packung kann die betreffende Folie ganz
iber den Kdrper eines Gastes gelegt werden, beziiglich dem

die Packungsanwendung durchfiihrt wird.

Mittels der erwdhnten Betdtigungseinrichtung oder -schalter
oder -hebel 37 ist es aber beispielsweise auch moéglich,
durch eine geeignete Ausldseeinrichtung direkt Schalterver-
dnderungen an der Temperatursteuerungseinrichtung oder dem
Temperatursteuerungsgerat 33 vorzunehmen. Dies kann
beispielsweise durch einen nicht-elektrischen Ausléser,
durch Sende- oder Funksignale oder beispielsweise iiber eine
Niederspannungsleitung 34 ausgeldst und/oder tUbermittelt
werden, die bevorzugt vom Haltegriff 19 zur Temperatur-
steuerungseinrichtung 33 verlduft. Im Falle einer Schnitt-
stelle 21b umfasst diese auch eine Trennungs- bzw. Koppel-
méglichkeit fir die Niederspannungsleitung 34. Erganzend
kénnen beispielsweise auch Potentiometer oder weitere
Durchflussregler vorgesehen sein, um nicht nur die Tempera-
tursteuerung entsprechend vorzunehmen, sondern auch um die
zugefihrte Menge der erwdrmten oder gekithlten Luft, des
Dampfes oder eines flieRfiahigen Mediums in gewiinschten

Grenzen zu dosieren.
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Dabei kann beispielsweise =zielgerichtet umgeschaltet
werden, um mehr oder weniger warme oder heiBe Luft oder
Dampf zuzufihren. Méglicherweise kann auch dadurch umge-
schaltet werden, dass zumindest kurzweilig kithle Luft iber
den Temperaturverteiler 23 und damit iiber die Packung 1
abgeben wird, um Temperaturwechsel-Anwendungen durch-
zufihren. Gegebenenfalls kénnte zumindest kurzweilig auch
oder bei Bedarf Wasser oder HeiBwasser oder sonstiges
flieRffahiges und nicht nur gasfdhiges Medium von dem Gerat
33 Uber den Schlauch 31 angefordert werden, die dann iiber
den Temperaturverteiler 23 und die Packung 1 abgegeben

wird.

Bei Bedarf kénnten anstelle eines einzigen Schlauches auch
mehrere Schlduche vorgesehen sein, an denen getrennt
beispielsweise heife Luft, Dampf und HeiBwasser oder
sonstige Losungen zufilhrbar sind, so dass durch Bet&tigung
der Hebel 37 unmittelbar die gewilinschten Medien gegebenen-
falls tUber getrennte Schlduche oder Kammern in einem
Schlauchsystem iiber den nachfolgenden Temperaturverteiler
23 an die Packung und damit an einen Gast abgegeben werden
kdnnen, der eine entsprechende Anwendung an sich durch-

fihren l&sst.

Bevorzugt ist der Haltegriff und Verbindungsschlauch druck-
los gehalten, um eine schnelle An- und Abkopplung vor allem
an dem Temperaturverteilerkopf 23 zu gewdhrleisten.
Alternativ ware auch moéglich, dass vor dem Temperaturver-
teilerkopf 23 ein Ventil in der Trag- und Halteeinrichtung
17 integriert ist, welches automatisch verschlossen wird,
wenn der Temperaturverteilerkopf 23 an oder abgekoppelt
wird. Bei Bedarf koénnen auch mehrere Temperaturverteil-

erkoépfe 33 verwendet werden, die bereits mit den Packungen
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1 in der geschilderten Weise verbunden sind. Dabei konnen
die Packungen schon vorbefeuchtet und/oder mit 0l versetzt
worden sein, so dass wadhrend der Anwendung schnell eine
aufgebrauchte Packung 1 durch eine andere Packung mit einem
bereits integriert vorbereiteten Bet&dtigungskopf 21, also
mit dem Temperaturverteiler 23 an der Trag- und Halteein-

richtung 17 angeschlossen werden kann.

Bei Bedarf kann auch an geeigneter Stelle im Verlauf des
Schlauchabschnittes und/oder im Bereich der eigentlichen
Halte- und Trageinrichtung 17 eine Wirkstoffkammer 41
zwischengeschalﬁet sein, in welche beispielsweise eine
Wirkstoff- oder Krduterfillung 42 etc. einsetzbar ist. Die
Wirkstoffkammer 41 soll dabei so beschaffen sein, dass das
Uber den Schlauch zugefiihrte Medium, beispielsweise Dampf,
diese Wirkstoffkammer 41 durchstrdmt und beispielsweise
Uber einen separaten Auslass 43 gasformige Wirkstoffe mit
abgegeben werden, um die Luft entsprechend mit Wirkstoffen
zu durchsetzen. Genauso kann das hieriiber zugefiihrte
Medium, beispielsweise heiBe Luft, heifBer Dampf oder
gegebenenfalls auch heifles flieRfdhiges Medium wie Wasser
durch diese Wirkstoffkammer hindurchstrdmen und mit den
Wirkstoffen versetzt dann weiter der Packung 1 zugefiihrt
werden. Alternativ oder ergadnzend kann insbesondere bei
Verwendung von heiBem Dampf oder heiBer Luft diese Wirk-
stoffkammer tUber den erwdhnten separaten Auslass 43
verfligen, um den entsprechenden Dampf oder die heiBe Luft
vor allem mit Wirkstoff versetzt in ihre Umgebung ab-

zugeben.

Der Vollstdndigkeit halber wird auch erwdhnt, dass bei-
spielsweise auch alternativ oder ergédnzend eine elektrische

Heizeinrichtung vorgesehen sein kann, insbesondere im Be-
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reich des Haltegriffes und/oder der Befestigungsein-
richtung. Hierlber zustrémendes Medium kann dariiber noch
ergdnzend aufgeheizt werden. Moglich widre sogar, dass der
Befestigungskopf 21 mit einer integrierten elektrischen
Heizung versehen 1ist, um hieriber beispielsweise die
Packung 1 aufzuheizen. Bevorzugt an der Schnittstelle 21la
wdre dann eine elektrische Kontaktierung vorgesehen, um bei
Anschluss des Betatigungskopfes 21 an die Halteeinrichtung
19 den elektrischen Kontakt zur Energieversorgung fiir die

integrierte Aufheizeinrichtung herzustellen.

Nachfolgend wird auf ein weiteres Ausfihrungsbeispiel gemiB
Figur 6 und 7 eingegangen. In Figur 6 ist in schematischer
axialer Querschnittsdarstellung ein abgewandelter Be-

festigungskopf 21 mit einem Temperaturverteiler 23 gezeigt.

Der Befestigungskopf 21 nach Figur 6 weist eine trichter-
féormige Aufnahme 45 auf, die gegeniiberliegend zu ihrer in
Figur 6 gezeigten unten liegenden Offnung am rickwdrtigen
Bereich t(ber die erwdhnte Schnittstelle 2la verfiigt,
beispielsweise in Form eines Bajonettverschlusses (oder in
Form eines anderen geeigneten Verbindungsanschlusses, wie
anhand der vorausgegangenen Ausfiihrungsbeispiele bereits

erlautert wurde).

Der Befestigungskopf 21 umfasst neben der trichterfdérmigen
Aufnahme 45 und dem Befestigungsanschluss 12la den erwdhn-
ten Temperaturverteiler 23, der ebenfalls fest integriert
in der trichterfdrmigen Aufnahme 45 eingebaut ist. Dieser
Temperaturverteiler 23 weist ebenfalls eine Vielzahl von
an der Austrittsseite vorgesehenen Offnungen oder Diisen 23a
oder sonstige geeignete Perforation auf, damit das ent-

sprechende Warmemedium hier austreten kann. Der Temperatur-
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verteiler kann dabei mit integrierten Verteilerdiisen 123a
versehen sein, wie aus der Schnittdarstellung gemidR Figur
6 ersichtlich. Das Verteilsieb in Form des Temperaturver-
teilers 23 kann dabei an der Innenseite des Trichters
entsprechend befestigt sein. Moéglich ist aber auch eine
Konstruktion entsprechend Figur 6, bei welcher der Tempera-
turverteiler 23 Uber einen rickwdrtigen Gewindestab 46 in
eine auch als Aufnahme oder Briicke zu bezeichnende Halte-
rung 146 verdrehbar ist und damit in Axialrichtung weiter
nach unten ausgedreht werden kann. Die Anordnung ist dabei
derart, dass die trichterfdrmige Aufnahme 45 beispielsweise
am ruUckwdrtigen Bereich mit einer horizontal umlaufenden
Bérdelung 145 oder einer vergleichbaren Einrichtung
versehen ist, so dass der untere Teil der trichterfdrmigen
Aufnahme 45 gegen den oberen, mit dem Bajonettverschluss
21 versehenen Teil um die zentrale Lidngsachse verdreht
werden kann. Mit .dieser Verdrehbewegung wird dann der
Temperaturverteiler 23, der mit der trichterfdrmigen
Aufnahme 45 drehfest verbunden ist, mit verdreht, so dass
bei feststehender rickwdrtiger Halterung oder Briicke 146
nunmehr der Gewindestab 46 weiter ein- oder ausgedreht
wird, damit der Temperaturverteiler nach unten wandert.
Durch eine derartige Verdrehbewegung kann dadurch nunmehr
ein zunehmender Druck auf die Packung 1 ausgelibt werden,
so dass die Packung entsprechend fest eingespannt und zu
einem gewissen Male verdichtet wird. Der Gegendruck wird
dadurch durch die AuBenumhiillung oder durch die die Packung
aufnehmende Halterung aufgenommen, die durch die nachfol-
gend noch erwdhnten Tuch- oder Eckabschnitte 1' am Trichter
gehalten wird. Hier kénnte auch eine innenliegende Ver-
stellbewegung vorgesehen sein, dass beispielsweise iber
einen Einstellgriff oder -hebel von der Griffeinrichtung

ausgehend, beispielsweise liber den erwdhnten Temperaturver-
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teiler, ein unterschiedlich einstellbarer Druck auf die

Packung wirkt.

Auch die erwdhnte Halterung oder Briicke 146 ist natiirlich
mit entsprechenden Durchbriichen oder Kandlen 146' versehen,
damit das entsprechende, vor allem aufgeheizte Medium zum
nachfolgenden Temperaturverteiler und durch die dort
vorgesehenen Kandle 123 an den unten liegenden Austritts-
6ffnungen oder Disen 123a austreten und in die Packung

eintreten kann.

Durch diese Anordnung wird innerhalb der trichterférmigen
Aufnahme 45 (die natiirlich auch mit anderen Formgebungen
gestaltet sein kann) ein nach zum riickwdrtigen Anschlussen-
de hin durch den Temperaturverteiler 23 begrenzter Auf-
nahmeraum 45a geschaffen, in welchem eine Packung 1

eingesetzt werden kann.

Eine geeignete Packung ist beispielsweise in schematischer
perspektivischer Darstellung anhand von Figur 7 wiederge-
geben. Die Packung weist dabei n&dherungsweise eine eher
ballige Form auf, wobei in Draufsicht die Randbegrenzung
beispielsweise nach Art eines viereckigen oder quadrati-
schen Tuches gebildet sein kann. Das eigentliche Packungs-
material ist in Draufsicht eher in einem mittleren runden
oder kreisférmigen Bereich untergebracht, so dass sich ein
eher flacher Packungsrand mit in den Eckbereichen starker

Gberstehenden Tuch- oder Eckabschnitten 1' ergibt.

Eine so gebildete Packung kann dann mit ihrem balligen
Packungsabschnitt von unten her iber die Offnung in den
trichterférmigen Aufnahmeraum 45a eingefiigt werden, bis die

Packung beispielsweise mit ihrer Oberseite 6 unmittelbar
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an der Disenaustrittséffnung des Temperaturverteilers 23
anliegt. Die liberstehenden Laschenbereiche 1' werden dann
aubenliegend auf die Aufenseite 45b der trichterférmigen
Aufnahme 45 angelegt, wie dies 1in der schematischen
Querschnittsdarstellung gemd&B Figur 6 ersichtlich ist.
Dabei zeigt Figur 6 eine Querschnittsdarstellung durch die
eingelegte Packung l&ngs der strichlierten Linie V-V in
Figur 7. Die auBenliegenden Laschenbereiche 1' der Packung
kénnen dann durch die erwadhnten Befestigungsmechanismen
beispielsweise mittels der an der AuBenseite der trichter-
férmigen Aufnahme ausgebildeten oder verankerten Laschen
befestigt werden, die am unten liegenden freien Ende mit
Krallen oder klettartigen Verschliissen etc. versehen sind,
die dann mit den entsprechenden Laschen 1' zusammenwirken
und diese halten. Genauso koénnen am AuBenumfang der
trichterférmigen Aufnahme entsprechende Klemmeinrichtungen
4’7 ausgebildet sein, in welche die entsprechenden Eckberei-
che oder Laschen 1' der Packung eingeklemmt werden. Die
Ecklaschen 1' werden insoweit auch als Dichtungslaschen
bezeichnet. Sie kénnen dazu auch mit wulstfdérmigen Erhebun-
gen versehen sein, die die Klemmwirkung verbessern. Dies

ist in Figur 6 nur rein schematisch angedeutet.

Wird eine Packung derart in die trichterférmige Aufnahme
eingesetzt, so ragt nach unten hin iiber den unteren Rand
45c die Packung in entsprechend ausreichendem AusmaB iiber,
so dass eine entsprechend hieriiber gehaltene Packung zum
Anschluss an die Halteeinrichtung problemlos iber den
Koérper eines Gastes zur Durchfihrung einer Anwendung hinweg
gefihrt werden kann, ohne dass der Trichterrand 45c den

Korper eines Gastes oder Patienten beriihrt.

Aber auch bei diesem Ausfiilhrungsbeispiel kann die erwdhnte
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trichterfdrmige Aufnahme 45 bereits von Hause aus mit einem
Haltegriff 19 versehen sein, insbesondere dann, wenn eine
l6sbare Schnittstelle 21b oberhalb des Handgriffes, also
auf der zur trichterférmigen Aufnahme gegeniiberliegenden
Seite des Griffes oder im mittleren Bereich des Griffes
vorgesehen ist. Dadurch koénnen die entsprechend vor-
bereiteten Packungen gut ergriffen und an der Schnittstelle
21b mit einem entsprechenden Anschlussmechanismus, vorzugs-
welse am Ende eines Verbindungsschlauches, angeschlossen

werden.

Nachfolgend wird auf einen typischen Behandlungsverlauf
eingegangen, wie er insbesondere mit der erfindungsgem&Ben

Vorrichtung moéglich ist.

Ublicherweise wird eine Packung beispielsweise fir 10
Minuten in ein warmes Wasserbad gelegt, um die Packung
einzuweichen. Das Wasser weist dabei iblicherweise eine
Wassertemperatur von ca. 40°C auf. AnschlieBend wird die
Packung oberhalb eines Wasserbades ebenfalls fur etwa 10
Minuten bedampft, wobei die Temperatur bis auf eine
maximale Behandlungstemperatur von etwa 65°C (also all-
gemein zwischen 60°C und 70°C) erhdht wird. Jedesmal, wenn
der Bereich von etwa 55°C bis 65°C fir die Packung iiber-
schritten bzw. unterschritten wird, kommt die sogenannte
Schmelzwdrme zum tragen (dies betrifft den Ubergang von der
wdssrigen in die dampfférmige Phase, bei welcher in den
Packungen befindliche Wirkstoffe wie beispielsweise Cumarin
in die gasformige Phase ibergehen). Man spricht hier auch
von dem Temperaturbereich, in welchem die &therischen Ole
in L&sung gehen. Im nachfolgenden Zeitraum von beispiels-
weise 20 bis 30 Minuten findet dann der erste Behandlungs-

abschnitt statt, wobei unter Umstidnden die Temperatur in
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der Packung langsam zu sinken beginnt. Durch die vorher-
gehende Bedampfung in der widssrigen Phase sind, wie
erwdhnt, die &therischen Ole in die dampfférmige Phase
Ubergegangen. Sinkt die Temperatur in der Packung unter
65°C, so wird die Dampfphase wieder unterschritten und die

Wirkstoffe liegen wiederum in wdssriger Loésung vor.

Beispielsweise in dem nachfolgenden Zeitraum von 30 bis 40
Minuten kann dann vor allem im Gegensatz zum Stand der
Technik aufgrund der beschriebenen Vorrichtung nunmehr eine
erneute Aufwdrmung der Packung durchgefiihrt werden. Am
Haltegriff kann die Dampfzufuhr durch die dort vorgesehenen
Betdtigungselemente eingeschaltet werden. Die Temperatur
steigt wiederum an und die &therischen Ole wechseln von
ihrer wédssrigen in ihre dampfférmige Phase. Diese Wechsel
kdnnen bei Bedarf hdufiger vorgenommen werden. Ebenso kann
durch die haufige Zuschaltung der Aufwédrmeinrichtung ein
eher gleichmédRiger Temperaturverlauf beibehalten werden.

Beliebige Variationsmoglichkeiten sind hier gegeben.

Die anhand von Figur 7 gezeigten und erwdhnten Eckbereiche
oder -laschen 1', die Teil der Packung selbst oder Teil der
Packungsumhiillung sind, koénnen aber lediglich Teil einer
eher tuch- oder folienférmigen, beispielsweise eher
quadratischen AuBenumhiillung 3 sein. In diesem Fall muss
eine entsprechende Packung 1 in dem Ausfiihrungsbeispiel
gemah Figur 6 lediglich in die trichterférmige Aufnahme 45
eingelegt werden, um dann diese Packung durch eine von
unten her {Ubergestiilpte AuBenumhiillung 3 mittels den
umgelegten Eckbereichen 1' unter Verwendung der erwdhnten
Klemmeinrichtung 47 an der AuBenseite der trichterférmigen
Aufnahme 45 zu befestigen. Dadurch kann eine entsprechende

Packung gehalten und gesichert werden, wobei die AuBen-
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umhiillung, wie bereits erldutert, entsprechend perforiert
und/oder durchlassig gestaltet ist, zumindest fiir dampf-

und/oder wassrige L&sungen.

Alternativ zur vorstehend erlduterten Befestigung der
Packung 1 kann aber auch auf die erwdhnte AuBlenumhillung
3 verzichtet werden, insbesondere dann, wenn an der Packung
von hause aus zumindest in einzelnen umlaufenden Ab-
schnitten sogenannte Einspann- oder Eckbereiche 1' vor-
gesehen sind, mittels der die Packung direkt (also ohne
Verwendung einer AuBenumhiillung) entsprechend verankert
werden kann, insbesondere an der erwdhnten trichterférmigen

Aufnahme 45.

Insbesondere dann, wenn eine AuRenumhiillung verwendet wird,
kann diese gegebenfalls aus unterschiedlichen Materialien
bestehen und/oder mit unterschiedlichen Oberflachen
versehen sein, beispielsweise glatte oder raue Oberfl&chen
aufweisen, um hier im Einsatz unterschiedliche Reibmomente
auf die Haut auszuiben, also die Mechanik bei der Be-
handlung zu verhindern. Insoweit soll beispielsweise auf

ein Peel-Effekt verwiesen werden.
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Patentanspriiche:

1. Vorrichtung zum Anlegen und/oder Verabreichen

Packungen, mit folgenden Merkmalen

- mit einer Trag- und Halteeinrichtung (17)
Befestigung oder Aufnahme einer Packung, und

- mit einer Temperatursteuerungseinrichtung,

gekennzeichnet durch die folgenden weiteren Merkmale

von

Zur

- die Trag- und Halteeinrichtung (17) ist so ausge-

stattet, dass hierliber zumindest eine einzelne

Packung (1) an der Trag- und Halteeinrichtung (17)

befestigbar ist,

- die Trag- und Halteeinrichtung (17) umfasst einen

Haltegriff oder einen Halteabschnitt (19), woruber

die an der Trag- und Halteeinrichtung (17)

zZu-

mindest eine befestigte Packung (1) zur Durch-

fihrung einer Anwendung lageverdnderlich bewegbar

und/oder positionierbar ist, und

- die an der Trag- und Halteeinrichtung (17)

be-

festigte Packung (1) ist iiber eine Temperatur-

steuerungseinrichtung (33) erwdrm- und/oder kihl-

bar oder auf ein bestimmtes Temperaturniveau oder

auf einen bestimmten Temperaturverlauf einstell-

bar.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dass die Trag- und Halteeinrichtung (17) einen Befesti-

gungskopf (21) umfasst, an welchem die Packung (1)

be-
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festigbar ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Trag- und Halteeinrichtung (17) an ihrem
packungsseitigen Ende (1) einen Temperaturverteiler (23)
umfasst, welcher bevorzugt Teil des Befestigungskopfes (21)
ist, an welchem die Packung (1) anleg- bzw. befestigbar

ist.

4. Vorrichtung nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Befestigungskopf (21) oder der Tempera-
turverteiler (23) anwendungsseitig eine konvexe Oberflache

aufweist.

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 2 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass der Befestigungskopf (21) oder der
Temperaturverteiler (23) im Querschnitt pilz- oder birnen-

férmig gestaltet ist.

6. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass die Trag- und Halteeinrichtung (17)
Uber zumindest einen Schlauch (31) mit einer Temperatur-
steuerungseinrichtung (33) verbunden ist, woriiber ent-
sprechend aufgeheiztes und/oder gekthltes gasférmiges oder
flieRfahiges Medium dem Betdtigungskopf (21) bzw. dem
Temperaturverteiler (23) und darliber einer hiertber

gehaltenen Packung (1) zufihrbar ist.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass der Betatigungskopf (21) bzw. der
Temperaturverteiler (23) mit einer Vielzahl von Austritts-
6ffnungen oder -disen (23) versehen 1ist, woriliber ent-

sprechend temperiertes der Trag- und Halteeinrichtung (17)
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zugefihrtes gasfdrmiges und/oder fliissiges Medium in

Richtung Packung (1) abstrémen kann.

8. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass die Trag- und Halteeinrichtung (17)
und/oder der Haltegriff oder Halteabschnitt isoliert ist

oder zumindest isolierende Abschnitte umfasst.

9. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass zumindest eine 1l6sbare Schnittstelle
(2la, 21b) vorgesehen ist, woriiber der Befestigungskopf
(21) und/oder der Temperaturverteiler (23) direkt oder
zumindest mittelbar mit einer Zufihreinrichtung und

insbesondere mit einem Schlauch (31) verbindbar ist.

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet,
dass die 1l6sbare Schnittstelle (2la) zwischen dem Be-
festigungskopf (21) und/oder dem Temperaturverteiler (23)
und der Halte- und Befestigungseinrichtung (17), ins-
besondere dem Haltegriff oder Halteabschnitt (19) vor-

gesehen ist.

11. Vorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die l&sbare Schnittstelle (21b) an der zur
Befestigungskopf (21) und/oder dem Temperaturverteiler (23)
gegentberliegenden Seite der Halte- und Befestigungs-
einrichtung (17) oder in einem mittleren Bereich dazu
vorgesehen ist, so dass der Haltegriff oder Halteabschnitt
(19) ganz oder teilweise mit dem dariiber gehaltenen
Befestigungskopf (21) und/oder mit dem dariiber gehaltenen
Temperaturverteiler (23) an der Schnittstelle (21b) ld&sbar
befestigbar ist.
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12. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 9 bis 11, dadurch
gekennzeichnet, dass die Schnittstelle (2la) aus einem
Schraub-, einem Schnapp-, einem Rast- und/oder einem

Bajonettverschluss besteht.

13. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dass an der Trag- und Halteeinrichtung
(17), vorzugsweise an einem an der Trag- und Halteein-
richtung (17) ausgebildeten Haltegriff oder Halteabschnitt
19) zumindest ein oder mehrere Befestigungseinrichtungen
oder -hebel (37) zur Steuerung der Medienzufuhr und/oder
der Steuerung der Temperatur und/oder der Menge des

zugeflihrten Medium vorgesehen ist.

14. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass die Trag- und Halteeinrichtung (17)
mit Betadtigungseinrichtung und/oder -hebeln (37) versehen
ist, woritber eine von der Trag- und Halteeinrichtung (17)
entfernt positionierte und Ulber zumindest eine Schlauch-
verbindung (31) verbundene Temperatursteuerungseinrichtung
(33) zur entsprechend gesteuerten Aufheizung und/oder
Kihlung und/oder zur Steuerung der Zufuhr und/oder Dosie-
rung der zugefihrten Menge eines Aufheiz- oder Kihlmediums

steuerbar ist.

15. Vorrichtung nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet,
dass die Temperatursteuerungseinrichtung (33) iber ein
nicht elektrisches Kabel, iiber eine elektrische Verbindung,
vorzugsweise eine Niedervolt-Verbindung und/oder tiber Funk

steuerbar ist.

16. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch

gekennzeichnet, dass der Betdtigungskopf (21) eine trich-
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terfédrmige Aufnahme (45) umfasst, in welche von unten her

eine Packung (1) einfug- und befestigbar ist.

17. Vorrichtung nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet,
dass die trichterférmige Aufnahme im Inneren einen Tempera-
turverteiler (23) aufweist, der vorzugsweise mit einer
Vielzahl von auf der Packungsseite liegenden Austrittsoff-
nungen oder -diisen (23a) versehen ist, woriliber entsprechen-
des aufgeheiztes Medium in Richtung Packung (1) austreten

kann.

18. Vorrichtung nach Anspruch 16 oder 17, dadurch gekenn-
zeichnet, dass auf der AuBlenseite der trichterfdérmigen
Aufnahme (45) Befestigungs- und/oder Klemmeinrichtungen
(47) vorgesehen sind, woriber an der einzufiigenden Packung
(1) ausgebildete Laschen oder Eckbereiche (1') und damit

eine eingelegte Packung befestigbar ist.

19. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 16 bis 18, dadurch
gekennzeichnet, dass die trichterférmige Aufnahme (45)
unter Ausbildung des Befestigungskopfes (21) an ihrer zum
Offnungsbereich gegeniiberliegenden riickwartigen Seite mit
einer Schnittstelle (2la) zur Verbindung an einem Halte-
griff oder Halteabschnitt (19) oder mit dem Haltegriff oder
Halteabschnitt (19) ganz oder teilsweise verbunden ist und
eine zur trichterférmigen Aufnahme (45) gegeniiberliegende

Schnittstelle (21b) aufweist.

20. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 19, dadurch
gekennzeichnet, dass in der schlauchférmigen Verbindung
zumindest eine Wirkstoffkammer (41) zwischengeschaltet ist,
in welcher von dem dem Betdtigungskopf (21) zugefiihrten

Medium durchstrombar Wirkstoffe gebbar sind.
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21. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 20, dadurch
gekennzeichnet, dass die Trag- und Halteeinrichtung (17)

mittels einer Befestigungs- und/oder Spanneinrichtung (25)

mit einer Packung (1) verbindbar ist.

22. Vorrichtung nach Anspruch 21, dadurch gekennzeichnet,
dass die Packung (1) eine AuBenumhiillung (3) umfasst oder
in einer beutelfdrmigen AuBenumhiillung (9) gebbar ist, in
welcher der Befestigungskopf (21) und/oder der Temperatur-

verteiler (23) positionierbar ist.

23. Vorrichtung nach Anspruch 21 oder 22, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Befestigungs- und/oder Spanneinrichtung
(25) Befestigungs- oder Spannbidnder (27) oder eine
Befestigungs- oder Spannlasche (27') umfasst, an deren
Aufenumfang vorzugsweise Krallen- oder Greifabschnitte
eines Klettverschlusses (29) oder dergleichen vorgesehen
sind, die mit entsprechenden Verankungerungs- oder Greifab-
schnitten an der AuBenumhiillung (3) der Packung (1) oder
der die Packung (1) aufnehmenden AuBenumhillung (9) zur

Befestigung der Packung (1) wechselwirken.

24. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 23, dadurch
gekennzeichnet, dass die Temperatursteuerungseinrichtung
(33) eine elektrische Aufheizeinrichtung umfasst, woriiber

die Packung (1) direkt oder mittelbar aufheizbar ist.

25. Vorrichtung nach Anspruch 16 oder einem der Anspriiche
17 bis 24 in Verbindung mit Anspruch 16, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die trichterférmige Aufnahme (45) quer zur
Langserstreckung ein kreisférmigen, ovalen oder n-polygona-

len Querschnitt oder einen dieser Form angenaherten
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26. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 25, dadurch
gekennzeichnet, dass die Vorrichtung mit einer Spann- oder
Druckbeaufschlagungseinrichtung zur Druckbeaufschlagung
einer Packung (1) versehen ist, vorzugsweise in Form einer
hierfiir vorgesehenen Aufnahme (45), insbesondere in

Trichterform.

27. Vorrichtung nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnet,
dass die Druckbeaufschlagungseinrichtung einen Schraub-
oder Drehmechanismus umfasst, woriliber eine Druckvor-
richtung, vorzugsweise in Form eines Temperaturverteilers
(23), in der Aufnahme (45) auf die Packung (1) zu verstell-

bar ist.

28. Vorrichtung nach Anspruch 26 oder 27, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die vorzugsweise trichterférmige Aufnahme
(45) zumindest 2zweigeteilt 1ist und einen drehbaren,
vorzugsweise unteren Abschnitt aufweist, woriliber die
Druckbeaufschlagungseinrichtung in Abhéngigkeit der
Drehbewegung des vorzugsweise unteren Teils der Aufnahme

(45) axial verstellbar ist.

29. Packungshalterung, insbesondere zur Verwendung zusammen
mit einer Vorrichtung nach einem der Anspriiche 11 bis 25,
dadurch gekennzeichnet, dass eine trichterférmige Aufnahme
(45) vorgesehen ist, in welche eine Packung (1) einfiig- und
befestigbar ist, und die an einer Schnittstelle (2la, 21b)
an einer Temperaturversorgungseinrichtung und/oder einer
Halteeinrichtung (19), die mit einer Temperaturversorgungs-

einrichtung in Verbindung steht, verbindbar ist.
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