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REIVINDICACIONES

1. Una silla de ejercicio apilable que comprende,
en combinacién: una base abierta que incluye lados
alargados espaciados, una plataforma de asiento ele-
vada soportada sobre dicha base con patas ahusadas
hacia arriba y hacia dentro, de manera que dicha pla-
taforma de asiento es mads estrecha que el espacia-
do entre dichos lados, una barra transversal alargada
conectada pivotable y operablemente a los extremos
opuestos de dichos lados para su movimiento pivo-
tante alrededor de un eje longitudinal, al menos un
miembro de enganche del pie asegurado a dicha barra
transversal en relacién espaciada con la misma para el
movimiento pivotante con dicha barra transversal un
medio resiliente para forzar dicho al menos un miem-
bro de enganche del pie en una direccién pivotante,
y un sistema de montaje que interconecta dicha barra
transversal con dichos lados, por lo que la localiza-
cion de la conexion operativa de dicha barra transver-
sal a dichos lados es amovible a lo largo de la longitud
de dichos lados.

2. La silla de la reivindicacién 1 en la que dicha
conexion operativa es amovible entre una posicion de
operacion y una posicién de almacenamiento.

3. La silla de la reivindicacién 2 en la que di-
cha barra transversal estd situada verticalmente deba-
jo de dicha plataforma de asiento en dicha posicién
de operacion, pero no en dicha posicién de almace-
namiento, para definir un espacio abierto en dicha ba-
se mayor que dicha plataforma de asiento cuando di-
cha barra transversal estd en dicha posicién de alma-
cenamiento para permitir anidar la silla en otra silla
idéntica.

4. La silla de la reivindicacién 2 en la que di-
cho sistema de montaje incluye un par de articulacio-
nes conectadas pivotantemente a un extremo de dicha
barra transversal y a un lado asociado de dicha ba-
se para permitir que la barra transversal oscile entre
dichas posiciones de operacién y de almacenamiento
pivotante dichas articulaciones alrededor de su cone-
xi6n a dichos lados.

5. La silla de la reivindicacién 2 en la que dicho
sistema de montaje incluye un par de rieles montados
individualmente a cada lado de la base y en la que
dicha barra transversal incluye un seguidor en cada
extremo de la misma para su movimiento deslizante
dentro de dichos rieles, incluyendo dichos rieles un
par de retenes para retener liberablemente dichos se-
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guidores cuando dicha barra transversal estd en dichas
posiciones de operacion y de almacenamiento.

6. La silla de la reivindicacién 2 en la que dicho
medio resiliente incluye al menos un muelle en es-
piral, anclado operablemente a un extremo de dicha
plataforma de asiento y al extremo opuesto a dicho al
menos un miembro de enganche del pie.

7. La silla de la reivindicacién 6 en la que dicha
conexion operable de dicho muelle a dicho al menos
un miembro de enganche del pie es ajustable para va-
riar la resistencia de dicho muelle.

8. La silla de la reivindicacién 7 en la que dicho
al menos un miembro de enganche del pie est4 conec-
tado a dicha barra transversal con un poste alargado
y dicho muelle estd anclado operablemente a dicho
al menos un miembro de enganche del pie con una
corredera situable ajustablemente a lo largo de la lon-
gitud de dicho poste.

9. La silla de la reivindicacién 8 en la que dicho
poste incluye una pluralidad de retenes espaciados
longitudinalmente y dicha corredera incluye un me-
dio de conexién liberable a uno cualquiera de dichos
retenes.

10. La silla de la reivindicacién 2 en la que di-
cho al menos un miembro de enganche del pie esta
situado inmediatamente contiguo a dicha plataforma
de asiento cuando dicha barra transversal estd en di-
cha posicién de almacenamiento.

11. La silla de la reivindicacién 2 en la que dicho
al menos un miembro de enganche del pie estd situado
en relacion espaciada con dicha plataforma de asiento
cuando dicha barra transversal estd en dicha posicién
de operacion.

12. La silla de la reivindicacién 1 en la que hay
dos miembros de enganche del pie asegurados a di-
cha barra transversal.

13. La silla de la reivindicacién 12 en la que di-
chos miembros de enganche del pie son amovibles
independientemente.

14. La silla de la reivindicacién 1 que incluye ade-
mads asas aseguradas operablemente a dicha base para
ser agarradas por un usuario de la silla.

15. La silla de la reivindicacién 14 en la que di-
chas asas son desmontables.

16. La silla de la reivindicacién 2 que incluye ade-
mas asas aseguradas desmontablemente a dicha silla,
siendo dichas asas asegurables a dicha silla solamente
cuando la conexidn operativa de dicha barra transver-
sal estd en dicha posicidn de operacion.
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