
(57)【要約】

【課題】使用者がマットに横になるか座った姿勢で足場

を押し出しながら下体運動を行うことができ、上体の力

で上部マットを連続的に横たえる動作によって腹部の運

動を兼ねることができることはもちろん、使用者が座っ

た状態で脚かけに足を載せ、背もたれを反らしながら腹

部運動を行うことができ、腹部運動の際、背もたれに備

えられた指圧突部が使用者の背中の経穴部位を摩擦させ

ながら指圧して血液循環改善等の付加の効果を期待する

ことができる腹部および下体運動装置を提供する。

【解決手段】一側に軸結合部が突設された下部マットと

、逆“Ｕ”字形に形成されたフレームの端部が前記軸結

合部に軸を介して回転可能に結合され、その上面に上板

が積層結合された上部マットと、前記下部マットの内部

に内蔵され、一側端部に足場が備えられたピストンが伸

縮可能に形成され、前記ピストンが引っ込める方向にガ

ス圧が加えられる複数のショックアブソーバと、前記足

場の直線移動ができるように、下部マットの表面に長手

方向に切開される遊動溝と、強い回転方向弾性を発生す

るようにコイル型に形成され、中心部が前記軸結合部に
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 一 側 に 軸 結 合 部 １ １ が 突 設 さ れ た 下 部 マ ッ ト １ と ；
　 逆 “ Ｕ ” 字 形 に 形 成 さ れ た フ レ ー ム ２ １ の 端 部 が 前 記 軸 結 合 部 １ １ に 軸 １ ２ を 介 し て 回
転 可 能 に 結 合 さ れ 、 そ の 上 面 に 上 板 ２ ２ が 積 層 結 合 さ れ た 上 部 マ ッ ト ２ と ；
　 強 い 回 転 方 向 弾 性 を 発 生 す る よ う に コ イ ル 型 に 形 成 さ れ 、 中 心 部 が 前 記 軸 結 合 部 １ １ に
固 定 さ れ 、 外 端 の 係 止 部 １ ４ が 前 記 フ レ ー ム ２ １ か ら 突 出 し た 係 止 棒 １ ５ に か か っ て 、 上
部 マ ッ ト ２ を 上 昇 回 転 さ せ る 方 向 に 弾 性 を 加 え る 渦 巻 バ ネ １ ３ と ；
を 含 ん で な る こ と を 特 徴 と す る 、 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 下 部 マ ッ ト １ の 一 端 両 側 に 角 度 調 節 板 １ ６ が 延 設 さ れ 、 前 記 角 度 調 節 板 １ ６ に 複 数
の 角 度 調 節 孔 １ ７ が 弧 状 に 配 置 さ れ 、 上 部 マ ッ ト ２ の フ レ ー ム ２ １ に 固 定 ピ ン １ ８ の 挿 入
の た め の 孔 ２ ３ が 形 成 さ れ る こ と に よ り 、 上 部 マ ッ ト ２ を 所 望 角 度 に 回 転 さ せ て 一 致 す る
角 度 調 節 孔 １ ７ と 孔 ２ ３ に 固 定 ピ ン １ ８ を 挿 入 し て 上 部 マ ッ ト ２ の 角 度 を 調 節 す る こ と が
で き る こ と に な る こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項 １ に 記 載 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 下 部 マ ッ ト １ の 内 部 に 内 蔵 さ れ 、 一 側 端 部 に 足 場 ３ が 備 え ら れ た ピ ス ト ン ４ が 出 沒
可 能 に 形 成 さ れ 、 前 記 ピ ス ト ン ４ が 引 っ 込 め る 方 向 に ガ ス 圧 が 加 え ら れ る 複 数 の シ ョ ッ ク
ア ブ ソ ー バ ５ と ；
　 前 記 足 場 ３ の 直 線 移 動 が で き る よ う に 、 下 部 マ ッ ト １ の 表 面 に 長 手 方 向 に 切 開 さ れ る 遊
動 溝 ６ と ； を さ ら に 含 む こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項 １ に 記 載 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 。
【 請 求 項 ４ 】
　 ボ デ ィ ー フ レ ー ム ３ １ の 上 部 に シ ー ト ３ ２ が 定 着 さ れ 、 前 記 シ ー ト ３ ２ の 後 端 に 、 多 数
の 指 圧 手 段 ４ ２ が 表 面 に 形 成 さ れ た 背 も た れ ３ ３ が 垂 直 に 立 設 さ れ 、 前 記 背 も た れ ３ ３ の
下 端 両 側 に 突 設 さ れ た 連 結 部 ３ ４ が 前 記 ボ デ ィ ー フ レ ー ム ３ １ の 後 端 に 設 け ら れ た 回 転 軸
３ ５ に 結 合 さ れ 、 前 記 回 転 軸 ３ ５ の 両 端 に は 、 渦 巻 バ ネ か ら な り 、 前 記 背 も た れ ３ ３ が 立
つ 方 向 に 弾 性 を 加 え る 弾 性 部 材 ３ ６ が 設 け ら れ 、 前 記 ボ デ ィ ー フ レ ー ム ３ １ の 一 側 に は 、
前 記 背 も た れ ３ ３ の 回 転 を 選 択 的 に 許 容 す る 第 １ 固 定 レ バ ー ３ ７ が 設 け ら れ る こ と に よ り
、 使 用 者 が 椅 子 に 座 っ た 状 態 で 背 も た れ ３ ３ を 反 ら し な が ら 腹 筋 運 動 を 行 う こ と が で き 、
側 面 に 第 ２ 固 定 レ バ ー ３ ９ が 形 成 さ れ た ガ イ ド ３ ８ が シ ー ト ３ ２ の 下 部 に 前 後 方 向 に 取 り
付 け ら れ 、 端 部 に 脚 か け 棒 ４ １ が 直 交 す る よ う に 形 成 さ れ た 脚 か け ４ ０ が 前 記 ガ イ ド ３ ８
内 に 出 沒 可 能 に 挿 入 さ れ 、 脚 か け ４ ０ が 引 き 出 さ れ た 状 態 で 脚 か け 棒 ４ １ に 足 を か け て 腹
部 運 動 す る こ と が で き る よ う に し た こ と を 特 徴 と す る 、 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 。
【 請 求 項 ５ 】
　 前 記 指 圧 手 段 ４ ２ は 、 玉 石 、 磁 石 、 木 材 お よ び 金 属 材 の な か で い ず れ か １ 種 の 材 質 で な
っ た 多 数 の 指 圧 部 材 ４ ３ が 背 も た れ ３ ３ の 表 面 に 付 着 さ れ 、 カ バ ー ４ ４ が 前 記 指 圧 部 材 ４
３ を 取 り 囲 む よ う に な っ て 背 も た れ ３ ３ に 付 着 さ れ て な る こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項 ４ に
記 載 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 。
【 請 求 項 ６ 】
　 前 記 指 圧 手 段 ４ ２ は 、 背 も た れ ３ ３ の 表 面 に ロ ー ラ ー ハ ウ ジ ン グ ５ ０ が 設 け ら れ 、 こ の
ロ ー ラ ー ハ ウ ジ ン グ ５ ０ に 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ が 回 転 可 能 に 固 定 さ れ る こ と を 特 徴 と す る 、
請 求 項 ４ に 記 載 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 。
【 請 求 項 ７ 】
　 前 記 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ の 外 周 面 上 に 、 玉 石 ま た は 磁 石 で な っ た 複 数 の 突 部 ５ ２ が 突 設 さ
れ る こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項 ６ に 記 載 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 腹 部 お よ び 下 体 運 動 装 置 に 係 り 、 特 に 、 使 用 者 が マ ッ ト に 横 に な る か 座 っ た 姿
勢 で 足 場 を 押 し 出 し な が ら 下 体 運 動 を 行 う こ と が で き 、 上 体 の 力 で 上 部 マ ッ ト を 連 続 的 に
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横 た え る 動 作 に よ っ て 腹 部 運 動 を 兼 ね る こ と が で き る こ と は も ち ろ ん 、 使 用 者 が 座 っ た 状
態 で 脚 か け に 足 を 載 せ 、 背 も た れ を 反 ら し な が ら 腹 部 運 動 を 行 う こ と が で き 、 腹 部 運 動 の
際 、 背 も た れ に 備 え ら れ た 指 圧 突 部 が 使 用 者 の 背 中 の 経 穴 部 位 を 摩 擦 さ せ な が ら 指 圧 す る
こ と に よ り 、 血 液 循 環 改 善 等 の 付 加 の 効 果 を 期 待 す る こ と が で き る 腹 部 お よ び 下 体 運 動 装
置 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 現 在 、 多 く の 人 が 健 康 増 進 に 関 心 を 持 っ て お り 、 大 部 分 の 人 は ひ ま を 見 て 、 フ ィ ッ ト ネ
ス ク ラ ブ の よ う に 、 い ろ い ろ の 種 類 の 運 動 器 具 を 備 え た 施 設 で 運 動 し な が ら 健 康 を 向 上 さ
せ て い る 。
　 し か し 、 対 部 分 の 現 代 人 は 忙 し く 日 常 生 活 を し て い る た め 、 別 に 運 動 す る 時 間 を 確 保 し
に く く 、 フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ に 移 動 し て 運 動 す る こ と が な か な か 難 し い こ と で あ る 。
　 ま た 、 職 場 生 活 を す る 男 性 や 出 産 後 の 女 性 の 場 合 、 腹 部 肥 満 と 下 体 肥 満 が 大 き い 悩 み と
な る が 、 前 記 の よ う に 腹 部 と 下 体 を 同 時 に 運 動 さ せ て 肥 満 を 解 消 さ せ る こ と が で き る 運 動
器 具 が 提 供 さ れ て い な く て 、 多 く の 人 が 腹 部 と 下 体 肥 満 を 心 配 し て い る こ と が 現 実 で あ る
。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 し た が っ て 、 本 発 明 は 前 記 の よ う な 問 題 点 を 解 決 す る た め に な さ れ た も の で 、 そ の 目 的
は 、 使 用 者 が マ ッ ト に 横 に な る か 座 っ た 姿 勢 で 足 場 を 押 し 出 し な が ら 下 体 運 動 を 行 う こ と
が で き 、 上 体 の 力 で 上 部 マ ッ ト を 連 続 的 に 横 た え る 動 作 に よ っ て 腹 部 の 運 動 を 兼 ね る こ と
が で き る こ と は も ち ろ ん 、 使 用 者 が 座 っ た 状 態 で 脚 か け に 足 を 載 せ 、 背 も た れ を 反 ら し な
が ら 腹 部 運 動 を 行 う こ と が で き 、 腹 部 運 動 の 際 、 背 も た れ に 備 え ら れ た 指 圧 突 部 が 使 用 者
の 背 中 の 経 穴 部 位 を 摩 擦 さ せ な が ら 指 圧 し て 血 液 循 環 改 善 等 の 付 加 の 効 果 を 期 待 す る こ と
が で き る 腹 部 お よ び 下 体 運 動 装 置 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 上 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 本 発 明 に よ れ ば 、 一 側 に 軸 結 合 部 が 突 設 さ れ た 下 部 マ ッ ト
と ； 逆 “ Ｕ ” 字 形 に 形 成 さ れ た フ レ ー ム の 端 部 が 前 記 軸 結 合 部 に 軸 を 介 し て 回 転 可 能 に 結
合 さ れ 、 そ の 上 面 に 上 板 が 積 層 結 合 さ れ た 上 部 マ ッ ト と ； 前 記 下 部 マ ッ ト の 内 部 に 内 蔵 さ
れ 、 一 側 端 部 に 足 場 が 備 え ら れ た ピ ス ト ン が 出 沒 可 能 に 形 成 さ れ 、 前 記 ピ ス ト ン が 引 っ 込
め る 方 向 に ガ ス 圧 が 加 え ら れ る 複 数 の シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ と ； 前 記 足 場 の 直 線 移 動 が で き
る よ う に 、 下 部 マ ッ ト の 表 面 に 長 手 方 向 に 切 開 さ れ る 遊 動 溝 と ； 強 い 回 転 方 向 弾 性 を 発 生
す る よ う に コ イ ル 型 に 形 成 さ れ 、 中 心 部 が 前 記 軸 結 合 部 に 固 定 さ れ 、 外 端 の 係 止 部 が 前 記
フ レ ー ム か ら 突 出 し た 係 止 棒 に か か っ て 、 上 部 マ ッ ト を 上 昇 回 転 さ せ る 方 向 に 弾 性 を 加 え
る 渦 巻 バ ネ と ； を 含 ん で な る こ と を 特 徴 と す る 、 腹 部 お よ び 下 体 運 動 機 が 提 供 さ れ る 。
　 前 記 下 部 マ ッ ト の 一 端 両 側 に 角 度 調 節 板 が 延 設 さ れ 、 前 記 角 度 調 節 板 に 複 数 の 角 度 調 節
孔 が 弧 状 に 配 置 さ れ 、 上 部 マ ッ ト の フ レ ー ム に 固 定 ピ ン の 挿 入 の た め の 孔 が 形 成 さ れ る こ
と に よ り 、 上 部 マ ッ ト を 所 望 角 度 に 回 転 さ せ て 一 致 す る 角 度 調 節 孔 と 孔 に 固 定 ピ ン を 挿 入
し て 上 部 マ ッ ト の 角 度 を 調 節 す る こ と が で き る よ う に な る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 は 使 用 者 が マ ッ ト に 横 に な る か 座 っ た 姿 勢 で 足 場 を 押 し 出
し な が ら 下 体 運 動 を 行 う こ と が で き 、 上 体 の 力 で 上 部 マ ッ ト を 連 続 的 に 横 た え る 動 作 に よ
っ て 腹 部 の 運 動 を 兼 ね る こ と が で き る こ と は も ち ろ ん 、 使 用 者 が 座 っ た 状 態 で 脚 か け に 足
を 載 せ 、 背 も た れ を 反 ら し な が ら 腹 部 運 動 を 行 う こ と が で き 、 腹 部 運 動 の 際 、 背 も た れ に
備 え ら れ た 指 圧 突 部 が 使 用 者 の 背 中 の 経 穴 部 位 を 摩 擦 さ せ て 指 圧 し て 血 液 循 環 改 善 等 の 付
加 の 効 果 を 期 待 す る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
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【 ０ ０ ０ ６ 】
　 以 下 に 添 付 図 面 を 参 照 し な が ら 、 本 発 明 の 好 適 な 実 施 の 形 態 に つ い て 詳 細 に 説 明 す る 。
　 ま ず 、 図 １ ～ 図 ３ を 参 照 し て 本 発 明 の 好 適 な 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
　 図 面 符 号 １ は 下 部 マ ッ ト を 示 し 、 こ の 下 部 マ ッ ト １ の 一 側 に は 複 数 の 軸 結 合 部 １ １ が 一
側 方 向 に 突 設 さ れ る 。
　 前 記 下 部 マ ッ ト １ の 上 側 に は 、 使 用 者 の 背 も た れ の 役 目 を す る 上 部 マ ッ ト ２ が 回 転 可 能
に 結 合 さ れ る 。 こ の 上 部 マ ッ ト ２ は 図 １ に 示 す よ う に 逆 “ Ｕ ” 字 形 に 形 成 さ れ た フ レ ー ム
２ １ の 両 端 部 を 前 記 軸 結 合 部 １ １ に 軸 １ ２ で 結 合 し 、 前 記 フ レ ー ム ２ １ の 表 面 に 上 板 ２ ２
を 積 層 結 合 し て 構 成 す る 。
　 そ し て 、 前 記 上 板 ２ ２ に は 、 多 数 の 指 圧 ロ ー ラ ー ２ ５ を 回 転 可 能 に 形 成 し て 使 用 者 の 背
中 の 経 穴 部 位 を 指 圧 す る よ う に す る 。
　 下 部 マ ッ ト １ の 内 部 に は 複 数 の シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ５ を 取 り 付 け ら れ 、 こ の シ ョ ッ ク ア
ブ ソ ー バ ５ に は 、 下 部 マ ッ ト １ の 上 部 に 露 出 す る 足 場 ３ が 備 え ら れ た ピ ス ト ン ４ が 出 沒 可
能 に 形 成 さ れ て お り 、 前 記 シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ５ に は 、 ピ ス ト ン ４ を 引 っ 込 め る 方 向 に ガ
ス 圧 が 加 え ら れ て お り 、 下 部 マ ッ ト ２ の 表 面 に は 前 記 足 場 ３ の 直 線 移 動 を 許 容 す る 遊 動 溝
６ が 長 手 方 向 に 切 開 さ れ て い る 。
　 し た が っ て 、 使 用 者 が 下 部 マ ッ ト １ に 座 っ た 状 態 で 、 両 足 で 前 記 足 場 ３ を 下 向 き に 押 し
出 す 時 、 シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ５ に 加 え ら れ る ガ ス 圧 が 抵 抗 と し て 作 用 す る の で 、 使 用 者 は
下 体 運 動 を 行 う こ と が で き る こ と に な り 、 足 場 ３ に 加 え た 力 を 解 除 す る と 、 ガ ス 圧 に よ っ
て 足 場 ３ が 元 の 位 置 に 復 帰 す る こ と に な り 、 使 用 者 は 前 記 の よ う な 動 作 を 繰 り 返 し 行 い な
が ら 下 体 運 動 を 連 続 的 に 具 現 す る こ と が で き る こ と に な る 。
　 一 方 、 前 記 下 部 マ ッ ト １ と 上 部 マ ッ ト ２ と の 間 に は 、 上 部 マ ッ ト ２ が 上 昇 す る 方 向 に 弾
性 を 加 え る 渦 巻 バ ネ １ ３ が 設 け ら れ る 。
　 す な わ ち 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 前 記 下 部 マ ッ ト １ の 軸 結 合 部 １ １ の 一 側 に 、 強 い 回 転 弾
性 を 発 生 す る よ う に コ イ ル 型 に 形 成 さ れ た 渦 巻 バ ネ １ ３ が 設 け ら れ る が 、 こ の 渦 巻 バ ネ １
３ の 中 心 部 は 軸 １ ２ に 固 定 さ れ 、 外 端 の 係 止 部 １ ４ は フ レ ー ム ２ １ の 側 面 か ら 突 設 さ れ た
係 止 棒 １ ５ に 掛 か る よ う に す る こ と に よ り 、 渦 巻 バ ネ １ ３ の 回 転 弾 性 に よ っ て 上 部 マ ッ ト
２ が 上 昇 す る よ う に す る 。
　 本 発 明 に お い て は 、 前 記 渦 巻 バ ネ １ ３ に よ っ て 上 部 マ ッ ト ２ が 上 昇 し よ う と す る こ と を
使 用 者 が 上 体 の 力 で 強 制 に 横 た え る こ と に よ り 、 使 用 者 の 上 体 、 特 に 腹 部 を 鍛 錬 す る こ と
が で き る こ と に な る も の で あ る 。
　 そ し て 、 本 発 明 に よ れ ば 、 上 部 マ ッ ト ２ の 設 置 角 度 を 所 望 位 置 に 固 定 さ せ る こ と が で き
る 。
　 こ の た め に 、 図 ２ に 示 す よ う に 、 下 部 マ ッ ト １ の 一 端 部 の 両 側 に は 一 定 長 さ の 角 度 調 節
板 １ ６ が 延 設 さ れ 、 前 記 角 度 調 節 板 １ ６ 上 に 複 数 の 角 度 調 節 孔 １ ７ が 弧 状 に 配 置 さ れ 、 上
下 に 回 転 す る フ レ ー ム ２ １ に は 、 任 意 の 角 度 調 節 孔 １ ７ と 選 択 的 に 一 致 す る 孔 ２ ３ が 形 成
さ れ て い る 。
　 し た が っ て 、 使 用 者 は 前 記 フ レ ー ム ２ １ を 所 望 角 度 に 立 て 、 当 該 位 置 の 角 度 調 節 孔 １ ７
と フ レ ー ム ２ １ の 孔 ２ ３ を 一 致 さ せ た 後 、 そ れ ぞ れ の 孔 １ ７ 、 ２ ３ に 固 定 ピ ン １ ８ を 挿 入
す る こ と で 、 上 部 マ ッ ト ２ の 設 置 角 度 を 所 望 角 度 で 固 定 さ せ る こ と が で き る こ と に な る も
の で あ る 。
　 こ の よ う な 機 能 に よ り 、 使 用 者 は 上 部 マ ッ ト ２ を 立 て 、 ま る で 上 部 マ ッ ト ２ と 下 部 マ ッ
ト １ が 椅 子 の 形 状 と な る よ う に し て 、 座 っ た 姿 勢 で 下 体 運 動 を 行 う こ と が で き る こ と に な
り 、 ま た は 上 部 マ ッ ト ２ と 下 部 マ ッ ト １ を ベ ッ ド の よ う に 水 平 に 展 開 さ れ た 状 態 に セ ッ ト
し て 、 楽 に 横 に な っ た 姿 勢 で 下 体 運 動 を 行 う こ と が で き る こ と に な る 。
　 前 記 の よ う な 本 発 明 の 運 動 装 置 は 、 足 場 ３ を 用 い た 下 体 運 動 と 上 部 マ ッ ト ２ を 用 い た 上
体 運 動 を 独 立 的 に 実 施 す る こ と が で き る だ け は な く 、 下 体 運 動 と 上 体 運 動 を 同 時 に 実 施 す
る こ と も で き る 。
　 ま た 、 運 動 装 置 の 構 造 が 非 常 に 簡 単 で 製 品 の 生 産 単 価 が 非 常 に 低 く 、 生 産 性 も 向 上 し て
、 多 く の 使 用 者 が 安 価 で 運 動 器 具 を 購 入 し て 運 動 す る こ と が で き る こ と に な る 。
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　 そ し て 、 保 管 上 の 容 易 さ の た め に 、 前 記 上 部 マ ッ ト ２ が 下 部 マ ッ ト １ に 全 く 密 着 す る よ
う に 折 り 畳 ま れ る よ う に こ と が 望 ま し い 。
　 一 方 、 図 ４ に 示 す よ う に 、 下 部 マ ッ ト １ の 下 側 に 支 持 脚 ２ ４ を 形 成 し 、 下 部 マ ッ ト １ の
両 側 に 取 っ 手 を 取 り 付 け る こ と に よ り 、 本 発 明 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 器 具 を 椅 子 の 代 わ り
に 使 う こ と が で き る こ と に な る 。
　 一 方 、 添 付 図 面 の 図 ５ ～ 図 １ 2は 椅 子 形 状 に 形 成 さ れ た 本 発 明 の ほ か の 実 施 形 態 を 示 す
も の で 、 こ れ ら 図 を 参 照 し て 本 発 明 の ほ か の 実 施 形 態 を 説 明 す れ ば 次 の よ う で あ る 。
　 図 面 符 号 ３ １ は 本 発 明 の 外 形 を 成 す こ と に な る ボ デ ィ ー フ レ ー ム を 示 し 、 前 記 ボ デ ィ ー
フ レ ー ム ３ １ の 上 面 に は シ ー ト ３ ２ が 定 着 さ れ 、 シ ー ト ３ ２ の 後 端 に は 背 も た れ ３ ３ が 垂
直 に 立 設 さ れ る 。
　 こ の 際 、 前 記 ボ デ ィ ー フ レ ー ム ３ １ の 底 面 後 端 に 回 転 軸 ３ ５ が 横 切 っ て 形 成 さ れ 、 こ の
回 転 軸 ３ ５ に 、 背 も た れ ３ ３ の 両 端 下 側 に 突 設 さ れ た 連 結 部 ３ ４ が 結 合 さ れ る こ と に よ り
、 回 転 軸 ３ ５ の 回 転 時 、 前 記 背 も た れ ３ ３ が 連 動 す る よ う に し 、 前 記 回 転 軸 ３ ５ 両 側 に は
、 渦 巻 バ ネ で 構 成 さ れ 、 前 記 背 も た れ ３ ３ を 立 て る 方 向 に 弾 性 を 加 え る 弾 性 部 材 ３ ６ が 設
け ら れ る 。
　 そ し て 、 ボ デ ィ ー フ レ ー ム ３ １ の 一 側 に は 、 前 記 背 も た れ ３ ３ の 回 転 を 選 択 的 に 許 容 す
る 第 １ 固 定 レ バ ー ３ ７ が 、 使 用 者 に よ り 操 作 で き る よ う に 、 取 り 付 け ら れ る の で 、 前 記 第
１ 固 定 レ バ ー ３ ７ を 使 用 者 が 締 め る と 背 も た れ ３ ３ が 現 在 の 状 態 で 固 定 さ れ 、 第 １ 固 定 レ
バ ー ３ ７ を 緩 め る と 背 も た れ ３ ３ が 回 転 可 能 に な る 。
　 し た が っ て 、 使 用 者 は 前 記 第 １ 固 定 レ バ ー ３ ７ を 緩 め 、 椅 子 の シ ー ト ３ ２ に 座 っ た 状 態
で 背 も た れ ３ ３ を 反 ら し な が ら 腹 部 運 動 を 行 う こ と が で き る こ と に な る も の で あ る 。
　 す な わ ち 、 前 記 背 も た れ ３ ３ は 弾 性 部 材 ３ ６ に よ っ て 加 え ら れ る 弾 性 に よ っ て 立 つ よ う
と す る た め 、 使 用 者 が 背 も た れ ３ ３ を 反 ら す た め に は 、 弾 性 部 材 ３ ６ の 弾 性 よ り 強 い 力 を
腹 部 に 与 え な け れ ば な ら な い の で 、 使 用 者 が 背 も た れ ３ ３ を 反 ら す 時 、 腹 部 運 動 が 行 わ れ
る 。
　 一 方 、 前 記 シ ー ト ３ ２ の 下 部 に は 、 そ の 一 側 面 に 第 ２ 固 定 レ バ ー ３ ９ が 設 け ら れ た ガ イ
ド ３ ８ が 前 後 方 向 に 取 り 付 け ら れ 、 端 部 に 脚 か け 棒 ４ １ が 直 交 す る よ う に 取 り 付 け ら れ た
棒 状 の 脚 か け ４ ０ が 伸 縮 可 能 に 挿 入 さ れ る 。
　 し た が っ て 、 前 記 脚 か け ４ ０ を 、 図 9に 示 す よ う に 、 ガ イ ド ３ ８ か ら 引 き 出 し た 状 態 で
脚 か け 棒 ４ １ に 足 を 乗 せ 、 背 も た れ ３ ３ を 背 中 で 押 し 出 す こ と で 腹 部 運 動 を 行 う こ と が で
き る こ と に な り 、 前 記 脚 か け 棒 ４ １ に 足 を 乗 せ た 状 態 で 背 も た れ ３ ３ を 反 ら す と 、 よ り 強
く 背 も た れ ３ ３ を 反 ら す こ と が で き る だ け で な く 、 脚 で も 力 を 働 か せ る こ と に な っ て 腹 部
運 動 だ け で な く 下 体 運 動 も 兼 ね る こ と が で き る こ と に な る 。
　 図 面 符 号 ４ ２ は 背 も た れ ３ ３ の 表 面 に 形 成 さ れ る 多 数 の 指 圧 手 段 を 示 す 。
　 前 記 指 圧 手 段 ４ ２ は 、 図 ７ お よ び 8に 示 す よ う に 、 遠 赤 外 線 を 発 散 す る 玉 石 、 磁 場 を 発
散 す る 磁 石 、 木 材 お よ び 金 属 材 の な か で い ず れ か １ 種 の 材 質 で な っ た 指 圧 部 材 ４ ３ を 背 も
た れ ３ ３ の 表 面 に 付 着 し 、 こ の 指 圧 部 材 ４ ３ を 取 り 囲 む よ う に カ バ ー ４ ４ で 外 側 か ら 被 せ
、 カ バ ー ４ ４ の 端 部 を 接 着 剤 で 背 も た れ ３ ３ に 付 着 す る か ま た は 返 し 縫 い で 結 合 す る 。
　 前 述 し た よ う に 、 背 も た れ ３ ３ に 多 数 の 指 圧 手 段 ４ ２ を 突 設 す る と 、 使 用 者 が 背 中 で 背
も た れ ３ ３ を 反 ら す 時 、 指 圧 手 段 ４ ２ が 使 用 者 の 背 中 と 摩 擦 し な が ら 経 穴 部 位 を 指 圧 す る
こ と に な り 、 前 記 指 圧 部 材 ４ ３ の 材 質 （ 玉 石 、 磁 石 ） に よ っ て 、 指 圧 部 材 ４ ３ か ら 発 生 す
る 遠 赤 外 線 ま た は 磁 場 が 身 体 の 内 分 泌 腺 活 性 化 さ せ る こ と に よ り 、 血 液 循 環 が 改 善 さ れ る
付 加 の 効 果 を 期 待 す る こ と が で き る こ と に な る も の で あ る 。
　 一 方 、 図 10、 11お よ び 図 １ 2は 本 発 明 に 適 用 さ れ た 指 圧 手 段 ４ ２ の ほ か の 実 施 形 態 を 示
す も の で 、 背 も た れ ３ ３ の 表 面 に ロ ー ラ ー ハ ウ ジ ン グ ５ ０ を 埋 め 込 み 、 前 記 ロ ー ラ ー ハ ウ
ジ ン グ ５ ０ に 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ を 回 転 可 能 に 結 合 し 、 前 記 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ の 外 周 面 上 に
は 、 玉 石 ま た は 磁 石 の 材 質 で な っ た 多 数 の 突 起 ５ ２ を 形 成 し た も の で あ る 。
　 前 記 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ は 、 図 面 に 示 す よ う に 、 そ の 一 部 が 背 も た れ ３ ３ の 表 面 か ら 突 出
す る よ う に し て 、 使 用 者 が 背 も た れ ３ ３ を 反 ら す 時 、 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ が 使 用 者 の 背 中 と
接 触 す る こ と に よ り 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ が 回 転 し 、 こ の 回 転 に よ っ て 、 指 圧 ロ ー ラ ー ５ １ に
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突 設 さ れ た 突 起 ５ ２ が 背 中 の 経 穴 部 位 を 指 圧 す る こ と に な る 。
　 ま た 、 前 記 突 起 ５ ２ の 材 質 が 玉 石 ま た は 磁 石 で あ る た め 、 突 起 ５ ２ か ら 遠 赤 外 線 ま た は
磁 場 が 発 生 し て 身 体 の 血 液 循 環 を 改 善 さ せ る こ と に な る 効 果 を 期 待 す る こ と が で き る こ と
に な る も の で あ る 。
　 以 上 、 添 付 図 面 を 参 照 し な が ら 本 発 明 の 好 適 な 実 施 形 態 に つ い て 説 明 し た が 、 本 発 明 は
係 る 例 に 限 定 さ れ な い 。 当 業 者 で あ れ ば 、 特 許 請 求 の 範 囲 に 記 載 さ れ た 範 疇 内 に お い て 、
各 種 の 変 更 例 ま た は 修 正 例 に 想 到 し 得 る こ と は 明 ら か で あ り 、 そ れ ら に つ い て も 当 然 に 本
発 明 の 技 術 的 範 囲 に 属 す る も の と 了 解 さ れ る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 は 、 下 体 運 動 お よ び 腹 部 運 動 を 兼 ね る こ と が で き 、 腹 部 運 動 の 際 、 使 用 者 の 背 中
の 経 穴 部 位 を 摩 擦 さ せ な が ら 指 圧 し て 血 液 循 環 改 善 等 の 効 果 を 期 待 す る こ と が で き る 腹 部
お よ び 下 体 運 動 装 置 燃 料 に 適 用 可 能 で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 装 置 を 示 す 平 面 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 腹 部 お よ び 下 体 運 動 装 置 を 示 す 側 面 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 に 適 用 さ れ た 渦 巻 バ ネ の 設 置 状 態 を 示 す 拡 大 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 本 発 明 の 変 形 実 施 形 態 を 示 す 側 面 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 本 発 明 の 運 動 椅 子 を 示 す 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 本 発 明 の 運 動 椅 子 を 示 す 正 面 図 で あ る 。
【 図 ７ 】 本 発 明 の 運 動 椅 子 を 示 す 側 面 図 で あ る 。
【 図 ８ 】 図 ７ の 部 分 拡 大 図 で あ る 。
【 図 ９ 】 本 発 明 の 作 動 状 態 を 示 す 側 面 図 で あ る 。
【 図 １ ０ 】 本 発 明 に 適 用 さ れ た 指 圧 手 段 を ほ か の 実 施 形 態 を 示 す 側 面 図 で あ る 。
【 図 １ １ 】 図 10の 部 分 拡 大 断 面 図 で あ る 。
【 図 １ ２ 】 図 11の Ａ － Ａ 線 に つ い て の 断 面 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 １ 　 　 下 部 マ ッ ト
　 ２ 　 　 上 部 マ ッ ト
　 ３ 　 　 足 場
　 ４ 　 　 ピ ス ト ン
　 ５ 　 　 シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ
　 ６ 　 　 遊 動 溝 、
　 １ １ 　 　 軸 結 合 部
　 １ ２ 　 　 軸
　 １ ３ 　 　 渦 巻 バ ネ
　 １ ４ 　 　 係 止 部
　 １ ５ 　 　 係 止 棒
　 １ ６ 　 　 角 度 調 節 板
　 １ ７ 　 　 角 度 調 節 孔
　 １ ８ 　 　 固 定 ピ ン
　 ２ １ 　 　 フ レ ー ム
　 ２ ２ 　 　 上 板
　 ２ ３ 　 　 孔
　 ２ ５ 　 　 指 圧 ロ ー ラ ー
　 ３ １ 　 　 ボ デ ィ ー フ レ ー ム
　 ３ ２ 　 　 シ ー ト
　 ３ ３ 　 　 背 も た れ
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　 ３ ４ 　 　 連 結 部
　 ３ ５ 　 　 回 転 軸
　 ３ ６ 　 　 弾 性 部 材
　 ３ ７ 　 　 第 １ 固 定 レ バ ー
　 ３ ８ 　 　 ガ イ ド
　 ３ ９ 　 　 第 ２ 固 定 レ バ ー
　 ４ ０ 　 　 脚 か け
　 ４ １ 　 　 脚 か け 棒
　 ４ ２ 　 　 指 圧 手 段
　 ４ ３ 　 　 指 圧 部 材
　 ４ ４ 　 　 カ バ ー
　 ５ ０ 　 　 ロ ー ラ ー ハ ウ ジ ン グ
　 ５ １ 　 　 指 圧 ロ ー ラ ー
　 ５ ２ 　 　 突 起
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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【 図 ７ 】 【 図 ８ 】

【 図 ９ 】 【 図 １ ０ 】
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【 図 １ １ 】

【 図 １ ２ 】
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【要約の続き】
固定され、外端の係止部が前記フレームから突出した係止棒にかかって、上部マットを上昇回転させる方向に弾性を
加える渦巻バネとを含む。
【選択図】図１

(13) JP 2006-528902 A 2006.12.28


	bibliographic-data
	abstract
	claims
	description
	drawings
	search-report
	overflow

