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(57) Resumo: A presente patente de invengdo do CORRETOR
ELASTICO DE GENU VALGO" trata-se de um corretor elastico, para
utilizagao no tratamento do Genu Valgo, contribuindo para amenizar os
portadores dessa deformidade, como forma de prevengéo, adiando o
sofrimento do processo degenerativo das articulagdes afetadas e, a
necessidade de intervengéo cirirgica, contribuindo de forma eficaz,
impedindo a progresséao do desvio do angulo de Valgus, entre o fémur
e a tibia, aproximando-se do Valgismo fisiolégico com o uso
progressivo do "CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO". Apés
varios atendimentos clinicos fisioterapéuticos de pacientes portadores
de valgismo ou vulgarmente chamado de "pessoas junteiras e, com o
objetivo de amenizar o sofrimento dessas pessoas foi que,
desenvolvemos o "CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGOQ". Com
o tratamento utilizando-se do "CORRETOR ELASTICO DE GENU
VALGO" o portador do Genu Valgo, ja nas primeiras sessdes é capaz
de identificar os efeitos benéficos, como o aumento da forga e tonus
muscular, dando-lhe mais firmeza e seguranga durante a

deambulagéo, diminuindo a possibilidade de intervengéo cirdrgica. O
uso terapéutico e sob a orientagéo do profissional da fisioterapia e de
visitas periédicas do ortopedista, sdo necessarios para se acompanhar
e evidenciar a evolugdo do tratamento, acompanhados de exames
complementares.
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RELATORIO DESCRITIVO

da patente de invencdo “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO".

A presente patente de invengao tem por objetivo a concepcdo de um corretor
elastico, para utilizagao no tratamento do Genu Valgo, contribuindo para amenizar
os portadores dessa deformidade, adiando e até prevendo o processo
degenerativo das articulagbes afetadas e, em conseqgiiéncia, eliminando a
necessidade de intervengdo cirurgica, além de contribuir para impedir a
progressao do desvio do angulo de Valgus, entre o fémur e a tibia, aproximando-
se do Valgismo fisioldégico com o uso progressivo do “CORRETOR ELASTICO DE
GENU VALGO”.

Para que se possa compreender melhor a importancia do “CORRETOR
ELASTICO DE GENU VALGO’ -devemos, primeiramente, conhecer as
informagdes técnicas sobre o Genu Valgo (articulagdo do joelho: eixos e
movimentos). A articulagdo intermediaria do membro inferior € principalmente
uma articulagao de um grau de liberdade condicionado pelo eixo transversal, em
torno do qual se efetuam os movimentos de flexdo ~ extensao no plano sagital.
Acessoriamente a articulagao do joelho comporta um segundo grau de liberdade
que € a rotagao sobre o eixo longitudinal da perna, que s6 aparece quando o
joelho esta fletido, sendo esta rotagao impossivel quando a articulagao encontra-
se em extensdo completa; o eixo da perna € entdo confundido com o eixo
mecanico do membro inferior e a rotagao axial efetua-se nao mais no joelho, mas
no quadril que substitui o joelho.

Sobre o mecanismo fisiolégico do Genu Valgo: Em razao do mecanismo

“falso” do colo femural (Desenho 05), o eixo da diafase femural nao esta situado
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exatamente no prolongamento do eixo do esqueleto tibial, ele forma com este
ultimo um angulo obtuso aberto por dentro de 170° - 175° & valgo fisiologico do
joelho. Além das variagdes fisioldgicas segundo o sexo, 0 angulo de valgismo
sofre variagbes patoldgicas, com aumento ou diminuigdo do angulo e
deslocamento interno e ou externo do centro do joelho em relagdo ao eixo
mecanico do membro inferior.

Sobre a deformidade do joelho (Desvios laterais do joelho): no Genu Valgo,
pela medida do angulo entre o eixo diafisario do femur e da tibia, ele € o menor
que seu valor fisiolégico de 170° por exemplo, &€ 165° Pela medida de
deslocamento interno do centro do joelho em relacdo ao eixo mecanico do
membro inferior € 10-15 ou 20 m/m. Esse desvio causa o Genu Valgo onde o
individuo apresenta os joelhos muito proximos a linha mediana do corpo,
chegando mesmo a sobreporem-se ultrapassando a linha mediana, dificultando a
marcha.

Os desvios laterais do joelho seja Valgum ou Varum, este ultimo processo inverso
ao Valgum nao sao insignificantes, pois com o tempo, sao causadores de artrose;
pois as cargas nao sao mais igualmente repartidas entre o compartimento externo
e o compartimento interno do joelho;, segue-se um desgaste prematuro do
compartimento interno, artrose femoro-tibial interna, no Genu Varum, ou pelo
mesmo mecanismo, uma artrose fémoro-tibial externa no Genu Valgurh; pode-se
entao, fazer no primeiro caso, uma osteotomia tibial (ou femural) de valgizacgao e
no segundo caso, uma osteotomia tibial (ou femural) de varizagao.

Prevendo-se tais eventualidades, atualmente, concede-se muita importancia ao

tratamento dos desvios laterais dos joelhos na infancia. E fato que o Genu
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Valgum bilateral €& muito frequente na infancia e que desaparece
progressivamente com o crescimento, mas € necessario, entretanto, acompanhar
esta evolucao favoravel por radiografias do conjunto dos membros inferiores, pois
se persistisse o desvio consideravel no final da infancia, seria necessario recorrer
a uma corregao através da epifisiodese tibio-femural interna no caso de Genu
Valgum, ou externo no caso de Genu Varum, esta cirurgia deve ser realizada
antes do fim do periodo de crescimento, pois estas operagdes agem bloqueando
o crescimento de um lado do joelho, em beneficio do outro lado mais encurvado.
Varios sao os fatores que contribuem para o aparecimento do Genu Valgum,
principalmente o fator hereditario, aumento ou excesso de peso corporal,
desequilibrios musculares, a flacidez ligamentar e outros.

Existem parametros clinicos, através de medidas, e parametros radiograficos que
podemos definir se a deformidade requer tratamento cirurgico (para os casos de
grandes deformidades) ou clinico. Muitas vezes € a hipermobilidade da
articulacao do joelho que vem a acarretar o genu valgo, ou seja, pode estar
havendo uma frouxiddo articular generalizada. Por isso ela & mais comum em
criangas pequenas. No caso do genu valgo ocorre frouxidao do ligamento
colateral medial do joelho. O uso de aparelhos corretores (palmilhas, botas e ténis
ortopédicos) sao recomendados por muitos médicos. Entretanto, até os dias
atuais ainda sao muito discutidos por outros profissionais.

Apos varios atendimentos clinicos fisioterapéuticos de pacientes portadores de
valgismo ou vulgarmente chamado de “pessoas junteiras” e, observando que a
evolugao da enfermidade leva a incapacidade na deambulagdo (execucao da

marcha) com relativa dificuldade, tendo algumas se submetendo as cirurgias
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corretivas ou destinadas ao uso de cadeiras de rodas e, com o objetivo de
amenizar o sofrimento dessas pessoas foi que, apos varias pesquisas,
desenvolvemos o “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO", com o objetivo

exatamente de auxiliar o processo de corregdo elou prevencado do valgismo

patoldgico.

O “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO’, foi projetado com recursos
terapéuticos para a prevengao e/ou combate ao valgismo patolégico, que provoca
a limitagado de suas atividades da vida diaria do individuo (AVDs), além do
desgaste prematuro do compartimento externo do joelho originando uma artrose
fémuro-tibial externa, que originam as limitagées.

O “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO" tem a forma de um trapezio
invertido (DESENHO 01). E feito utilizando-se de um tecido elastico resistente,
preferenciaimente a Fibra de Poliéster elastano, ja que, apesar de ser menos
elastica comparando-se com outras fibras sintéticas, possui resisténcia superior
ao amassamento, rigidez e deformacao. O “CORRETOR ELASTICO DE GENU
VALGO” mede 16 cm (dezesseis) de altura (Desenho 01, Fig. 01); 62 cm
(sessenta e dois) de largura na base sUperior (Desenho 01, Fig. 02); e 45 cm
(quarenta e cinco) na base inferior (Desenho 01, Fig. 03). Lateralmente a direita
apresenta-se 3 (trés) ou 4 (quatro) atracagées costuradas ao tecido (Desenho 03,
Fig. 01), que podem ser feitas em material sintético ou outro que possua
resisténcia similar, com o formato de 10 cm de comprimento (Desenho 02, Fig.
01) por 2 cm de largura (Desenho 02, Fig. 01), com cinco a seis perfuracoes

(Desenho 02, Fig. 03), revestidas em metal para abotoar as fivelas, sendo-as de

plastico preferencialmente, e de 2,5 cm de largura por 3 cm de comprimento, e



05

10

15

20

5/6

que servirao exatamente para fixar as fivelas (2,5 x 3 c¢m) localizadas na parte
posterior do tecido elastico (Desenho 03, Fig. 02), e que servirdo para fazer as
graduagbes conforme a evolugdo do tratamento. Para suporte elastico é
necessaria a adaptagao de duas hastes, de qualquer material resistente. com
uma rigidez consideravel, no formato de 13 cm (treze) de comprimento (Desenho
04, Fig. 01) e 2 cm de largura (Desenho 04, Fig. 02), sendo costuradas
equidistantemente a 15 cm do centro do trapézio (formato do tecido), para as
laterais onde se fixam (Desenho 04, Fig: 03).

O “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO’ deve ser usado com o paciente
sentado, com a coluna ereta e bem apoiada, principalmente a coluna lombar, os
peés nao devem tocar o chao, devendo evitar os movimentos compensatérios de
tronco e de membros superiores (MMSS), juntando-se as duas pernas com as
atracagbes para a execugcao dos movimentos em exercicios diarios de flexao
(elevar as pernas) e extensdo (baixar as pernas) de joelho lentamente,
perfazendo um total de 40 (quarenta) movimentos ou contando-se 10 (dez)
minutos diariamente. Os exercicios poderdo ser feitos em duas etapas de 5
(cinco) minutos com uma pausa se o paciente sentir dificuldades ou cansar, ou
caso sinta algum incémodo ou dor. Os exercicios poderdo ser aumentados,
gradativamente, com o numero de vezes ou tempo de duracdo, conforme a
evolugao do paciente e seu condicionamento fisico.

Apos o periodo de mais ou menos um a dois meses de tratamento com o
“CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO", o portador do Genu Valgo, notara
a amenizagao provocada nas deformidades, estancando o processo degenerativo

de suas articulagoes afetadas e, conseqiientemente, a eliminacao da necessidade
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de intervengao cirurgica para o seu tratamento. Além disso, contribuira para
impedir a progressdo do desvio do angulo de Valgus entre o fémur e a tibia,
aproximando-se do Valgismo fisiologico com o uso progressivo do “CORRETOR
ELASTICO DE GENU VALGO".

Apoés avaliagao do profissional ortopedista, o paciente deve ser encaminhado ao
fisioterapeuta e, juntamente com os exames clinicos (forca muscular e raio X) e
dependendo da condigao fisica do paciente, este sera avaliado, dando-se inicio
ao tratamento. Ao fisioterapeuta compete realizar a evolugao diaria do paciente,
auxiliando e orientando-o mesmo com alongamentos e fortalecimento dos grupos
musculares, que serao trabalhados para se atingir os objetivos desejados.

O “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO", quando associado a outros
recursos fisioterapéuticos, auxiliard na corregdo e prevencdo de outras
deformidades de membros inferiores (MMII) associados ao Genu Valgo, tais
como: quadril, coxa valga, joelho, genu recurvatum ou hiperextensao de joelho,
pés, pes planos valguns e halux valgun. Com o uso progressivo levara a
aproximagao do valgo fisiolégico, proporcionando o bem-estar fisico e mental do
paciente, melhorando sua auto-estima e confianca.

O “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO’ é contra-indicado em pacientes
com: mebalgia (principalmente na fase aguda); Lombacialgia; Gonartites:
Gonartrose avangada (principalmente com processo inflamatorio): Fragilidade
Ossea; com problemas sérios de circulagao; pacientes muito jovens (até 14 anos)

e pacientes muito idosos.
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REINVINDICACOES

1. A patente de invengcdo “CORRETOR ELASTICO DE GENU
VALGO", utilizado no tratamento do Genu Valgo caracteriza-se por ter a forma de
um trapézio invertido (DESENHO 01), confeccionado em tecido elastico
resistente, preferencialmente a Fibra de Poliéster elastano, ja que, apesar de
ser menos elastica comparando-se com outras fibras sintéticas, possui resisténcia
superior ao amassamento, rigidez e deformacao.

2. A patente de invencdo “CORRETOR ELASTICO DE GENU
VALGQ?", utilizado no tratamento do Genu Valgo caracteriza-se por medir 16 cm
(dezesseis) de altura (Desenho 01, Fig. 01); 62 cm (sessenta e dois) de largura na
base superior (Desenho 01, Fig. 02); e 45 cm (quarenta e cinco) na base inferior

(Desenho 01, Fig. 03). Lateraimente a direita apresenta-se 3 (trés) ou 4 (quatro)

~atracacdes costuradas ao tecido (Desenho 03, Fig. 01), que podem ser feitas em

material sintético ou outro que possua resisténcia similar, com o formato de 10 cm
de comprimento (Desenho 02, Fig. 01) por 2 cm de largura (Desenho 02, Fig. 01),
com cinco a seis perfuragdes (Desenho 02, Fig. 03), revestidas em metal para
abotoar as fivelas, sendo estas de plastico preferenciaimente, e de 2.5 cm de
largura por 3 cm de comprimento, e que servirdo exatamente para fixar as fivelas
(2,5 a 3 cm) localizadas na parte posterior do tecido elastico (Desenho 03, Fig.
02), e que servirao para fazer as graduacgdes conforme a evolucao do tratamento.
Para suporte elastico € necessaria a adaptagdo de duas hastes, de qualquer
material resistente, com uma rigidez consideravel, no formato de 13 cm (treze) de
comprimento (Desenho 04, Fig. 01) e 2 cm de largura (Desenho 04 Fig. 02),

sendo costuradas equidistantemente a 15 cm do centro do trapézio (formato do
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CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO), para as laterais onde se fixam na

face interna (Desenho 04, Fig. 03).
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RESUMO

A presente patente de invengéo do “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO”
trata-se de um corretor elastico, para utilizacao no tratamento do Genu 'Valgo,
contribuindo para amenizar os portadores dessa deformidade, como forma de
prevencao, adiando o sofrimento do processo degenerativo das articulacoes
afetadas e, a necessidade de intervengao cirtrgica, contribuindo de forma eficaz,
impedindo a progressdo do desvio do angulo de Valgus, entre o fémur e a tibia,
aproximando-se do Valgismo fisiologico com o uso progressivo do “CORRETOR
ELASTICO DE GENU VALGO”. Apds varios atendimentos clinicos
fisioterapéuticos de bacientes portadores de valgismo ou vulgarrpente chamado
de “pessoas junteirag” e, com o objetivo de amenizar o sofrimento dessas
pessoas foi que, desenvolvemos o “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO”.
Com o tratamento utilizando-se do “CORRETOR ELASTICO DE GENU VALGO’,
o portador do Genu Valgo, j& nas primeiras sessées & capaz de identificar os
efeitos benéficos, como o aumento da forga e tbnus muscular, dando-lhe mais
frmeza e seguranca durante a deambulacdo, diminuindo a possibilidade de
intervengao cirurgica. O uso terapéutico e sob a orientacdo do profissional da
fisioterapia e de visitas periddicas do ortopedista, sdo necessarios para se
acompanhar e evidenciar a evolugao do tratamento, acompanhados de exames

complementares.
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