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OZET

BiR ONARICI TIBBI YAG KARISIMI (TAMIRCi MANTAR)

Bulus, kozmetik sektériunde ve dermotoloji alaninda kullanilan, 6zellikleri itibariyle
basta mantar enfeksiyon rahatsizliklari olmak Uzere, cildi onaran ve tamir eden bir
yaplya sahip, bunun yaninda nemlendirici, leke ve kirigik giderici, sivilce ve akne
lekelerinin iyilesmesine ve ciltte kolajen olusumuna yardimci bir onarici tibbi yag

karigimi ile ilgilidir.
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Bulus, kozmetik sektorinde ve dermotoloji alaninda kullanilan, o6zellikleri
itibariyle basta mantar enfeksiyon rahatsizliklari olmak Uzere, cildi onaran
ve tamir eden bir yapiya sahip, bunun yaninda nemlendirici, leke ve kirigik
giderici, sivilce ve akne lekelerinin iyilesmesine ve ciltte kolajen olusumuna
yardimci bir onarici tibbi yag karigimi ile ilgili olup, 6zelligi;

- Tercihen % 40 Lanolin,

- Tercihen % 4 limon yag|,

- Tercihen % 4 okaliptus yag,

- Tercihen % 4 cay agaci yag,

- Tercihen % 4 karanfil yagi,

- Tercihen % 4 kenevir tohumu yagi,

- Tercihen % 4 Sari kantaron yagi,

- Tercihen % 7 kekik yagi,

- Tercihen % 4 nioli yagi,

- Tercihen % 4 ayni sefa yagi,

- Tercihen % 17 ay cekirdegi yagd,

- Tercihen % 2 nar ¢ekirdegi yag,

- Tercihen % 2 incir ¢ekirdegi yagi, igermesi ile karakterize edilmesidir.

Bulug, kozmetik sektorinde ve dermotoloji alaninda kullanilan, ozellikleri
itibariyle basta mantar enfeksiyon rahatsizliklari olmak Gzere, cildi onaran
ve tamir eden bir yapiya sahip, bunun yaninda nemlendirici, leke ve kirigik
giderici, sivilce ve akne lekelerinin iyilesmesine ve ciltte kolajen olusumuna
yardimci bir onarici tibbi yag karisimi dretim yéntemi ile ilgili olup, 6zelligi;
bulusun Uretilmesi esnasinda bulusu olusturan karigimin 4 dakika boyunca
standart karistiricida karistirilmasi islem adimini icermesi ile karakterize

edilmesidir.
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TARIFNAME

BiR ONARICI TIBBi YAG KARISIMI (TAMIRCi MANTAR)

TEKNIK ALAN

Bulus, kozmetik sektérinde ve dermotoloji alaninda kullanilan, 6zellikleri itibariyle
basta mantar enfeksiyon rahatsizliklari olmak Uzere, cildi onaran ve tamir eden bir
yaplya sahip, bunun yaninda nemlendirici, leke ve kirigik giderici, sivilce ve akne
lekelerinin iyilesmesine ve ciltte kolajen olusumuna yardimci bir onarici tibbi yag

karigimi ile ilgilidir.

TEKNIGIN BILINEN DURUMU

Tibbi yaglar ne ise yarar? Piyasada pek ¢ok onarici krem markasi ve tibbi yag
gesitleri duymaktayiz. Cogunun ismi, yapilan reklamlar ve gérdigumuz etki
dolayisiyla aklimiza kazinsa da, bu alanda ismini henuz duymadidiniz onlarca
onaricl krem ve tibbi yag c¢esidi bulunmakta. Hemen hemen hepimiz bu onarici
kremlerden en az bir ya da birkag tanesini kullanmisizdir. Cinku ellerde meydana
gelen kurumalar ve catlaklar da bir cilt sorunudur ve bunlarin tedavisi igin de
onaricilardan faydalanilir. Peki, hepimizin duydugu, yakindan tanidigi hatta belki
de pek cok kez kullandidi bu onaricilar ne ise yarar? Ne ise yaradigini

anlatmadan once bu kremin ve tibbi yaglarin tanimi yapmak daha dogru olacaktir.

Onaricilar; hacrelerin yenilenmesi ve boylece cgesitli cilt sorularinin giderilmesi
amaciyla kullanilan tibbi yadlardir. Ciltte yasanan problemlere gore farkhlik
gOsteren onarici tibbi yag cesitleri bulunmaktadir. Genel olarak insanlar en gok
ellerde meydana gelen ¢atlaklar icin bu onaricilari kullanmaktadir. Catlaklar igin
kullanilan bu onaricilar pek c¢ok marka tarafindan Uretilmektedir. Bunlarin
bazilarini  eczanelerden satin alabileceginiz  gibi bazilarini  kozmetik

magazalarinda bile bulabilirsiniz.
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Onaricilarin pek c¢ok c¢esidi bulunmaktadir. Hatta genel kategorilere ayirarak
siralayabilecedimiz bu urunler kendi aralarinda da igerisinde ve yapisinda bulunan

Ozelliklere gore ayrim gosterebilmektedir.

Onarici tibbi yaglarin ne ise yarar sorusunun cevabini merak edenler igin bu
sorunun yanitinin genelde faydalar Gzerine kurulu oldugunu sodyleyebiliriz. Pek
cok farkh cilt problemi icin Uretilen bu onarici kremler sayesinde cilt problemlerine

care bulunmasi hedeflenir.

Mantar enfeksiyonlari herkesi etkileyebilir ve vicudun cesitli yerlerinde ortaya
cikabilir. Ayak mantari olan bir sporcu, pamukguklu bir bebek ve vajinal
mantar enfeksiyonu olan bir kadin mantar enfeksiyonuna sadece birkag

ornektir.

Mantarlar, hucre duvarlarinda kitin adi verilen bir madde bulunduran
mikroorganizmalardir. Bazi mantarlar yenilebilir. Aspergillus gibi diger mantar
tarleri ise son derece tehlikeli olabilir ve yasami tehdit eden hastaliklara yol

acabilir.

Farkli mantar tirleri mantar enfeksiyonlarina neden olabilir. Bazi durumlarda,
tipik olarak vucutta veya i¢cinde bulunmayan mantarlar koloni haline gelebilir ve
enfeksiyona neden olabilir. Diger durumlarda, normalde vucudunuzun
uzerinde veya iginde bulunan mantarlar kontrolden c¢ikarak c¢ogalabilir ve

enfeksiyona neden olabilir.

Mantar enfeksiyonlari bulagici olabilir. Bir kigsiden digerine yayilabilirler. Bazi
durumlarda, enfekte hayvanlardan veya kirlenmis toprak, yuzeylerden

hastaliga neden olan mantarlar ile enfekte olabilirsiniz.

Ellerde meydana gelen gatlaklarin tedavisinde, ayak topuklarinda meydana gelen
catlaklarin tedavisinde, hafif tirdeki nasirlar i¢in, yluzdeki akneler ya da sivilce
problemleri icin, kiglk captaki yaniklarin tedavisinde, vicutta meydana gelen
pisiklerin tedavisinde, dudak c¢atlaklari, aftlar i¢in, kirigikliklarin tedavisi igin, cildi
nemlendirmek ya da ciltte olusan cgatlaklarin tedavisi igin, leke probleminin

giderilmesi, siyah nokta tedavisi icin, selulitlerde ya da kilo alip verilirken olusan
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catlaklarin  tedavisinde, c¢esitli yaralarin tedavisi igin de onaricilardan

faydalaniimaktadir.

Cildimizin en ihtiyagc duydugu faktérlerden biri nemdir. Cildin nem dengesi
bozuldugunda vicudumuzda kuruma ve catlama gibi cilt sorunlarn ortaya
cikabilmektedir. Bunlar da hem saglk hem de fiziksel gérinim agisindan
olumsuzluk yaratmaktadir. Nemlendirme saglayan onaricilar gun igerisinde pek
cok kez kullanilabilecegi gibi giinde iki seferden olusan bir kullanim da kimi zaman
yeterli olacaktir. Bu kullandiginiz onaricinin yapisina ve igerigine gore

degismektedir.

Koyun ya da kegi yininden elde edilen lanolin dogal bir maddedir. Oncesinde
basit yikama ile madeni tuzlarindan arindirilan koyun veya keg¢i yunu, sonrasinda
alkali ¢ozeltisi ile ya da sabunlu su ile yikanir ve yluzeyde biriken lanolin elde
edilmis olur. Bu yontemle yunden arindirilan lanolin buradan toplanir. Bu sekildeki
lanolin emdulsiyon seklinde olup, ¢ok kuguk tanecikler halinde karigsimdan ayrilir.
Emdlsiyondaki lanolini ayirmak igin, santrifij ydonteminden baska asitle ¢oktlirme

veya Ca ve Mg tuzu halinde ¢okturme yontemleri de kullanilir.

Lanolininin igindeki bazi alerjen maddeleri uretim agsamasinda en aza indiren
uygulamalar vyapilir. Ciltte kullanilmak UGzere dretilen lanolin, kasintiyi, cilt
kurulugunu, pisigi 6nleme ve tedavilerinde etkili olup, radyasyon tedavisi
sebebiyle meydana gelen cilt yaniklarini ve diger cilt tahrislerinin gideriimesinde

de destekleyicidir.

Lanolin, ¢atlamis ve yarali meme uglarini iyilestirmede gosterdigi performans ile
dikkati cekerken ayni zamanda c¢atlak dudaklar, ¢atlak topuklar iginde kullanilan

lanolin, kutikul bakiminda da etkili sonuglara imza atmaktadir.

Limon yagi, taze limon kabugundan buharla ekstraksiyon yoluyla veya daha az
siklikla, yag ciktikca kabugu delen ve donduren bir "soguk presleme" islemiyle
cikanlir. Limon yag@i seyreltilebilir ve cildinize bolgesel olarak uygulanabilir, ayrica
havaya vyayilabilir ve solunabilir. Bazi insanlar, limon esansiyel yaginin
yorgunlukla savasan, depresyona yardimci olan, cildinizi temizleyen, zararli

virusleri ve bakterileri dlduren ve iltihabi azaltan bir bilesen olduguna inanirlar.



10

15

20

25

Limon yagi, cildinizde uUreyebilecek zararli bakterileri dldurebilen birkag temel
yagdan biridir. Ayrica, cilt tonunuzu aydinlatabilecek ve koruyabilecek
antioksidanlar gibi koruyucu ozelliklere de sahiptir. Limon yagi, akne de dahil
olmak Uzere gesitli cilt kosullari i¢in kullanilir. Seyreltildiginde ve boélgesel olarak
uygulandidinda limon esansiyel yagi, gozeneklerde sikisip sivilcelere neden
olabilecek bakterileri dldurmektedir. Ayni zamanda cildinizi temizler, sikhkla kil

folikuli ve gdzeneklerinde sikigan 6lu deri hiicrelerini nazikge temizler.

Limon esansiyel yagi antimikrobiyal 6zelliklerle dolu oldugundan, bu yagin ilk
yardim ¢antasina ait olabileceg@ini 6grenmek sizi sasirtmayabilir. Limon esansiyel

yag, belirli cilt buyUmelerini tedavi etmek i¢in guglu antifungal 6zelliklere sahiptir.

Okaliptus yagini, ihtiyag duydugunuz duruma goére az miktarda zeytinyagi ile
karigtirarak gogus bolgenize, sirt ve/veya ensenize, bodaziniza hafifce masaj
yaparak surebilirsiniz. Okaliptus yagini ¢ok guglu etkileri oldugu igin asla tek
basina cildinize uygulamamali, mutlaka zeytinyagdi ya da badem yagi gibi bir

baska yag ile karigtirarak uygulamalisiniz.

Cay agaci yagi tirnak, sag, ciltle ilgili sorunlarin gideriimesinde tedaviye
destekleyici olarak kullanilir. Deodorant, gargara ve bocek kovucu gibi nedenlerle
de tercih edilebilir. Varsa cilt sorunlarinin yatigtirlmasina yardimci olurken cildin
genel gorinUmunun iyilesmesinde etkilidir. Cay agaci yaginin Ozellikle su
durumlarda kullaniimasi Onerilir: yara pansumani yapilirken, kepege karsi
kullanimda, akneyle mucadelede, agiz temizligi icin kullanilir. Sedef hastalig
sikayetlerini azaltmada, ayak mantarini 6nlemede, sa¢ sagligi icin kullanimda,

agiz ve dis saghgini korumada etkilidir.

Taze karanfillerden buhar distilasyonu ile elde edilen %100 saf karanfil ugucu
yagidir. Karanfil oldukga eski zamanlardan bu yana bir sifa kaynadi olarak
kullaniimistir. Antioksidan 6zelligi ile yaslanma kargiti, antibakteriyel ozelligi ile
sivilce karsiti olarak bilinmektedir. Bunlarin yaninda birgok konuda profesyonel

olarak halen kullaniimaktadir.
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Cilde ve saclara faydalari ile 6n plana g¢ikan yaglardan biri de, kenevir tohumu
yagi. Kenevir tohumu yagi, kenevir bitkisinin tohumlarinin soguk sikim igleminden
geciriimesiyle elde edilir. Sadece kenevir yagi olarak da bilinir. Kimyasinda
omega-3 ve omega-6 gibi faydali yag asitleri bulunduran bu dogal bilesen,
proteinlerin yapi tagi amino asitler bakimindan da oldukga zengindir. Kenevir yagi
cildi nemlendirir, yumusatir ve besler. E vitamini iceren kenevir yagi, saglar
kokten besleyen bu yad dokulmeleri azaltir. Kepek sorununa son verir. Duzenli
kullanim sonrasinda saglar daha giiglii ve parlak bir form kazanir. igerigindeki yag
asitleri kalp saghgini destekler. Kan akisi i¢in hayati dnem tasiyan arginin amino

asitlerini iceren yag, damar sagligini korur.

Sari kantaron yagi, sari kantaron bitkisinin ¢icek ve vyapraklarindan elde
edilmektedir. Cigcekler ve bitkinin yapraklari “hypericum” yagi ile doludur. Sari
kantaron yagi biyoflavonoidler, antioksidanlar, hiperisin ve hiperforin dahil birgok
aktif madde igerir. Bu dogal yag faydali bilesenleri ile cilt sorunlarindan sindirim
hastaliklarina kadar bircok alanda kullaniimaktadir. Yaniklarda ve yaralarda agriyi
ortadan kaldiran iltihap dénleyici, iyilestirici bilesenleri nedeniyle cilt bakimi igin cok
faydalidir. Sari kantaron yagi, oksijenden zengin kanin hasarl cilt hlcrelerine
dolagimini tesvik eder ve cildin onariminin gergeklesmesini saglar. Sari kantaron
yagli ayrica antibakteriyel 0zelliklere sahiptir. Topikal olarak (cilde)
uygulandiginda, kuguk yaralar, yaniklar ve cilt tahrisiyle iligkili semptomlari
hafifletebilir.

Kekik yaginin cilde faydalari, Kekik yagi ne ise yarar sorusuna verilecek cevaplar
saymakla bitecek kadar az degildir. En etkili oldugu alanlardan biri olan cilt
hakkinda birka¢c faydasindan bahsetmek gerekirse: Antifungal 6zelligi vardir.
Mantar olusumunun éniine geger. Sivilcelerin olusmasina engel olur. ileri yaglarda
olusan kirigikliklari azaltir. Akne sonrasi olusabilecek enfeksiyonlari engeller.
Egzama ve sedef gibi cilt hastaliklarinin gecmesine yardimci olur. Cildi
genglestirir. Yanik ve kesiklerin mikroplanmasina engel olur. Sinek ve bdcek

Isiriklarinin kagintisini alir.

Nioli yagi, kan ve lenf dolasimini uyararak eklemlerde urik asit birikmesini

Onleyerek vicudun cesitli bolgelerine sicakhk getirir. Bu iki faktor birlikte
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romatizma, artrit ve guttan kurtulmaya yardimci olur. Bu yagin balgam sokturicu
Ozelligi, akcigerlerde, bronslarda, girtlakta, yutakta, soluk borusunda ve burun
yollarinda sertlesmis balgam veya nezle birikintilerini gevseterek gogusteki
agirliktan, oksuruk ve tikanikliklardan kurtulma saglar. Nioli yagi kani bir dereceye
kadar detoksifiye etmeye yardimci olur, bdylece atesten daha hizli kurtulmayi

destekler.

Ayni sefa yagdi, bebeklerin hassas olan ciltlerini nemlendirir ve canliligini korur.
Yara izlerinde gorunur sekilde azalmalar meydana getirir. Varikdz venleri, bacak
Ulserleri ve vaskiiler omurgalari azaltir. iltihaplanma yapan bécek isiriklarini tedavi
eder. Yaniklari iyilestirir. Egzamayi tedavi eder. Morluk gérinimuanin hafiflemesini
saglar. Tiras sonrasinda cildi rahatlatir. Saglarda kepek olusumunu azaltir. Dogal
bir antiseptik 6zellige sahiptir. Tirnak mantarina ¢ok iyi gelir. Kan damarlarinin
iccindeki elsatin ve kollajen dretiminde artis saglar. Cilt enfeksiyonlarina,
gastrointestinal sistem enfeksiyonlarina, genital sistem hastaliklarina karsi
savunma saglar. GOz iltihabini o6nler ve konjuktiviti azaltir. Dogal antiseptik
olmasiyla birlikte mantar tedavilerinde kullanilabilir. Vajinal enfeksiyonlar,
sagkiran, ayak tirnagi mantari gibi bircok hastaligin tedavisinde kullanilabilir.
Cildin nemlenmesini saglar. Deride olusabilecek olan hastaliklara kargi derinin
direncini arttinr. Kirigiklik gérinimuna azaltir. Cilt dokuntdleri, cilt yaniklari ve cilt

yaralarini iyilestirir.

Aycicegi tohumu yagi, cilt saghgini iyilestirir; Aygicegi tohumu yagi, badem yagi
veya shea yagi gibi diger cilt bakim Grunleriyle karsilagtirildiginda Vitamin E
bakimindan son derece yuksek bir karigsim elde edilir. E vitamini ultraviyole isini
veya gunes Isinlarina maruziyet ile cilt hicrelerinin hasar gérmesini dnlemek igin
gereklidir. E vitamini, mevcut kirisikliklari ve vyara izini 6nleyerek cildinizin
gérinimiini ve saghigini iyilestirir. Akne Olusumunu Onler ve Lekeleri Azaltrr,
Aycicegi tohumu yagi, A, C ve D vitaminleri ile cilde koruyucu bir bariyer olusturan
saglikli karotenoidler bakimindan zengindir. Boylece, bu yag akne tedavisinde
etkilidir. Son derece hafif ve yagsiz olmasi, gobzenekleri tikamaksizin cilt
tarafindan kolayca emilir. Vitamin ve yag§ asitleri, cilt hicrelerini yenilemek ve
cildin akneye neden olan bakterilerden kurtulmasina yardimci olmak igin

antioksidan gorevi gordar.
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Cilt dokusunun daha pinltili ve elastiki gérinmesini saglar. Nar cekirdegi yagi

kirisikliklarin giderilmesine yardimci olur. Ciltteki hticrelerin yenilenmesini saglar.

Cildin kaybettigi kolajeni ve cilde gerekli olan mineralleri kazandirir. Cildin yag
oranini dengeler ve cildi canlandirir. Nar ¢gekirdegi yaginin, yaslanmayi onleyici ve
tersine cgevirici 6zellikleri de vardir. Sa¢ derisindeki kan dolagimini hizlandirip kan
damarlarini guglendirir. Kepek ve kasinti gibi sorunlari ciddi oranda azaltir. Cilt
tonunu duzeltmeye yardimci olur, renk esitsizliklerini dizenler. Nar ¢ekirdegi yagi
selllit sorununa da gare olabilir. Hucre yenileyici 6zelligi sayesinde bu yagi masaj

yaparak duzenli olarak kullandiginizda selulitlerinizin azaldigini gorebilirsiniz.

Incir gekirdegi yagi, sadece cilde ihtiyag maddelerini takviye etmekle kalmaz,
yenileme 0zelligine de sahiptir. Ancak bu etkinin olabilmesi igin yagin, yuzde yuz
dogal ortamda Uretilmis meyveden elde edilmesi ve soguk sikma yontemiyle
uretiimesi gerekmektedir. Sacglarin daha parlak ve gugli gérinmesini saglayan,
dudak ve ellerde olusan catlaklar, dogum catlaklari, soguk ve kuru havalarda

meydana gelen catlamalarda etkili olan bir yagdir.

GOz gevresinde bulunan morluklar, genellikle uykunun duzensiz olmasindan ve
demir eksikliginden kaynaklanir. iste bu noktada incir ¢ekirdegi yagi faydalariyla
inanilmaz bir etki yaratmaktadir. Daha canli gorunmek isteyenlerin ve kendini artik
daha iyi hissetmek isteyenler icin gercek bir vitamin kaynagidir. Bu yag sayesinde

g0z g¢evrenizde olugan morluklardan kurtulmaniz oldukga mumkundur.

BULUSUN TANIMI

Bulus, kozmetik sektorinde ve dermotoloji alaninda kullanilan, 6zellikleri itibariyle
basta mantar enfeksiyon rahatsizliklari olmak Uzere, cildi onaran ve tamir eden bir
yaplya sahip, bunun yaninda nemlendirici, leke ve kirigik giderici, sivilce ve akne
lekelerinin iyilesmesine ve ciltte kolajen olusumuna yardimci bir onarici tibbi yag

karisimi ile ilgilidir.
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Bulusun amaci, ciltteki hasarli hucreleri yenileyerek guzel bir goérinime
kavusmasini saglayan, hucreleri yenilerken ayni zamanda onarici bir 6zellige

sahip bir Urun ortaya koymakiir.

Bulusun bir diger amaci, leke veya lekelere sahip olan ciltleri yenileyen ve ciltte

bulunan kirisiklari etkili bir bigimde gideren bir tibbi yag karisimi ortaya koymaktir.

Bulusun bir diger amaci, cildin yeniden yapilanmasi adina gerekli olan kolajen
olusumunu destekleyen ve Kkolaylastiran bir tibbi yag karisimi yapilanmasi

olusturmaktir.

Bulugsun farkli bir amaci, ciltte olugan sivilce, akne kusurlari gibi olumsuzlarin

ustesinden gelen bir tibbi yag karisimi ortaya koymaktir.

BULUSUN DETAYLI ACIKLANMASI

Bu detayli agiklamada bulus konusu yapilanmanin tercih edilen alternatifleri,
sadece konunun daha iyi anlasiimasina yonelik olarak ve higbir sinirlayici etki

olusturmayacak sekilde agiklanmaktadir.

Bulug konusu bir onarici tibbi yag karigimi kullanicilarinin hasara ugramis,
yipranmig, kurumus ciltleri onarmak, canlandirmak, tazelik katmak amaciyla
olusturulmus bir dranddr. Bulug konusu urun uygulandigi cildi onarmak islevinin

yani sira yogun bir nemlendirme islevi gergeklestirmektedir.

Bulug konusu bir onarici tibbi yag karisimi, ¢ok yonlu olarak tasarlanmig bir trin

olup, cilt Uzerinde birgok ekstra etkiye sahiptir.

Catlaklarin tedavisinde, catlamig ve yarali meme ucu tedavilerinde, c¢atlak
dudaklar ve catlak topuklarin tedavilerinde; sivilce ve akne problemlerinde, klguk
capli yanik ve pisik tedavilerinde kullaniimaktadir. Yogun nemlendirici olarak, leke

probleminin giderilmesi ve siyah noktalarin tedavisinde etkilidir.
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Bulus konusu bir onarici tibbi yad karisimi, yuksek antioksidan igerigi sayesinde
zararli bakterilerin oldurdlmesi konusunda islevsel olup, ciltte olusan iltihaplar

gidermektedir. Ayni zamanda sivilce ve akne problemlerinde de etkilidir.

Ayak ve ciltte olusan mantarlari giderme ve yaralari iyilestirme 6zelligine sahiptir.
iceriginde bulunan omega 3 ve omega 6 ayrica e vitamini gibi yag asitleri

vasitasiyla guglu bir canlilik ve tazelik saglamaktadir.

Bulus konusu bir onarici tibbi yag karisiminin ytzdelik olarak igerigi asagida ifade
edilmektedir:

Tercihen % 40 Lanolin,

Tercihen % 4 limon yagi,

Tercihen % 4 okaliptis yagi,
Tercihen % 4 cay agaci yagi,
Tercihen % 4 karanfil yagi,
Tercihen %4 kenevir tohumu yagi,
Tercihen %4 Sari kantaron yagi,
Tercihen %7 kekik yagi,

Tercihen %4 nioli yagi,

Tercihen %4 ayni sefa yagi,
Tercihen %17 ay ¢ekirdegi yag,
Tercihen %2 nar ¢ekirdegdi yagi,

Tercihen %2 incir gekirdegi yagi, icermektedir.

Karigimin karismasi ve homojenize bir kivam almasi i¢cin 4 dk. karistiricida

karigtirilmaktadir.
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