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(54)实用新型名称

能量保健鞋

(57)摘要

本实用新型公开了一种能量保健鞋，包括鞋

底以及设置于鞋底的鞋面，所述鞋底与鞋面两者

形成一供脚穿着的穿着腔，所述穿着腔内放置有

中底与鞋垫，其特征在于：所述鞋垫包括底层以

及设置于底层的表层，所述底层朝向表层的一面

且对应于脚底穴位的位置设有若干按摩凸起，所

述按摩凸起与表层之间设有中药层，所述中底上

设置有若干第一磁铁。本实用新型具有以下优点

和效果：本实用新型通过多种保健方式的结合，

达到更好的保健效果。
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1.一种能量保健鞋，包括鞋底(1)以及设置于鞋底(1)的鞋面(2)，所述鞋底(1)与鞋面

(2)两者形成一供脚穿着的穿着腔(3)，所述穿着腔(3)内放置有中底(4)与鞋垫(5)，其特征

在于：所述鞋垫(5)包括底层(51)以及设置于底层(51)的表层(52)，所述底层(51)朝向表层

(52)的一面且对应于脚底穴位的位置设有若干按摩凸起(6)，所述按摩凸起(6)与表层(52)

之间设有中药层(7)，所述中底(4)上设置有若干第一磁铁(8)。

2.根据权利要求1所述的能量保健鞋，其特征在于：若干所述按摩凸起(6)分别对应于

脚底的眼、脑、颈椎、心脏、胃、肾脏、小肠穴位，所述底层(51)朝向表层(52)的一面且对应于

脚后跟的位置设有缓冲凸起(9)。

3.根据权利要求1所述的能量保健鞋，其特征在于：所述表层(52)上分布有若干的透气

微孔(10)。

4.根据权利要求1所述的能量保健鞋，其特征在于：所述中底(4)包括中层(41)以及两

个外层(42)，两个所述外层(42)分别设置于中层(41)相对的两外侧面，所述中层(41)上设

有供第一磁铁(8)安装的安装孔(11)，所述第一磁铁(8)的厚度小于安装孔(11)的高度。

5.根据权利要求4所述的能量保健鞋，其特征在于：所述中层(41)相对的两外侧面均粘

接固定有第一粘胶层(12)，两个所述外层(42)朝向中层(41)的一面均粘接固定有第二粘胶

层(13)，所述第一粘胶层(12)与第二粘胶层(13)粘接固定。

6.根据权利要求1所述的能量保健鞋，其特征在于：所述鞋面(2)对应于脚踝下方的位

置设有第二磁铁(14)。

7.根据权利要求6所述的能量保健鞋，其特征在于：所述第二磁铁(14)设置于鞋面(2)

内部。
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能量保健鞋

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种鞋子领域，特别涉及一种能量保健鞋。

背景技术

[0002] 鞋的产生与自然环境、人类智慧密不可分。远古时代，土地的高低不平，气候的严

寒酷暑，人类本能地保护自己的双脚，于是就出现了鞋，简单包扎脚的兽皮、树叶就是人类

历史上最早的鞋。现代人的生活水平越来越高，对鞋子的质量、功能要求也越来越高，因此，

现今的鞋子无论质量、款式都是千变万化的。

[0003] 传统中医理论素有“百病从寒起，寒从脚下生”的说法，现代医学也认为脚是人的

“第二心脏”。脚底汇集了人体所有脏腹器官的反射区。现代医学研究，外界磁场可以调节人

体内生物磁场，产生感应微电流、改变细胞膜通透性、扩张血管和加速血流，从而达到改善

人体血液微循环、疏通经络、平衡气血、止痛消肿的辅助治疗作用。由于鞋子穿着于脚部并

与脚底直接接触，所以，一双好的鞋子可以对人体起到很好的保健作用。现今市面上也出现

了一些保健鞋子，但是这些鞋子的保健功能较为单一，已经难以适应现今市场的需求。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是提供一种具有多种保健功能的能量保健鞋。

[0005] 本实用新型的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：一种能量保健鞋，

包括鞋底以及设置于鞋底的鞋面，所述鞋底与鞋面两者形成一供脚穿着的穿着腔，所述穿

着腔内放置有中底与鞋垫，所述鞋垫包括底层以及设置于底层的表层，所述底层朝向表层

的一面且对应于脚底穴位的位置设有若干按摩凸起，所述按摩凸起与表层之间设有中药

层，所述中底上设置有若干第一磁铁。

[0006] 通过采用上述技术方案，按摩凸起的设置对脚底的穴位进行按摩，再配合中药层

以及第一磁铁产生的磁场一起达到辅助保健的效果，通过多种保健方式的结合，使得该能

量保健鞋能达到更好的保健效果。

[0007] 进一步设置为：若干所述按摩凸起分别对应于脚底的眼、脑、颈椎、心脏、胃、肾脏、

小肠穴位，所述底层朝向表层的一面且对应于脚后跟的位置设有缓冲凸起。

[0008] 通过采用上述技术方案，按摩凸起对应眼、脑、颈椎、心脏、胃、肾脏、小肠穴位，对

这些穴位进行按摩，在配合缓冲凸起，使得脚后跟踩在缓冲凸起上能对脚后跟起到缓冲作

用，从而进一步提升舒适性。

[0009] 进一步设置为：所述表层上分布有若干的透气微孔。

[0010] 通过采用上述技术方案，透气微孔的设置增强鞋垫的透气性，并使中药层的药性

能更好的渗透进脚底，从而达到更好的保健作用。

[0011] 进一步设置为：所述中底包括中层以及两个外层，两个所述外层分别设置于中层

相对的两外侧面，所述中层上设有供第一磁铁安装的安装孔，所述第一磁铁的厚度小于安

装孔的高度。
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[0012] 通过采用上述技术方案，安装孔配合两个外层对第一磁铁进行固定，并将第一磁

铁的厚度设置为小于安装孔的高度，使得第一磁铁的存在不会出现硌脚现象，保证了使用

的舒适性。

[0013] 进一步设置为：所述中层相对的两外侧面均粘接固定有第一粘胶层，两个所述外

层朝向中层的一面均粘接固定有第二粘胶层，所述第一粘胶层与第二粘胶层粘接固定。

[0014] 通过采用上述技术方案，第一粘胶层配合第二粘胶层，实现中层与外层两者之间

的更好固定，提升其两者固定的结构强度。

[0015] 进一步设置为：所述鞋面对应于脚踝下方的位置设有第二磁铁。

[0016] 通过采用上述技术方案，第二磁铁的设置对脚踝的下方位置进行磁疗，提升保健

效果。

[0017] 进一步设置为：所述第二磁铁设置于鞋面内部。

[0018] 通过采用上述技术方案，设置于鞋面内部的方式使得第二磁铁的存在不会出现硌

脚现象，从而保证穿着的舒适性。

[0019] 综上所述，本实用新型具有以下有益效果：本实用新型通过多种保健方式的结合，

达到更好的保健效果。

附图说明

[0020] 图1为实施例的立体图；

[0021] 图2为实施例中底层的结构示意图；

[0022] 图3为实施例中鞋垫的剖视图；

[0023] 图4为实施例中中层的结构示意图；

[0024] 图5为实施例中中底的剖视图。

[0025] 图中：1、鞋底；2、鞋面；3、穿着腔；4、中底；41、中层；42、外层；5、鞋垫；51、底层；52、

表层；6、按摩凸起；7、中药层；8、第一磁铁；9、缓冲凸起；10、透气微孔；11、安装孔；12、第一

粘胶层；13、第二粘胶层；14、第二磁铁。

具体实施方式

[0026] 以下结合附图对本实用新型作进一步详细说明。

[0027] 参考图1至图5，一种能量保健鞋，包括鞋底1以及缝纫固定于鞋底1的鞋面2，鞋底1

与鞋面2两者形成一供脚穿着的穿着腔3，穿着腔3内放置有中底4与鞋垫5，鞋垫5位于中底4

上方。鞋面2内部对应于脚踝下方的位置固定设置有第二磁铁14，第二磁铁14为永磁铁（图

中用虚线表示）。

[0028] 鞋垫5包括底层51以及贴合固定于底层51上方的表层52，底层51朝向表层52的一

面且对应于脚底穴位的位置一体设置有若干按摩凸起6，通过按摩凸起6的存在使得表层52

上对应于按摩凸起6的位置也形成向外凸出的凸起。按摩凸起6与表层52之间设有中药层7，

若干按摩凸起6分别对应于脚底的眼、脑、颈椎、心脏、胃、肾脏、小肠穴位，底层51朝向表层

52的一面且对应于脚后跟的位置一体设置有缓冲凸起9，通过缓冲凸起9的存在存使得表层

52上对应于缓冲凸起9的位置也形成向外凸出的凸起，表层52上开设分布有若干的透气微

孔10。
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[0029] 中底4包括中层41以及两个外层42，两个外层42分别设置于中层41相对的两外侧

面，中层41上开设有安装孔11，安装孔11内放置有第一磁铁8，第一磁铁8为永磁铁，第一磁

铁8的厚度小于安装孔11的高度。中层41相对的两外侧面均粘接固定有第一粘胶层12，两个

外层42朝向中层41的一面均粘接固定有第二粘胶层13，第一粘胶层12与第二粘胶层13粘接

固定。

[0030] 本具体实施例仅仅是对本实用新型的解释，其并不是对本实用新型的限制，本领

域技术人员在阅读完本说明书后可以根据需要对本实施例做出没有创造性贡献的修改，但

只要在本实用新型的权利要求范围内都受到专利法的保护。
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图1
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图2
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图3
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图4
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图5
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