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Patentanspriiche:

1. Schwimmihilfe, gekennzeichnet durch mindestens sinen und vorzugsweise 2 bis

3 Auftriebskdrper (1) mit glatter Oberfliche und vorzugsweise starrer walzenférmiger Form mit je

2 Durchgangsléchern senkrecht zur Lingsachse des Auftriebskdrpers und parallel zusinander im

vorderen und hinteren Endbereich des Auftriebskorpers sowie Verbindungsklammern (2), welche

formschlissig in die oben genannten Lécher (3) eingesetzt werden und zu einer starren schnell

I6sbaren Verbindung von jeweils 2 Auftriebskdrpern fiihren und gleichzeitig die Haltegriffe zur

Handhabung der Schwimmihilfe darstellen.

Schwimmhilfe nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch Auftriebskorper, deren Linge etwa 20cm

und deren Durchmesser etwa 7cm betragen und bei denen die Lécher (3) zum Einstecken der

Verbindungsklammern (2) eine Entfernung von etwa 11 bis 14cm voneinander haben und sich

vorzugsweise in gleicher Entfernung vom jaweiligen Ende des Auftriebskérpers befinden.

Schwimmihiife nach Anspruch 2, gekennzelchnet durch Auftriebskérper, deren AuRenhaut (4)

vorzugsweise aus einem physiologisch gut hautvertréglichen-und wasserfesten Werkstoff,

inshesondere einem intensiv farbbaren Thermoplast, besteht und die zur Erhéhung der
mechanischen Stabilitat und Gewihrleistung der Unsinkbarkeit mit einem Schaumstoff mit
geschlossenen Poren und geringer Dichte gefiillt ist.

4. Schwimmhilfe nach Anspruch 3, gekennzeichnet durch Verbindungsklammern (2), die so gestaltet
sind, daf sie beim Zusammenfiigen von 2 oder mehr Auftriebskérpern (1) einen handbreiten
Abstand zwischen diesen gewihrleisten und in diesem Griffbereich eine Stérke von
néherungsweise 2cm haben.

5. Schwimmihilfe nach Anspruch 4, gekennzeichnet durch Verbindungsklammern (2) aus einem
vorzugsweise thermoplastischen Material guter Férbbarkeit, Wasserfestigkeit und hinreichender
mechanischer Festigkeit, die so gestaltet sind, daf durch punktsymmetrisches Verdrehen um 180°
von zwei Verbindungsklammern zueinander und anschlieBendes Zusammendriicken derselben
eine Verbindung zwischen 2 Auftriebskdrpern hergestellt wird, die auch einfach wieder gelost
werden kann,

6. Schwimmihilfe nach Anspruch 3, gekennzeichnet dadurch, daf die Auftriebskorper (1) aus einem
Polymer bestehen, welches in einer Form aufgeschdumt wird, wobei auRerdem eine glatte
AuBenhaut (4) entsteht.

7. Schwimmhilfe nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch aufblasbare Mehrkammerauftriebskérper
aus Polymerfolie.
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Anwendungsgebiet der Erfindung

Die Schwimmbilfe wird zum Erlernen und zur Vervollkommnung der individuellen Ausfiihrung der Schwimmarten im privaten
Bereich, im Schulschwimmunterricht, im Volkssport und in allen Stufen des Leistungssports angewendet. Weiterhin ist sie als
Spielgerdt zur Wassergewshnung einsetzbar,

Charukteristik des bekannten Standes der Technik

Eine Klassifizisrung bisher bekannter Ldsungen ist leicht méglich, wenn man zwischen am Kérper befestigten und anderen
Schwimmhilfen unterscheidet. Die erste Gruppe st fiir den Erfindungsvorschlag ohne Bedeutung, die zwesite Gruppe muB einer
néheren Betrachtung unterzogen werden.

Eine allgemein bekannte Lésung fiir Schwimmbilfen sind die in allen Schwimmbhallen verbreiteten Schwimmbretter aus festem
Schaumstoff, Sie eignen sich recht gut als Hilfsmittel zum Erlernen der Beinbewegungen aller Schwimmarten. Fiir die
Armbewegung sind sie als lagestabilisierende Hilfe zwischen den Oberschenkaln einklemmbar. Das geht aber zu Lasten einer
verspannten Beinmuskulatur und fiihrt ohne weitere Hilfsmittel 2u hdufigem Verlieren des Schwimmbrettes insbesondere bei
Wenden. Zur Variation des Auftriebes sind mindastens 3 BrettgréBen erforderlich, die in ausreichender Zahl zur Verfiigung
stehen milssen. Die Produktion von Schwimmbrettern aus Ekazell (PVC-Schaum) wurde in der DDR wegen stark
gesundheitsschidigender Ddmpfe bei der Verarbeitung vor einiger Zeit eingestelit.

Aus der BRD ist eine Variation der Grundform b=kannt, die in Sportfachgeschiften gehandelt wird. Es sind Schaumstoffkdrper
mit einem doppelseitig wellenférmigen Profil, die eine bessere Klemmbarkeit zwischen den Oberschenkeln besitzen. Zur
Durchfithrung der Teilar-bewegung (1 Arm hiltin Strecklage einen Auftriebskdrper, der andere fiihrt die
schwimmartspezifische Bewegung aus) ist diese Ausfiihrung eber auch wenig geeignet und die Auftriebsvariation verlangt eine
Produktion in verschiedenen GroRen. Die rauhe Oberfliche kénnte im Zusammensplel mit intensiver Benutzung zu
Hautreizungen fiihren.



-2~ 291012

Bekannt sind weiterhin koppelbare Auftriebskérper mit Griffen und Verriegelungsmechanismen zur Kopplungssicherung

(DE 2918155 und DE 2940098), dis auch zu gréBeren Einheiten zusammengefiigt werden kénnen. Die vorgeschlagene Losung
eignet sich gut als Therapiegerdt, birgt aber durch die mit den Auftriebskdrpern fest verbundenen Stangen eine Unfallgefahr
durch plétaliches Hochschnellen in sich, wenn der Auftriebskorper unter die Wasseroberfliche gedriickt wird. Insbesondere fiir
Kinder mit ihrem Spieltrieb sind Einzelauftriebskérper gefdhrliche Instrumente. Die Kompliziertheit des ganzen Systems mit
seiner Vielzahl von verschiedenen Bauelementen spricht nicht fiir eine weite Verbreitung zu aligemeinen Lehrzwecken und
erfordert auBerdem eine umfangreiche Lagerhaltung. Zum Lernen der Armbewegung kann disse Schwimmbilfe nur sehr
begrenzt eingesetzt werden.

Waeiterkin wurde bisher ein scheibenférmiger Schwimmkérper mit Ausnehmungen am Umfang und Aussparungen zur
Erhéhung der Griffsicherheit entwickelt, der aus Einzelelementen steckbar ist und eine Anwendung zum Uben der
Einzeibewegungen von Armen und Beinen gestattet (DE 3527984). Die fiir den Einzelschwimmer notwendige Auftriebsvariation
scheint aber nicht gegeben zu sein. Offensichtlich wurde hier mehr Wert auf die Steckbarkeit zu groBeren Einheiten gelegt, wobei
die Einzelelemente in ihrem Auftrieb den bekannten Schwimmbrettern in deren groBer Ausflihrung nahekommen. Der
Schwerpunkt liegt bei der gleichzeitigen Nutzung durch mehr als einen Schwimmer, wobei diese als Gegenspieler auftreten.
Seit lingerem bekannt und in der Anwendung sind sogenannte Schwimmsprossen (DD 54616), bei denen
Schaumstoffauftriebskdrper mit Stangen gekoppelt werden, Eine durchgiingige Anwendbarkeit vom Anfanger bis zum
Hochleistungssportler ist nicht gegeben. Ein besonderer Nachtell ist die besonders nach lingerem Gebrauch sehr unsichere
Steckverbindung von Stangen und Auftriebskérpern. .

AbschlieBend soll noch ein Schwimmbrett mit Griffelementen und Halterung fiir das Trainingsprogramm erwéhnt werden

{US 4.518.346). Seine Anwendung ist auf die Beinarbeit begrenzt.

Ziel der Erfindung

Das Ziel der Erfindung war die Schaffung einer Schwimmbilfe einfacher Herstellbarksit bei hoher Variabilitit des Auftriebs und
der Anwendungsmadglichkeiten unter Verwendung von nur 2 Grundelementen.

Darlegung des Wesens der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Schwimmbilfe zu entwickeln, die sine gezielte Unterstiitzung des
Trainingsprozesses durch Variation des Auftriebs und verschiedene Maglichkeiten der Handhabung bei schneller Montage und
Demontage sowie handlicher Ausfiihrung und sicherer Benutzung gewdhrleistet,

Die Lasung gelingt erfindungsgemi® mit einer Kombination von Auftribskérpern (1) mit vorzugsweise starrer walzenférmiger
Form und je 2 Durchgangsichern (3) paralle! zueinander und senkrecht zur Langsachse der Auftriebskérper (1) in deren
Endbereichen sowie Verbindungsklammern (2), welche formschliissig in die genannten Lécher (3} eingesetzt werden und z2u
einerschnell Isbaren starren und sicheren Verbindung von jeweils 2 Auftriebskérpern (1) fihren und gleichzeitig die Haltegriffe
zur Handhabung der Schwimmhilfe darstellen. Die Auftriebskérper (1) sollen eine Linge von etwa 20 cm und einen Durchmesser
von etwa 7cm aufweisen. Die Lécher (3) zur Aufnahme der Verbindungsklammern (2) werden vorzugswaeise in gleicher
Entfernung vom jeweiligen Ende des Auftriebskérpers (1) eingebracht und haben einen Abstand von etwa 11 bis 14cm
voneinander. Die glatte AuBenhaut (4) der Auftriebskérper (1) wird vorzugswaise aus einem intensiv firbbaren Thermoplast, der
physiologisch unbedenklich und wasserfest ist, hergestellt und zur Erhhung der mechanischen Stabilitat sowie zur
Gewihrleistung der Unsinkbarkeit mit einem Schaumstoff mit geschlossenen Poren und geringer Dichte ausgeschaumt, Die
Herstellung von Auftriebskorpern (1) aus einem schdumbaren Polymer bei gleichzeitigem Evhalt einer glatten AuBenhaut (4)
oder die Verwendung von aufblasbaren Mehrkammerauftriebskérpern ist ebenfalls méglich.

Die Verbindungsklammern (2) sind so gestaltet, daB sie beim Zusammenfiigen von 2 oder mehr Auftriebskérpern (1) einen
handbreiten Abstand zwischen diesen gewéhrleisten und in diesem Griffbereich eine Stérke von etwa 2cm aufweisen. Die
Verbindungsklammern (2) werden vorzugsweise aus einem gut férbbaren, wasserfesten und mechanisch hinreichend festen
Thermoplast gefertigt. Durch punkisymmetrisches Verdrehen um 180° von 2 Klammern (2) zueinander und anschlieBendes
Zusammendriicken derselben kann eine einfach l6sbare aber sichere Verbindung zwischen 2 Auftriehskdrpern (1) hergestelit
werden.

Es wird jetzt auf die Anwendung niher eingegangen, die je nach Zielstellung verschieden sein kann und unterschiedliche
Kombinationen von Auftriebskérpern (1) und Verbindungsklammern (2) erfordert;

1. 1 Auftriebskdrper (1) mit oder ohne Klammern (2) (Griffelemente) gibt einen geringen zusitzlichen Auftrieb und wird beim
Training schwimmartspezifischer Beinbewegung auch bei technisch gut ausgebildeten Sportlern angewendet sowie bei
Anféngern zur Wassergewdhnung und fiir Glsitiibungen eingesetzt.

2. 2 Auftriebskarper (1) mit Verbindungsklammern (2) eignen sich hervorragend zur effektiven Absolvierung von Armarbsit im
Wasser, wobei sie locker 2wischen den Oberschenkeln eingeklemmt werden kénnen und auch bei Start und Wende kaum aus
ihrer Position verrutschen,

Weiterhin ist mit dieser Kombination die Teilarmarbeit, bei der sich ein Arm in Strecklage befindet und von der Schwimmbilfe
getragen wird und der andere Arm die schwimmartspezifische Bewegung ausfiihrt, am besten ausfiihrbar.

Die Anwendung bei Beinarbeit in Riickenlage als Kopfstiitze fiir Anfénger oder fiir alle Lagen mit gestreckter Armbhaltung zur
Realisierung eines mittieren Auftriebswertes bei Beinarbeit ist einfach méglich.

3. 3 Auftriebskérper (1) mit Verbindungsklammern (2) unterstiitzen die Beinarbeit in allen Schwimmlager und bieten
insbesondere fiir Anfanger eine sehr gute Griffsicharheit und hohen 2usétzlichen Auftrieb bei trotzdem guter Schwimmlage.

4. Mehr als 3 Auftrisbskdrper (1) kdnnen mit Verbindungsklammern (2) als Spielgerite fiir Wassergewohnungsiibungen von
Anféngern genutzt werden.,

Die einzelnen Ubungen lassen sich groBtente;ls auch mit den herkdmmlichen Schwimmihilfen absolvieren, aber oft nicht in der
erforderlichen Qualitét und nur unter Verwendung weiterer Hilfen. Das trifft insbesondere auf die Teilarmarbeit zu,
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Ausfihrungsbeispial

Das Wasen der Erfindung soll an einem Ausfithrungsbeispiel mit einigen Zeichnungen und Darlegungen erliutert werden.
Es zeigen

Fig.1: eine Schwimmhilfe mit 2 Auftriebskérpern (1), den Verbindungsklammern (2) und den Léchern (3) zu deren Aufnahme,
Fig.2: einen einzelnen Auftriebskdrper (1) mit Schnitt durch die Verbindungsebene,

Fig. 3.1 und Fig. 3.2 unterschiedliche Ausfiihrungen von Verbindungskiammern (2),

Fig.4: einen Schnitt durch eine Schwimmbilfe mit Verbindungsklammern (2) nach Fig.3.2. .

Die Auftriebskorper sollen eine glatte AuBenhaut {4) besitzen, um ein Scheuvern auf der Haut zu vermeiden. Zu diesem Zweck ist
eine diinnwandige Thermoplasthiille mit einem Polymer, z.B. PUR-Schaum, ausgeschiumt worden. Weiterhin wurde die
Thermoplasthiille eingefiirbt, wabei leuchtkréftige Farben den Vorzug erhalten, Mit der freien oder vorgesshriebenen
Farbauswahl bei der Zusammenstellung der Schwimmbhilfen knnen besonders bei Kindern zusétzliche Motivationen zur
Absolvierung eines Trainingsprogrammes erzeugt werden.

Die Lénge der Auftricbskdrper (1) wurde im Beispiel aus der Oberschenkellange 8jahriger Kinder normaler GréRe abgeleitet. Sie
kann bei gréBerer Kérperhdhe ebenfalls wachsen. Der Durchmesser von etwa 7 cm gewihrisistet eine gute Auflage der
Unterarme und Handfléichen auf den Auftriebskdrpern (1) und ist filr die Anwendung von 2 Auftriebskérpern (1) 2ur
Durchfiihrung der Beinarbeit wesentlich. Dabei kann die Schwimmhilfe quer oder lings zur Achse der Auftriebskérper (1) benutzt
werden.

Der Abstand von 11 bis 14em zwischen den Verbindungsklammern (2) ergibt eine giinstige Armauflage und zusammen mit dem
handbreiten Abstand zwischen den Auftriebskérpern {1) wird eine giinstige Schwimmlage mit guter Schulterstreckung
geférdert.

Die Verbindungsklammern (2) werden in 2 Farben gefertigt, z. B. schwarz und wei8 oder rot und blau. Damit lassen sich bei
richtiger Montage (je 2 Klammaern (2] gleicher Farbe ergeben einen Griff oder eine Auflage) besonders fiir Kinder einfache
Anweisunger: zur gew{inschten Griffhaltung geben.

Bei der konstruktiven Endgestaltung der Verbindungsklammern (2) sind besonders bei den Schnappverschliissen (5)
Kerbspannungseinfliisse auf die Lebensdauer zu beriicksichtigen.

Es muB darauf geachtet werden, daB nur gratfreie Produkte mit abgerundeten Kanten zur Anwendung kommen, um
Hautverletzungen der Sportler zu vermeiden.
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