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(57) Zusammenfassung:

Fig. 1

(57) Abstract: The invention relates to a device (110) for individually supplying a user with nutrients. The device (110) comprises a
production unit (103) which is designed to receive a plurality of containers (201, 202) with a corresponding number of different
edible and/or drinkable sub-components. Each of the different sub-components contains at least partly different nutrients.
Furthermore, the device (110) comprises a control unit (101) which is designed to ascertain health data (111) relating to the user.
The control unit (101) is further designed to ascertain quantities for the plurality of ditferent sub-components on the basis of the
health data (111), said sub- components providing the nutrients for the user. Additionally, the control unit (101) is designed to
trigger the production unit (103) to dispense the plurality of ditferent sub-components according to the ascertained quantities.

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]



WO 2016/150649 A1 |IIWAT 00N T AT AR o

Es wird ein Gerét (110) zur individuellen Versorgung eines Nutzers mit Néhrstotfen beschrieben. Das Gerét (110) umfasst eine
Herstellungseinheit (103), die eingerichtet ist, eine Vielzahl von Behéltern (201, 202) mit einer entsprechenden Vielzahl von
unterschiedlichen, ess- und/oder trinkbaren, Teilkomponenten autfzunchmen. Die unterschiedlichen Teilkomponenten enthalten
jeweils zumindest teilweise unterschiedliche Nahrstoffe. AuBlerdem umfasst das Gerdt (110) eine Steuereinheit (101), die
eingerichtet ist, Gesundheitsdaten (111) beziiglich des Nutzers zu ermitteln. Des Weiteren ist die Steuereinheit (101) eingerichtet,
auf Basis der Gesundheitsdaten (111) Mengen fiir die Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten zu ermitteln, durch die
Nahrstofte fiir den Nutzer bereitgestellt werden. Aullerdem ist die Steuereinheit (101) eingerichtet, die Herstellungseinheit (103)
zu veranlassen, die Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten geméf3 den ermittelten Mengen auszugeben.



10

15

20

25

30

35

WO 2016/150649 PCT/EP2016/054053

Gerat zur Versorgung eines Nutzers mit Nahrstoffen

Die Erfindung betrifft ein Gerat zur Versorgung eines Nutzers mit Nahrstoffen. Insbeson-
dere betrifft die Erfindung ein Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels, welches Men-
gen von Nahrstoffen enthalt, die an die individuellen Bedurfnisse eines Nutzers angepasst

sind.

Zur Verbesserung des Wohlbefindens und des allgemeinen Gesundheitszustandes ist
eine ausgewogene Ernahrung sinnvoll. Insbesondere ist es sinnvoll, regelmafig ausrei-
chende Mengen an unterschiedlichen Nahrstoffen (insbesondere Kohlenhydrate, Fette,

Proteine, Mineralstoffe, Vitamine und/oder Wasser) zu sich zu nehmen.

Das vorliegende Dokument befasst sich mit der technischen Aufgabe, ein Gerat bereit-
zustellen, welches einem Nutzer in effizienter Weise Mengen an Nahrstoffen bereitstellt,

die auf die individuellen Bediirfnisse des Nutzers angepasst sind.

Die Aufgabe wird durch den Gegenstand des unabhangigen Patentanspruchs gelést. Vor-
teilhafte Ausfiihrungsformen sind in den abhangigen Patentanspriichen oder nachfolgen-

der Beschreibung beschrieben sowie in der beigefiigten Zeichnung dargestellit.

Gemal} einem Aspekt der Erfindung wird ein Gerat zur individuellen Versorgung eines
Nutzers mit Nahrstoffen beschrieben. Das Gerat kann z.B. ein Hausgerat, insbesondere
ein Haushaltsgerat, sein. Die Nahrstoffe kdnnen Kohlenhydrate, Fette, Proteine, Mineral-
stoffe, Vitamine und/oder Wasser umfassen. Insbesondere kénnen die von dem Gerat
individuell ermittelten und bereitgestellten Nahrstoffe Proteine, Mineralstoffe und/oder

Vitamine umfassen.

Das Gerat umfasst eine Herstellungseinheit, die eingerichtet ist, eine Vielzahl von Behal-
tern (z.B. Kapseln und/oder Kartuschen) mit einer entsprechenden Vielzahl von unter-

schiedlichen, ess- und/oder trinkbaren, Teilkomponenten aufzunehmen. Dabei enthalten
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die unterschiedlichen Teilkomponenten jeweils zumindest teilweise unterschiedliche Nahr-
stoffe. Uber die Vielzahl von Behaltern kann somit eine Vielzahl von unterschiedlichen
Nahrstoffen (z.B. unterschiedliche Vitamine und/oder unterschiedliche Mineralstoffe)

bereitgestellt werden.

Das Gerat umfasst aul3erdem eine Steuereinheit (z.B. einen Prozessor mit einem Soft-
ware-Programm), die eingerichtet ist, Gesundheitsdaten bezliglich des Nutzers zu ermit-
teln. Die Steuereinheit ist weiter eingerichtet, auf Basis der Gesundheitsdaten Mengen fur
die Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten zu ermitteln, durch die Nahrstoffe fiir
den Nutzer bereitgestellt werden. Bei den (ber die unterschiedlichen Teilkomponenten
bereitgestellten Nahrstoffen kann es sich insbesondere um die Nahrstoffe (und insbeson-
dere um bestimmte Mengen von Nahrstoffen) handeln, welche der Nutzer, in Anbetracht
der Gesundheitsdaten, bendtigt. Aullerdem ist die Steuereinheit eingerichtet, die Herstel-
lungseinheit zu veranlassen, die Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten gemaf}

den ermittelten Mengen auszugeben.

Uber das Gerat kann somit dem Nutzer in automatischer Weise eine individuelle
Kombination von Nahrstoffen bereitgestellt werden, welche an die Bedirfnisse des Nut-
zers angepasst ist. Die individuellen Bedlrfnisse ergeben sich dabei insbesondere aus
den individuellen Gesundheitsdaten des Nutzers. So wird es dem Nutzer erleichtert, sich

in gesunder Weise zu erndhren.

Die Gesundheitsdaten kdnnen allgemeine Information liber den Nutzer, z.B. das Gewicht,
die Grofe, das Alter und/oder das Geschlecht des Nutzers, umfassen. Des Weiteren kon-
nen die Gesundheitsdaten Information Uber eine Erkrankung (z.B. eine Diabetes-Erkran-
kung) des Nutzers umfassen. Aullerdem kdnnen die Gesundheitsdaten Information liber
kérperliche Aktivitdten des Nutzers umfassen, z.B. eine Anzahl von gegangenen und/oder
gelaufenen Schritten in einem bestimmten Zeitabschnitt, einen Verlauf einer Schlafphase
des Nutzers und/oder einen Verlauf des Herzpulses des Nutzers. Aus derartigen
Gesundheitsdaten kann in praziser Weise der Bedarf an unterschiedlichen Nahrstoffen

ermittelt werden.
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Die Gesundheitsdaten kdnnen z.B. von einem Smartphone des Nutzers bezogen werden.
Alternativ oder erganzend kdnnen die Gesundheitsdaten von einem Messgerat, insbeson-
dere von einem Pulsmessgerat, von einem Blutanalysegerat und/oder von einem
Blutdruckmessgerat bezogen werden. Beispielsweise kdnnen die Gesundheitsdaten
durch eine Software-Anwendung auf dem Smartphone des Nutzers gesammelt und dem
Gerat zur Nahrstoffversorgung bereitstellt werden (z.B. iber eine drahtlose
Kommunikationsverbindung). Somit kdbnnen die Gesundheitsdaten in effizienter Weise auf

dem Gerat zur Nahrstoffversorgung bereitgestellt werden.

Die Behalter kobnnen entnehmbar und austauschbar sein. So konnen unterschiedliche

Teilkomponenten (mit unterschiedlichen Nahrstoffen) in dem Gerat bereitgestellt werden.

Ein Behalter kann Identifikationsmittel aufweisen. Beispielhafte Identifikationsmittel sind
ein QR-Code, ein Barcode, ein Magnetchip, ein elektronischer Chip, ein dulderes Erschei-
nungsbild des Behélters, ein Identifikationsmuster und/oder eine Identifikationsnummer.
Die Steuereinheit kann eingerichtet sein, auf Basis der Identifikationsmittel, Information
bezlglich der Teilkomponente zu ermitteln, die sich in dem Behalter befindet. Somit kann
die Steuereinheit in effizienter Weise ermitteln, welche Nahrstoffe Gber das Gerat
bereitgestellt werden kdnnen. Dies kann dann bei der Ermittlung der Mengen der Vielzahl
von Teilkomponenten, welche durch das Gerat bereitgestellt werden, berlicksichtigt wer-

den.

Die Steuereinheit kann eingerichtet sein, auf eine vordefinierte Wissensbasis zuzugreifen.
Die Wissensbasis kann wissenschaftlich fundierte Empfehlungen fiir die Erndhrung anzei-
gen. Insbesondere kann die Wissensbasis anzeigen, welche Mengen an Nahrstoffen ein
Nutzer unter unterschiedlichen Randbedingungen zu sich nehmen sollte. Auf Basis der
Gesundheitsdaten kann ermittelt werden, welche konkreten Randbedingungen vorliegen,
und aus der Wissensbasis ergeben sich dann die konkreten Mengen an Nahrstoffen, die

der Nutzer zu sich nehmen sollte.

Das Gerat kann z.B. eine Speichereinheit umfassen, wobei die Wissensbasis zumindest
teilweise auf der Speichereinheit gespeichert ist. Durch Bereitstellung einer lokal
gespeicherten Wissensbasis kann das Gerat zur Nahrstoffversorgung autark die Mengen

von auszugebenden Teilkomponenten ermitteln. Alternativ oder ergédnzend kann das
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Gerat eine Kommunikationseinheit umfassen (z.B. eine WLAN-Kommunikationseinheit),
und die Wissensbasis kann zumindest teilweise auf einem externen Server gespeichert
sein. Die Steuereinheit kann eingerichtet sein, iber die Kommunikationseinheit auf den
externen Server und damit auf die Wissensbasis zuzugreifen. Durch den Zugriff auf eine
externe Wissensbasis kann gewahrleistet werden, dass die Mengen an Nahrstoffen, die
dem Nutzer bereitgestellt werden, stets auf Basis eines aktuellen Kenntnisstandes ermit-

telt werden.

Die Steuereinheit kann eingerichtet sein, anhand der Wissensbasis eine erste Menge
eines ersten Nahrstoffs zu ermitteln, die der Nutzer in Anbetracht der Gesundheitsdaten
zu sich nehmen sollte. Die Mengen fir die Vielzahl von Teilkomponenten kdnnen derart
ermittelt werden, dass die ausgegebenen Mengen der Vielzahl von Teilkomponenten in
Summe mindestens die erste Menge des ersten Nahrstoffs enthalten. Des Weiteren kann
anhand der Wissensbasis eine zweite Menge eines zweiten Nahrstoffs ermittelt werden,
die der Nutzer in Anbetracht der Gesundheitsdaten zu sich nehmen sollte, wobei der erste
Nahrstoff und der zweite Nahrstoff unterschiedlich sind. Die Mengen fir die Vielzahl von
Teilkomponenten kdnnen dann derart ermittelt werden, dass die ausgegebenen Mengen
der Vielzahl von Teilkomponenten zusatzlich mindestens die zweite Menge des zweiten
Nahrstoffs enthalten. Es kann somit in praziser Weise gewahrleistet werden, dass der

Nutzer mit den erforderlichen Mengen an ein oder mehreren Nahrstoffen versorgt wird.

Die Herstellungseinheit kann einen Mischer umfassen, der eingerichtet ist, Teilkomponen-
ten aus zumindest zwei Behaltern der Vielzahl von Behaltern aufzunehmen und zu
mischen. Die Teilkomponenten kénnen dann in durchmischter Form ausgegeben werden.
Beispielsweise kann ein gemischtes Pulver mit einer Vielzahl von erforderlichen N&hrstof-
fen von dem Gerat ausgegeben werden. Dieses gemischte Pulver kann dann als Ergan-

zung z.B. einem Getrank zugegeben werden.

Die Vielzahl von Behaltern kann zumindest einen Behalter fur eine flissige Grundkompo-
nente (z.B. Wasser) umfassen. Des Weiteren kann die Vielzahl von Behaltern zumindest

einen Behdlter fir eine Zusatzkomponente umfasst, wobei die Zusatzkomponente zumin



10

15

20

25

30

35

WO 2016/150649 PCT/EP2016/054053

dest einen anderen Nahrstoff als Wasser aufweist. Die Herstellungseinheit kann einge-
richtet sein, die flissige Grundkomponente mit der Zusatzkomponente zu mischen, um
ein Getrank herzustellen. Es kdnnen somit Getradnke mit einer Zusammensetzung von

Nahrstoffen bereitgestellt werden, die an die Bedirfnisse des Nutzers angepasst ist.

Die Herstellungseinheit kann einen Nahrungsmitteldrucker umfassen, der eingerichtet ist,
aus der Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten ein festes Nahrungsmittel
gemal einer vordefinierten 3-dimensionalen Form herzustellen. Es kbnnen somit
Nahrungsmittel bereitgestellt werden, die ein dufderlich ansprechendes Erscheinungsbild

aufweisen.

Die Herstellungseinheit kann Garmittel, insbesondere Mittel zum Kochen und/oder
Backen, umfassen, die eingerichtet sind, aus zumindest einem Teil der Vielzahl von

Teilkomponenten ein gegartes Nahrungsmittel herzustellen.

Das Gerat kann eine Benutzerschnittstelle aufweisen, die es dem Nutzer ermoglicht, eine
Eingabe zu tatigen, in Reaktion dessen, die Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponen-
ten gemal den ermittelten Mengen ausgegeben wird. Des Weiteren kann Uber die
Benutzerschnittstelle eine Identitat des Nutzers ermittelt werden. So kann erreicht werden,
dass das Gerat von einer Vielzahl von unterschiedlichen Nutzern verwendet werden kann,
und dass fiir jeden einzelnen Nutzer Nahrungsmittel mit einer angepassten Kombination

von Nahrstoffen bereitgestellt werden.

Die Steuereinheit kann eingerichtet sein, historische Mengen von Nahrstoffen zu ermit-
teln, die in der Vergangenheit von einem Nutzer eingenommen wurden (z.B. innerhalb der
letzten 24 Stunden). Des Weiteren kann die Steuereinheit eingerichtet sein, die Mengen
fur die Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten auch in Abhangigkeit von den
historischen Mengen von Nahrstoffen zu ermitteln. Insbesondere kann auf Basis der
historischen Mengen eine individuelle Nahrstoff-Bilanz fiir den Nutzer ermittelt werden. Es
kann dann auf Basis der Gesundheitsdaten und auf Basis der individuellen Nahrstoff-
Bilanz ermittelt werden, welche Nahrstoffe der Nutzer noch fiir eine gesunde Erndhrung
benotigt. Die noch bendtigten Nahrstoffe kdbnnen dann Uber bestimmte Mengen der Viel-

zahl von unterschiedlichen Teilkomponenten von dem Gerat ausgegeben werden.
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Es ist zu beachten, dass die in diesem Dokument beschriebenen Gerate und Systeme
sowohl alleine, als auch in Kombination mit anderen in diesem Dokument beschriebenen
Geraten und Systemen verwendet werden konnen. Des Weiteren kdnnen jegliche
Aspekte der in diesem Dokument beschriebenen Gerate und Systeme in vielfaltiger Weise
miteinander kombiniert werden. Insbesondere kbnnen die Merkmale der Anspriiche in

vielfaltiger Weise miteinander kombiniert werden.

Im Weiteren wird die Erfindung anhand von Ausflihrungsbeispielen ndher beschrieben,

welche in den Figuren der beigefligten Zeichnung dargestellt sind. Dabei zeigen:

Figur 1 ein beispielhaftes System und ein beispielhaftes Gerat zur Nahrstoffversor-

gung; und

Figur 2 eine beispielhafte Herstellungseinheit.

Wie eingangs dargelegt, befasst sich das vorliegende Dokument mit der technischen Auf-
gabe, ein auf die Ernahrungsbediirfnisse eines Nutzers angepasstes Nahrungsmittel
herzustellen. In diesem Zusammenhang zeigt Fig. 1 ein beispielhaftes System 100 zur
Herstellung eines Nahrungsmittels, welches eine Kombination von Nahrstoffen umfasst,
die an den Bedarf eines Nutzers angepasst ist. Das System 100 umfasst ein externes
elektronisches Gerat 102 zum Sammeln von Gesundheitsdaten 111. Des Weiteren

umfasst das System ein Gerat 110 zur Nahrstoffversorgung.

Das Gerat 110 zur Nahrstoffversorgung umfasst eine Steuereinheit 101, die eingerichtet
ist, Gesundheitsdaten 111 eines Nutzers zu ermitteln. Die Gesundheitsdaten 111 eines
Nutzers umfassen ein oder mehrere von:
o allgemeine Information Uber den Nutzer (z.B. Gewicht, Grélie, Alter, Geschlecht,
etc.);
e Information Uber Erkrankungen des Nutzers (z.B. Uber eine Diabetes-Erkrankung);
und/oder
e Information Uber korperliche Aktivitaten des Nutzers (Anzahl von gegangenen
und/oder gelaufenen Schritten, Verlauf von Schlafphasen, Verlauf des Herzpulses,

etc.).
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Die Gesundheitsdaten 111 konnen durch ein oder mehrere externe elektronische Gerate
102 (z.B. durch ein personliches elektronisches Gerat wie etwa ein Smartphone, eine

elektronische Waage, etc.) bereitgestellt werden.

Die Steuereinheit 101 ist eingerichtet, auf Basis der Gesundheitsdaten 111 eine
Ernahrungsempfehlung flr den Nutzer zu ermitteln. Die Erndhrungsempfehlung umfasst
die Mengen einer Vielzahl von unterschiedlichen Nahrstoffen, die der Nutzer fir eine
ausgewogene Erndhrung zu sich nehmen sollte. Die Steuereinheit 101 kann zu diesem
Zweck auf eine Wissensbasis zugreifen, welche Erfahrungswerte und/oder Regeln fiir die
Ermittlung der Erndhrungsempfehlung umfasst. Die Wissensbasis kann auf einer

Speichereinheit 105 des Gerats 110 zur Nahrstoffversorgung gespeichert sein.

Das System 100 umfasst weiter eine Benutzerschnittstelle 104 (z.B. mit einem berih-
rungsempfindlichen Bildschirm), die es einem Nutzer ermdglicht, die Herstellung eines
Nahrungsmittels zu veranlassen. Ggf. kann die Benutzerschnittstelle 104 als Applikation
auf einem personlichen elektronischen Gerat (z.B. Smartphone) bereitgestellt werden.
Des Weiteren umfasst das Gerat 110 zur Nahrstoffversorgung eine Herstellungseinheit
103 zur Herstellung eines Nahrungsmittels. Insbesondere ist die Steuereinheit 101
eingerichtet, die Herstellungseinheit 103 zu veranlassen, ein Nahrungsmittel gemaf der

zuvor ermittelten Ernahrungsempfehlung herzustellen.

Fig. 2 zeigt eine beispielhafte Herstellungseinheit 103 zur Herstellung eines flissigen
Nahrungsmittels (z.B. eines Smoothies oder eines Fruchtsaftgetranks). Die
Herstellungseinheit 103 weist eine Vielzahl von Behéaltern 201, 202 fiir Teilkomponenten
eines Nahrungsmittels auf. Die Teilkomponenten kdnnen einzelne Nahrstoffe oder
Mischungen von Nahrstoffen umfassen. Beispielsweise kdnnen ein oder mehrere Behalter
201 flissige Grundkomponenten (z.B. Wasser oder Safte) zur Herstellung eines Getranks
aufnehmen. Des Weiteren kdnnen ein oder mehrere Behalter 202 flissige oder pulverfor-

mige Zusatzstoffe (z.B. Vitamine, Proteine, Nahrungserganzungsmittel, etc.) aufnehmen.

Die einzelnen Teilkomponenten aus den Behaltern 201, 202 kénnen in veranderbaren
Mengen einem Mischer 203 zugefihrt werden (z.B. Uber einzeln steuerbare Ventile).

Dabei hangen die dem Mischer 203 zugeflihrten Mengen der einzelnen Teilkomponenten



10

15

20

25

30

35

WO 2016/150649 PCT/EP2016/054053

von der fir den Nutzer ermittelten Erndhrungsempfehlung ab. Im Mischer 203 wird das
individuell an den Nutzer angepasste Getrank erstellt und lber ein Ausgabemodul 204

(z.B. Uber ein Ausgangsventil) bereitgestellt.

Das Gerat 110 zur Nahrstoffversorgung ist somit eingerichtet, Gesundheitsdaten 111
eines Nutzers zu ermitteln. Diese Gesundheitsdaten 111 kdnnen von verschiedenen
anderen elektronischen Geraten 102 (Smartphone, Waage, Pulsmesser, etc.) gesammelt
werden und kdnnen ggf. kabellos an die Steuereinheit 101 Ubertragen werden (z.B. via
Bluetooth, Wireless Local Area Network, WLAN, und/oder Near Field Communication,
NFC). Die Gesundheitsdaten 111 (auch als Vitaldaten bezeichnet) kdnnen von der
Steuereinheit 101 analysiert werden, und es kann eine flr den Nutzer optimale
Ernahrungsempfehlung ermittelt werden. Des Weiteren kann eine Herstellungseinheit 103
veranlasst werden, Nahrungsmittel (z.B. Smoothies oder Erndhrungsriegel) gemaf der
Ernahrungsempfehlung herzustellen. Die Teilkomponenten fiir die Herstellung eines Nah-
rungsmittels kdnnen in austauschbaren Behaltern 201, 202 (z.B. Kapseln, Kartuschen,

etc.) bereitgestellt werden.

Die Steuereinheit 101 kann ein persdnliches Profil flir einen Nutzer erstellen, wobei das
personliche Profil die persdnlichen Nahrstoffanforderungen flr den Nutzer anzeigt. Das
persdnliche Profil kann auf der Speichereinheit 105 gespeichert werden. Der Nutzer kann

ggf. das personliche Profil Gber die Benutzerschnittstelle 104 editieren.

Die Herstellungseinheit 103 kann eingerichtet sein, Teilkomponenten mit unterschiedlicher
Konsistenz (fllissig, fest, teigartig, pulverférmig, etc.) zu verarbeiten. Die einzelnen Behal-
ter 201, 202 fur die einzelnen Teilkomponenten kdnnen Identifikationsmittel (z.B. einen
Code, einen elektronischen Chip, etc.) aufweisen, die es ermdglichen, den Inhalt eines
Behalter 201, 202 und insbesondere die Konsistenz des Inhalts zu ermitteln. Zur Herstel-
lung eines Nahrungsmittels kann gemalf einem, der Erndhrungsempfehlung entsprechen-
den, Rezept die exakt bendtigte Menge einer Teilkomponente aus einem Behélter 201,

202 entnommen werden.

Die einzelnen Teilkomponenten kdnnen in einem Mixer 203 gemischt werden. Alternativ
oder erganzend kdnnen die einzelnen Teilkomponenten zumindest teilweise in einer

bestimmten drei-dimensionalen (3D) Anordnung angeordnet werden, um ein Nahrungs-
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mittel mit einer gewilinschten Form bereitzustellen (z.B. durch einen 3D Druck des Nah-
rungsmittels). Dabei kdnnen ggf. mehrere Teilkomponenten gleichzeitig gedruckt werden.
Die Herstellungseinheit 103 kann Module umfassen, die es ermdglichen, einzelne
Teilkomponenten oder eine Zusammenstellung von Teilkomponenten zu erhitzen, zu

backen, zu garen, und/oder abzukiihlen.

Durch das Gerat 110 zur Nahrstoffversorgung kann z.B. ein Getrank hergestellt werden,
welches (ggf. alle) fiir einen Nutzer notwendigen Nahrstoffe enthalt. In einem weiteren
Beispiel kann durch das Gerat 110 ein alle erforderlichen Nahrstoffe enthaltender Riegel
gedruckt werden. In einem weiteren Beispiel kann ein komplettes Gericht mit einer
optimalen Nahrstoffzusammensetzung von einem 3D-Nahrungsmitteldrucker hergestellt

werden.

Die fur die Erstellung einer Erndhrungsempfehlung erforderlichen Gesundheitsdaten 111
kénnen von einer App eines Smartphones gesammelt und der Steuereinheit 101 bereitge-
stellt werden. Beispielhafte Quellen von Gesundheitsdaten 111 sind Apparate zur Mes-
sung des Blutzuckerspiegels, Armbander zur Bewegungstliberwachung, Applikationen zur
Schlafiiberwachung, Applikationen zum Zahlen von Schritten, Fitness- und Gesundheits-

Apps eines Smartphones, etc.

Auf Basis der ermittelten Ernahrungsempfehlung kénnen regelmaliig (z.B. einmal pro Tag
oder Woche, bzw. mehrmals pro Tag/Woche) erforderliche Nahrungsmittel von dem Sys-
tem 100 hergestellt werden. Die Herstellung eines Nahrungsmittels kann Uber die Benut-
zerschnittstelle 104 angestolden werden. Alternativ oder erganzend kann die Herstellung
eines Nahrungsmittels automatisch (ohne Eingabe durch einen Nutzer) erfolgen, ggf.

ohne dass der Nutzer die Mdglichkeit hat, Einstellungen vorzunehmen.

Im Rahmen des Zubereitungsvorgangs entnimmt die Herstellungseinheit 103 aus den
manuell eingesetzten Behaltern 201, 202 die gewlinschten Mengen an Teilkomponenten
(z.B. Zutaten, Nahrstoffe und/oder Geschmacksstoffe), welche fir das persdnliche Nah-
rungsmittel bendtigt werden. Diese Teilkomponenten kénnen gemischt und ggf. geman
einer gewiinschten Form angeordnet werden. Im Falle eines Getranks kdnnen die Teil-
komponenten zu einer flissigen Masse gemischt werden und im Falle eines Riegels kon-

nen die Teilkomponenten zu einer Teigmasse gemischt werden, und im Falle eines kom-
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plexen Gerichts kdnnen zumindest einige der Teilkomponenten vor dem 3D-Druck
gemischt werden. Die (teilweise gemischten) Teilkomponenten kénnen dann mittels 3D-
Druck in eine gewiinschte Form gebracht und wahrend des 3D-Drucks oder im Anschluss
an den 3D-Druck je nach Rezept gegart, gebacken, erhitzt, abgekiihlt, getrocknet 0.a.
werden. So kann ein ansprechendes Nahrungsmittel bereitgestellt werden, welches die

optimale Zusammensetzung an N&hrstoffen fir einen einzelnen Nutzer enthalt.

Informationen (z.B. Inhaltsstoffe, Kalorien, Nahrstoffe) lber ein hergestelltes Nah-
rungsmittel kdnnen in der Speichereinheit 105 gespeichert und bei der Herstellung eines
nachfolgenden Nahrungsmittels beriicksichtigt werden. So kann bei der Herstellung

berlicksichtigt werden, welche Nahrstoffe ein Nutzer bereits zu sich genommen hat.

Durch das in diesem Dokument beschriebene Gerat 110 wird die Herstellung von Nah-
rungsmitteln ermdglicht, welche exakt auf die personlichen Bedirfnisse eines Nutzers

abgestimmt sind. Durch die automatische Beriicksichtigung von Gesundheits- und/oder
Fitnessdaten erfolgt die Herstellung eines Nahrungsmittels mit minimalem Aufwand fur

den Nutzer.

Die vorliegende Erfindung ist nicht auf die gezeigten Ausfiihrungsbeispiele beschrankt.
Insbesondere ist zu beachten, dass die Beschreibung und die Figuren nur das Prinzip der

vorgeschlagenen Gerate und Systeme veranschaulichen sollen.
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PATENTANSPRUCHE

1. Gerat (110) zur individuellen Versorgung eines Nutzers mit Nahrstoffen, wobei das
Gerat (110) umfasst:

— eine Herstellungseinheit (103), die eingerichtet ist, eine Vielzahl von Behal-
tern (201, 202) mit einer entsprechenden Vielzahl von unterschiedlichen,
ess- und/oder trinkbaren, Teilkomponenten aufzunehmen, wobei die unter-
schiedlichen Teilkomponenten jeweils zumindest teilweise unterschiedliche
Nahrstoffe enthalten; und

— eine Steuereinheit (101), die eingerichtet ist,

—Gesundheitsdaten (111) bezlglich des Nutzers zu ermitteln;

—auf Basis der Gesundheitsdaten (111) Mengen fur die Vielzahl von
unterschiedlichen Teilkomponenten zu ermitteln, durch die Nahr-
stoffe fiir den Nutzer bereitgestellt werden; und

—die Herstellungseinheit (103) zu veranlassen, die Vielzahl von unter-
schiedlichen Teilkomponenten gemal} den ermittelten Mengen

auszugeben.

2. Gerat (110) gemald Anspruch 1, wobei die Gesundheitsdaten (111) ein oder meh-
rere umfassen von,

— allgemeine Information Uber den Nutzer, insbesondere Gewicht, Grolde,
Alter und/oder Geschlecht des Nutzers;

— Information (ber eine Erkrankung des Nutzers; und/oder

— Information lber kdrperliche Aktivitaten des Nutzers, insbesondere eine
Anzahl von gegangenen und/oder gelaufenen Schritten, einen Verlauf
einer Schlafphase des Nutzers und/oder einen Verlauf des Herzpulses des

Nutzers.

3. Gerat (110) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die
Gesundheitsdaten (111) bezogen werden von
— einem Smartphone (102) des Nutzers; und/oder
— einem Messgerat, insbesondere einem Pulsmessgerat, einem

Blutanalysegerat und/oder einem Blutdruckmessgerat.
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4. Gerat (110) gemaf einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

ein Behalter (201, 202) der Vielzahl von Behaltern (201, 202)
Identifikationsmittel aufweist; und

die Steuereinheit (101) eingerichtet ist, auf Basis der Identifikationsmittel,
Information beziiglich der Teilkomponente zu ermitteln, die sich in dem
Behalter (201, 202) befindet.

5. Gerat (110) gemall Anspruch 4, wobei die Identifikationsmittel ein oder mehrere

umfassen von:

einen QR-Code;

einen Barcode;

einen Magnetchip;

einen elektronischen Chip;

ein dauleres Erscheinungsbild des Behalters (201, 202);
ein ldentifikationsmuster; und/oder

eine |ldentifikationsnummer.

6. Gerat (110) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Steuerein-
heit (101) eingerichtet ist,

auf eine vordefinierte Wissensbasis zuzugreifen;

anhand der Wissensbasis eine erste Menge eines ersten Nahrstoffs zu
ermitteln, die der Nutzer in Anbetracht der Gesundheitsdaten (111) zu sich
nehmen sollte; und

die Mengen fir die Vielzahl von Teilkomponenten derart zu ermitteln, dass
die ausgegebenen Mengen der Vielzahl von Teilkomponenten mindestens

die erste Menge des ersten Nahrstoffs enthalt.

7. Gerat (110) gemall Anspruch 6, wobei die Steuereinheit (101) eingerichtet ist,

anhand der Wissensbasis eine zweite Menge eines zweiten Nahrstoffs zu
ermitteln, die der Nutzer in Anbetracht der Gesundheitsdaten (111) zu sich
nehmen sollte, wobei der erste Nahrstoff und der zweite Nahrstoff unter-
schiedlich sind; und
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die Mengen flr die Vielzahl von Teilkomponenten derart zu ermitteln, dass
die ausgegebenen Mengen der Vielzahl von Teilkomponenten mindestens

die zweite Menge des zweiten Nahrstoffs enthalt.

8. Gerat (110) gemal einem der Anspriiche 6 bis 7, wobei

das Gerat (110) eine Speichereinheit (105) umfasst; und

die Wissensbasis zumindest teilweise auf der Speichereinheit (105) gespei-
chert ist; und/oder

das Gerat (110) eine Kommunikationseinheit umfasst; und

die Wissensbasis zumindest teilweise auf einem externen Server gespei-
chert ist; und

die Steuereinheit (101) eingerichtet ist, Gber die Kommunikationseinheit auf

den externen Server zuzugreifen.

9. Gerat (110) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Herstel-

lungseinheit (103) einen Mischer (203) umfasst, der eingerichtet ist, Teilkom-

ponenten aus zumindest zwei Behaltern (201, 202) aus der Vielzahl von Behaltern

(201, 202) aufzunehmen und zu mischen.

10. Gerat (110) gemald einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

die Vielzahl von Behaltern (201, 202) zumindest einen Behalter (201) flr
eine flissige Grundkomponente umfasst;

die Vielzahl von Behaltern (201, 202) zumindest einen Behalter (202) flr
eine Zusatzkomponente umfasst, wobei die Zusatzkomponente zumindest
einen anderen Nahrstoff als Wasser aufweist; und

die Herstellungseinheit (103) eingerichtet ist, die flissige Grundkompo-

nente mit der Zusatzkomponente zu mischen, um ein Getrank herzustellen.

11. Gerat (110) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Herstel-

lungseinheit (103) einen Nahrungsmitteldrucker umfasst, der eingerichtet ist, aus

der Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten ein festes Nahrungsmittel

gemal einer vordefinierten 3-dimensionalen Form herzustellen.
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14.

15.

14

Gerat (110) gemal} einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Herstel-
lungseinheit (110) Garmittel, insbesondere Mittel zum Kochen und/oder Backen,
umfasst, die eingerichtet sind, aus zumindest einem Teil der Vielzahl von Teilkom-

ponenten ein gegartes Nahrungsmittel herzustellen.

Gerat (110) gemal} einem der vorhergehenden Anspriche, wobei das Gerat (110)
eine Benutzerschnittstelle (104) aufweist, die es dem Nutzer ermdglicht, eine Ein-
gabe zu tatigen, in Reaktion dessen, die Vielzahl von unterschiedlichen Teil-

komponenten gemal} den ermittelten Mengen ausgegeben wird.

Gerat (110) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Steuerein-
heit (101) eingerichtet ist,
— historische Mengen von Nahrstoffen zu ermitteln, die in der Vergangenheit
von dem Nutzer eingenommen wurden; und
— die Mengen flr die Vielzahl von unterschiedlichen Teilkomponenten in

Abhangigkeit von den historischen Mengen von Nahrstoffen zu ermitteln.

Gerat (110) gemal} einem der vorhergehenden Ansprliche, wobei die Nahrstoffe
ein oder mehrere umfassen von: Kohlenhydrate, Fette, Proteine, Mineralstoffe,

Vitamine und/oder Wasser.
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