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(57)摘要

本发明提供了一种治疗高血压、高血脂、高

血糖及高尿酸的中药配方，由黄芪，铁皮石斛，灵

芝，西洋参和松针制备而成；操作简单，对轻度症

状的患者效果明显，副作用小；对中度患者及重

度患者可改善之前使用西药对身体的不良反应，

可有效的改善和治疗患者的症状提升免疫力。在

用药半年后由于病理导致身体肥胖的人群还能

达到瘦身的效果，可根据患者体质不同调整配

方，适用与不同体质的患者；持续坚持服用此配

方还可延缓衰老、延年益寿。
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1.一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方，其特征在于，由以下重量份

的原料制备而成：

黄芪5--10份，铁皮石斛5--10份，灵芝5-10份，西洋参5--10份，松针5--10份。

2.一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方，其特征在于，由以下重量份

的原料制备而成：

黄芪3-7份，铁皮石斛3--7份，灵芝3-7份，西洋参3--7份，松针3--6份。
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一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方

技术领域

[0001] 本发明涉及中药配方技术领域，具体为一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸

的中药配方。

背景技术

[0002] 目前市场上治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的有效药剂大多数为西药，而至

今也没有一种药剂是可以同时解决以上四种问题的。长期服用降压药会导致意识模糊，昏

迷，身体缺水，血管脆化等危及生命的副作用；胰岛素的副作用：1、低血糖：应用胰岛素治疗

的糖尿病患者容易出现低血糖，尤其在餐前和夜间；2、体重增加：注射胰岛素后常引起腹部

肥胖，老年糖尿病患者多见，还会出现肥胖或者引起动脉硬化等。

发明内容

[0003] 针对上述存在的技术不足，本发明的目的是提供一种治疗高血压、高血脂、高血糖

及高尿酸的中药配方，操作简单，对轻度症状的患者效果明显，副作用小；对中度患者及重

度患者可改善之前使用西药对身体的不良反应，可有效的改善和治疗患者的症状提升免疫

力；对于遗传性病症及单一病症患者用药时间相对长。在用药半年后因病理导致身体肥胖

的人群还能达到瘦身的效果，可根据患者体质不同，症状不同调整配方，适用与不同体质的

患者；持续坚持引用此配方还可延缓衰老、延年益寿。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明采用如下技术方案：

[0005] 一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方，由以下重量份的原料制备

而成：

[0006] 黄芪5-10份，铁皮石斛5-10份，灵芝5-10份，西洋参5-10份，松针5-10份。

[0007] 一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方，其特征在于，由以下重量

份的原料制备而成：

[0008] 黄芪3-7份，铁皮石斛3--7份，灵芝3-7份，西洋参3--7份，松针3--6份。

[0009] 本配方主要采用的几种名贵中草药，黄芪、铁皮石斛、灵芝均为养生滋补的常用药

材，改善因过度的劳心忧思、身体处于亚健康的状态。

[0010] 黄芪具有补气固表、利尿、强心、降压、抗菌、排脓、生肌等多种功效，是我国传统的

中药材之一。

[0011] 铁皮石斛在《本草纲目》中记载铁皮石斛可以“轻身延年”生津益胃、润肺益肾、滋

阴清热、明目强腰、降血糖、抑制肿瘤、现代医学也已证明石斛可以促进人体内胰岛素的活

性，也能降低血液中糖分的含量，能让人的血糖快速恢复到正常状态。

[0012] 灵芝是最佳的免疫功能调节和激活剂，它可显著提高机体的免疫功能，增强患者

自身的抗癌能力，保肝解毒灵芝对多种理化及生物因素引起的肝损伤有保护作用。无论在

肝脏损害发生前还是发生后，服用灵芝都可保护肝脏，减轻肝损伤。灵芝能促进肝脏对药

物、毒物的代谢，对于中毒性肝炎有确切的疗效。还能防治心血管疾病动物实验和临床试验
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均表明，灵芝可有效地扩张冠状动脉，增加冠脉血流量，改善心肌微循环，增强心肌氧和能

量的供给，防治高血脂对高血脂病患者，灵芝可明显降低血胆固醇、脂蛋白和甘油三脂，并

能预防动脉粥样硬化斑块的形成。

[0013] 本发明的有益效果在于：

[0014] 本发明的配方操作简单，对轻度症状的患者效果明显，副作用小；对中度患者及重

度患者可改善之前使用西药对身体的不良反应，可有效的改善和治疗患者的症状并提升免

疫力。在用药半年后由于病理导致身体肥胖的人群还能达到瘦身的效果，可根据患者体质

不同调整配方，适用与不同体质的患者；持续坚持引用此配方还可延缓衰老、延年益寿。

具体实施方式

[0015] 下面将结合本发明实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，

显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的

实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都

属于本发明保护的范围。

[0016] 实施例1

[0017] 一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方，由以下重量份的原料制备

而成：

[0018] 黄芪7份，铁皮石斛9份，灵芝6份，西洋参8份，松针6份。

[0019] 制备方法：

[0020] 将黄芪、铁皮石斛、灵芝、西洋参和松针经干燥、粉碎后分别储存，按配比装入一次

性植物纤维茶包中，药粉每30克用纯棉布袋包装好即可作为药茶服用；作为茶饮替代的每

日必须摄入的2000--2500ml的水量，促进体内新陈代谢，同时是药效达到最佳疗效。

[0021] 实施例2

[0022] 一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方，其特征在于，由以下重量

份的原料制备而成：

[0023] 黄芪5份，铁皮石斛7份，灵芝5份，西洋参6份，松针5份。

[0024] 制备方法：

[0025] 将黄芪、铁皮石斛、灵芝、西洋参和松针经干燥、粉碎后分别储存，按配比混合后压

制成药片，药片每5克/粒包装成瓶；早晚各服用一次，每次3-5粒；可在外出不便冲泡时替代

茶饮。

[0026] 实施例3

[0027] 一种治疗高血压、高血脂、高血糖及高尿酸的中药配方，其特征在于，由以下重量

份的原料制备而成：

[0028] 黄芪7份，铁皮石斛6份，灵芝5份，西洋参6份，松针5份。

[0029] 制备方法：

[0030] 此方适于水溶性提取，通过成分提取技术，制成浓缩型口服液，便于服用；一次

10ml×10ml，一日3次。

[0031] 为了对提取工艺条件进行优选，本实验采用正交实验法进行提取研究。

[0032] 临床案例
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[0033] 典型病例一：谭某某，女，40岁，身高155，体重128斤，患高血压6年，血压160/

110mmHg左右，高血糖3年，血糖8.5mmol/L左右；口述症状：常年服用降血压、降血糖的药物，

长期感觉心慌，睡眠质量差，记忆力减退，128斤的体重但身体明显感觉肥胖，。服用本发明

的中药药茶3个月，血糖控制到在6mmol/L左右，血压130/96mmHg，指标平稳；随后7个月继续

服用本发明的中药药茶，血压血糖保持在正常范围内，睡眠质量良好，已无心慌的症状，体

重虽然没有减轻但体型从XL码降到L码，各项指标维持正常范围(2018年3月开始用药)。

[0034] 典型病例二：黄某，男，65岁，身高174，体重146斤，患高血糖16年多，高血脂、高尿

酸住院治疗12年，手指、脚趾关节已肿大变形、疼痛难忍行动不方便，处日常口服降血糖、降

血脂药物，体重145斤。服用本发明的中药药片14天，关节疼痛明显减轻，办理出院手续后参

加代谢综合调理120天，血糖、血脂指标控制在正常范围，关节已无痛感(刚开三个月始还是

需要间接性服用降压药进行辅助调理)。调理结束十一个多月后回访，从用药半年后停止服

用降压、降糖、降尿酸的药物，且各项指标均正常(2016年开始用药)。

[0035] 典型病例三：邓某某，男，43岁，身高170，体重140斤，血压160/110mmHg、血脂(CHO)

5.96#mmo1/L、(LDL-C)4.66#mmo1/L、血糖(DLU)7.6#mmo1/L、尿酸567.7#umo1/L，症状5年左

右，间接性口服用减压药物控制血压，临床口述：由于经常加班熬夜工作压力大，长期饮食

不规律，吸烟、喜欢辛辣食物，经常饮酒，血压时高时低，最高高压189/126mmHg，吃药期间高

压153/95mmHg，每日夜间出现手麻，有时会感觉半边头麻木的现象，每分钟心跳基本在120-

135次、经常头晕、失眠质量差，浑身乏力没劲。服用本发明的中药口服液，刚开两个月始还

是需要间接性服用降压药进行辅助调理，调理60天，血压132/84mmHg、血脂、血糖及尿酸各

项指标趋于正常水平，且调理过程中手麻现象消失，身体轻松有力，睡眠质量良好。调理结

束七个月后回访，在不用药的情况下一切指标都保持正常(2019年5月开始用药)。

[0036] 显然，本领域的技术人员可以对本发明进行各种改动和变型而不脱离本发明的精

神和范围。这样，倘若本发明的这些修改和变型属于本发明权利要求及其等同技术的范围

之内，则本发明也意图包含这些改动和变型在内。
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