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缓震轻柔痛风健康鞋

(57)摘要

本发明公开了一种缓震轻柔痛风健康鞋，包

括鞋大底、中底和鞋帮，其特征是：中底下端面设

有凹槽，凹槽内设有气囊，所述鞋帮对应脚掌拇

指趾骨的位置设有开口，且鞋帮上设有可遮盖开

口的帮面，所述帮面外侧设有毛面，所述鞋帮上

设有与毛面配合的勾面。该缓震轻柔痛风健康鞋

在痛风发作时能够调整对准第一跖趾关节的鞋

帮，能够加快降低第一跖趾关节温度，重量更轻

且穿着舒适。
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1.一种缓震轻柔痛风健康鞋，包括鞋大底、中底和鞋帮，其特征是：中底下端面设有凹

槽，凹槽内设有气囊，所述鞋帮对应脚掌拇指趾骨的位置设有开口，且鞋帮上设有可遮盖开

口的帮面，所述帮面外侧设有毛面，所述鞋帮上设有与毛面配合的勾面。

2.根据权利要求1所述的缓震轻柔痛风健康鞋，其特征是：所述凹槽设于中底下端面外

侧，所述气囊设有多个穿出鞋大底的第一单向进气阀，所述中底内设有多条与气囊连通的

第一通道，且中底上设有连通第一通道的第一通孔，所述第一通孔对准第一跖趾关节位置。

3.根据权利要求2所述的缓震轻柔痛风健康鞋，其特征是：所述中底内设有多条与第一

气囊连通的第二通道，且中底上设有连通第二通道的第二通孔，所述第二通孔对准脚掌足

弓位置。

4.根据权利要求2所述的缓震轻柔痛风健康鞋，其特征是：所述凹槽从脚掌脚趾部分布

到后跟部。

5.根据权利要求1所述的缓震轻柔痛风健康鞋，其特征是：所述凹槽为全掌凹槽，且全

掌凹槽内设有气囊，气囊设有穿出鞋大底的第二单向进气阀。

6.根据权利要求1-6任意一条权利要求所述的缓震轻柔痛风健康鞋，其特征是：所述帮

面由莱卡布制成。

7.根据权利要求1-6任意一条权利要求所述的缓震轻柔痛风健康鞋，其特征是：所述帮

面上设有若干透气孔。

8.根据权利要求1-6任意一条权利要求所述的缓震轻柔痛风健康鞋，其特征是：所述鞋

大底和中底均由TPR材料制成。
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缓震轻柔痛风健康鞋

技术领域

[0001] 本发明涉及鞋领域，具体涉及一种缓震轻柔痛风健康鞋。

背景技术

[0002] 痛风是尿酸盐结晶沉积引起的病变，可累及足部，最常累及第一跖趾关节，痛风发

作时表现为受累关节严重的疼痛、肿胀、红斑、僵硬、发热，且症状发生突然，此时鞋体或外

界对脚部的挤压碰撞常常使患者产生剧烈疼痛感，日常的鞋子穿上后鞋帮会对肿胀的第一

跖趾关节进行压迫，不仅加重患者疼痛感，还不利于痛风的恢复，而且透气性差的鞋子会使

第一跖趾关节温度越来越高，不利于痛风的恢复，目前市场上还没有痛风发作时穿戴的鞋

子。

发明内容

[0003] 鉴于背景技术的不足，本发明所要解决的技术问题是提供一种在痛风发作时能够

调整对准第一跖趾关节的鞋帮，能够加快降低第一跖趾关节温度，重量更轻且穿着舒适的

缓震轻柔痛风健康鞋。

[0004] 为此，本发明是采用如下技术方案来实现的：

一种缓震轻柔痛风健康鞋，包括鞋大底、中底和鞋帮，其特征是：中底下端面设有凹槽，

凹槽内设有气囊，所述鞋帮对应脚掌拇指趾骨的位置设有开口，且鞋帮上设有可遮盖开口

的帮面，所述帮面外侧设有毛面，所述鞋帮上设有与毛面配合的勾面。

[0005] 进一步的，所述凹槽设于中底下端面外侧，所述气囊设有多个穿出鞋大底的第一

单向进气阀，所述中底内设有多条与气囊连通的第一通道，且中底上设有连通第一通道的

第一通孔，所述第一通孔对准第一跖趾关节位置。

[0006] 进一步的，所述中底内设有多条与第一气囊连通的第二通道，且中底上设有连通

第二通道的第二通孔，所述第二通孔对准脚掌足弓位置。

[0007] 进一步的，所述凹槽从脚掌脚趾部分布到后跟部。

[0008] 进一步的，所述凹槽为全掌凹槽，且全掌凹槽内设有气囊，气囊设有穿出鞋大底的

第二单向进气阀。

[0009] 进一步的，所述帮面由莱卡布制成。

[0010] 进一步的，所述帮面上设有若干透气孔。

[0011] 进一步的，所述鞋大底和中底均由TPR材料制成。

[0012] 本发明具有以下优点：

1、痛风发作时，可撕开帮面使第一跖趾关节裸露出来，便于第一跖趾关节降温，有利于

痛风的恢复，而且通过毛面和勾面，帮面也可根据第一跖趾关节肿胀程度进行调节后固定

在鞋帮上，不会压迫第一跖趾关节，有效减缓患者疼痛感；

2、痛风发作第一跖趾关节肿胀疼痛时，走路时挤压碰撞常常使患者产生剧烈疼痛感，

因此只能使用脚外侧为着力点进行行走，中底下端面外侧的气囊的设置，使患者行走时挤
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压气囊，然后气囊内的空气通过第一通道、第一通孔、第二通道和第二通孔快速进入鞋腔

内，其中第一通孔对准第一跖趾关节位置，第二通孔对准脚掌足弓位置，气囊排出的空气能

够对第一跖趾关节周围进行降温并排出鞋外，行走时气囊反复吸气排气对第一跖趾关节周

围进行降温，有利于患者的恢复；

3、痛风发作第一跖趾关节肿胀疼痛时，通过第二单向进气阀可将全掌凹槽中气囊内的

空气吸出，再将适量冰水注入气囊内，无论患者休息还是行走，冰水都能对脚底尤其是第一

跖趾关节进行降温，根据患者痛风发作程度定时更换冰水，有利于患者的恢复；

4、帮面由莱卡布制成，且帮面上设有若干透气孔，使帮面弹性和透气性更好，不易压迫

患者第一跖趾关节，有利于患者的恢复；

5、鞋大底和中底均由TPR材料制成，相比发泡等常规鞋底TPR材料重量更轻，硬度范围

宽广，自SHORE-A  0度至SHORE-D  70度可调，耐拉伸性能优异，使痛风患者穿着时更舒适。

附图说明

[0013] 本发明有如下附图：

图1为本发明的结构示意图；

图2为本发明撕开帮面的结构示意图；

图3为本发明第一种实施例的中底剖面图；

图4为本发明第一种实施例痛风发作患者用外侧脚掌行走时力传导的结构示意图；

图5位本发明第二种实施例的中低剖面图。

[0014] 附图标记：1、中底；2、鞋帮；3、凹槽；4、气囊；5、开口；6、帮面；7、毛面；8、勾面；9、透

气孔；10、第一单向进气阀；11、第一通道；12、第一通孔；13、第二通道；14、第二通孔；15、全

掌凹槽；16、第二单向进气阀；17、痛风患者用外侧脚掌行走时力传导的方向。

具体实施方式

[0015] 参照图1和图2所示，本发明提供的缓震轻柔痛风健康鞋，包括鞋大底、中底1和鞋

帮2，其特征是：中底1下端面设有凹槽3，凹槽3内设有气囊4，所述鞋帮2对应脚掌拇指趾骨

的位置设有开口5，且鞋帮2上设有可遮盖开口5的帮面6，所述帮面6外侧设有毛面7，所述鞋

帮2上设有与毛面7配合的勾面8，所述帮面6由莱卡布制成，所述帮面6上设有若干透气孔9，

所述鞋大底和中底1均由TPR材料制成。

[0016] 参照图3和图4所示，为本发明的第一种实施例，所述凹槽3设于中底1下端面外侧，

所述气囊4设有多个穿出鞋大底的第一单向进气阀10，所述中底1内设有多条与气囊4连通

的第一通道11，且中底1上设有连通第一通道11的第一通孔12，所述第一通孔12对准第一跖

趾关节位置，所述中底1内设有多条与第一气囊4连通的第二通道13，且中底1上设有连通第

二通道13的第二通孔14，所述第二通孔14对准脚掌足弓位置，所述凹槽3从脚掌脚趾部分布

到后跟部。

[0017] 参照图5所示，为本发明的第二种实施例，其与第一种实施例的区别仅在于所述凹

槽3为全掌凹槽15，且全掌凹槽15内设有气囊4，气囊4设有穿出鞋大底的第二单向进气阀

16。

[0018] 本实施例具有以下优点：痛风发作时，可撕开帮面6使第一跖趾关节裸露出来，便
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于第一跖趾关节降温，有利于痛风的恢复，而且通过毛面7和勾面8，帮面6也可根据第一跖

趾关节肿胀程度进行调节后固定在鞋帮2上，不会压迫第一跖趾关节，有效减缓患者疼痛

感；痛风发作第一跖趾关节肿胀疼痛时，走路时挤压碰撞常常使患者产生剧烈疼痛感，因此

只能使用脚外侧为着力点进行行走，中底1下端面外侧的气囊4的设置，使患者行走时挤压

气囊4，然后气囊4内的空气通过第一通道11、第一通孔12、第二通道13和第二通孔14快速进

入鞋腔内，其中第一通孔12对准第一跖趾关节位置，第二通孔14对准脚掌足弓位置，气囊4

排出的空气能够对第一跖趾关节周围进行降温并排出鞋外，行走时气囊4反复吸气排气对

第一跖趾关节周围进行降温，有利于患者的恢复；痛风发作第一跖趾关节肿胀疼痛时，通过

第二单向进气阀16可将全掌凹槽15中气囊4内的空气吸出，再将适量冰水注入气囊4内，无

论患者休息还是行走，冰水都能对脚底尤其是第一跖趾关节进行降温，根据患者痛风发作

程度定时更换冰水，有利于患者的恢复；帮面6由莱卡布制成，且帮面6上设有若干透气孔9，

使帮面6弹性和透气性更好，不易压迫患者第一跖趾关节，有利于患者的恢复；鞋大底和中

底1均由TPR材料制成，相比发泡等常规鞋底TPR材料重量更轻，硬度范围宽广，自SHORE-A  0

度至SHORE-D  70度可调，耐拉伸性能优异，使痛风患者穿着时更舒适。

[0019] 以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，尽管参照前述实

施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可以对前述各实施

例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换，凡在本发明的精

神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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图1
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图2
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图3

说　明　书　附　图 3/5 页

8

CN 111838866 A

8



图4
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图5
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