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@ De uitvinding. heeft betrekking op een middelzware
enkeisteun die ten minste aan de mediale zijde
(binnenzijde van de voet) is voorzien van ten
minste een buigzaam steunelement dat anato-
misch aan het onderbeen, de enke! 4 en de voet-

‘ aangepast, waarbij het steunelement ter

plaaise van het mediale enkeigewricht een uitspa-

Ting verioont, en onder de voet een nagenoeg plat

zoolgedeslite heeft.

Volgens de uitvinding is de enkelsteun opgebouwd

uit twee verschillende asymmetrische schalen, een

enigszins buigzaam mediaal deel 2 met een of
meer verschillende, plaatselijke verstijvings-

elementen, en een veel elastische lateraal deel 11

met eventueel een of meer verschillende, plaatse-

fijke; verstijvingselementen.
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4 De inhoud van dit octrooi komt overeen met de oorspronkelijk ingediende beschrijving met conclusie(s) en
Z eventuele lekeningen.
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95205 1
Korte aanduiding : Middelzware enkelsteun

De uitvinding heeft betrekking op een middelzware
enkelsteun die tenminste aan de mediale zijde (binnenzij-
de van de voet) is voorzien van tenminste een buigzaam
steun-element dat anatomisch aan het onderbeen, de enkel
en de voetvorm is aangepast, waarbij het steun-element
ter plaatse van het mediale enkelgewricht een uitsparing
vertoont, en onder de voet een nagenoeg plat zoolgedeelte
heeft, zoals bekend is uit EP 0 372 452.

wIn - bepaalde gevallen, zoals wanneer een voet de
natuurlijke neiging tot zwikken vertoont en/of bij sterk
de enkel belastende sporten, is de stabiliteit en de
bescherming tegen naar binnen zwikken van de voet onvol-
doende. Hierdoor is het dan mogelijk, dat de voet naar
binnen klapt, waardoor er in de enkel de =zogenaamde
inversie trauma’s optreden. Deze inversie trauma’s kunnen
meestal ‘pas na een uitgebreide en langdﬁrige medische
éﬁ}&f?fYSiotherapeutische behandeiing genezen.

" Men onderscheid lichte, middelzware en zware enkel~
steunen. A

- Bij de lichte enkelsteunen, die dikwijls de vorm
hebben van een bijvoorbeeld met baleinen versterkte kous,
is het te verwachten stabiliteits-effect praktisch nihil.

Middelzware enkelsteunen, welke de enkel enige bewe-
gingsvrijheid toestaan en die een tussenvorm zijn tussen
de lichte en de zware enkelsteunen.

= 'Zware enkelsteunen, die meestal voorzien 2zijn van
eeﬁ étijf kunststof of metalen frame, welke wel een groot
stabiliteitseffect bezitten, hebben het nadeel dat door
de stijfheid van het materiaal er een te grote bewegings-
béé%iﬁfng optreedt o.a. bij sport en spel. Ook irritatie
problemen aan de voet en het onderbeen komen bij deze
zware en stijve enkelsteunen veelvuldig voor.

“~ Er is daarom behoefte aan een mniddelzware enkel-
steun, die enerzijds voldoende stabiliteit geeft, wanneer
een voet neigt tot binnenwaarts zwikken. Anderzijds is
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het naast deze voldoende stabiliteit van belang, dat de
meest normale bewegingen van de voet en het been zonder
irritatie kunnen plaats vinden.

Bij de middelzware enkelsteun volgens EP 0 372 452
is ten eerste het bezwaar aanwezig, dat de stijgbeugel-
vormige, enigszins buigzame enkelsteun onvoldoende bewe-
gingsvrijheid aan de laterale zijde geeft.

Ten tweede snijdt de bevestigingsband over de voor-
zijde van de onbedekte wreef, waardoor huidbeschadigingen
kunnen optreden.

Ten derde heeft het nagenoeg platte draaggedeelte
een vaste breedte, waardoor geen verstelling voor aanpas-
sing aan de verschillende voetbreedten van verschillende
gebruikers mogelijk is, zodat de leverancier een groot
aantal verschillende maten 'in voorraad moet houden.

Het doel van de uitvinding is het wegnemen van deze
pezwaren en het verschaffen van een enkelsteun met ten
eerste een zodanige stabiliteit, dat wanneer een voet uit
zich zelf neigt tot binnenwaarts zwikken en ook bij zware
enkelbelastingen het gevaar VvoOr naar binnen zwikken van
de voet is weggenomen. Ten tweede moet er zoveel bewe-
gingsvrijheid over blijven, dat de meeste normale bewe-
gingen van voet en been zonder irritatie kunnen plaats-
vinden. Ten derde moet ook zoveel mogelijk aanpassing aan
verschillende voetbreedten van verschillende gebruikers
mogelijk zijn. -

Dit doel wordt volgens de uitvinding bereikt, door-
dat de enkelsteun uit twee verschillende asymmetrische
schaaldelen, een enigszins buigzaam mediaal deel met een
of meer plaatselijk verschillende verstijvingslagen en
een veel elastischer lateraal deel met een of meer plaat-
selijk verschillende verstijvingslagen is opgebouwd.

Door toepassing van de uitvinding geeft het enigs-
zins buigzame mediale deel de noodzakelijke gedifferen-
tieerde steun aan de enkel tegen binnenwaarts doorzwik-
ken, terwijl het laterale deel, dat veel buigzamer is,
enerzijds een buitenwaarts zwikken tegengaat en meewerkt
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aan de juiste fixatie van de enkelsteun, maar anderzijds
voldoende - bewegingsvrijheid toelaat en ten derde een
grotere vrijheid geeft tot aanpassing aan verschillende
voetafmetingen.

Volgens een voorkeursuitvoeringsvorm van de uitvin-
ding heeft het mediale deel de vorm van een schaal, die
vanaf in hoofdzaak het midden van de achterzijde van het
onderbeen tot aan een korte afstand van het midden van de
voorzijde van het onderbeen verloopt en het voorste
gedeelte van het onderbeen vrijlaat, terwijl ter plaatse
van het enkelgewricht en boven de hiel een uitsparing
aanwezig is, maar het ondergedeelte in hoofdzaak onder de
gehele-hiel verloopt.

Volgens een andere voorkeursuitvoeringsvorm heeft
het laterale deel (buitenziide van voet) de vorm van een
schaal uit een sterk elastisch méteriaal, dat een onder-
laag van kunststof omvat, die anatomisch naar de voet is
gevormd en nauw onder de hiel aansluit, maar aan de
achterzijde evenals de mediale zijde een hieluitsparing'
heeft. '

De uitvinding zal thans nader worden toegelicht aan
de hand van de bijgaande tekening van een uitvoerings-
voorbeeld.

Fig. 1 toont een zijaanzicht op de mediale zijde van
een enkelsteun volgens de uitvinding welke op een linker-
onderbeen en -voet is aangebracht.

~Fig. 2 toont een zijaanzicht op de laterale zijde
van een enkelsteun volgens de uitvinding volgens fig. 1.

Fig. 3 is een achteraanzicht van een enkelsteun op
een rechtervoet.

Fig. 1 toont de enkelsteun volgens de uitvinding,
die tenminste aan de mediale zijde (binnenzijde) van de
voet, algemeen aangegeven met 1, is voorzien van een
enigszins stijf, maar toch buigzaam mediaal deel of
schaal 2, die anatomisch aan het onderbeen 3, de enkel 4
en ﬂéem»voetvorm is aangepast. Van boven naar beneden
gaande : deze schaal 2 grijpt met het bovengedeelte om de
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binnenzijde van het linker onderbeen 3, vertoont in het
niddengedeelte ter plaatse van het enkelgewricht 4 een
uitsparing 5, en heeft aan het ondergedeelte aan de
achterzijde ter plaatse van de hiel (algemeen aangegeven
met 6) een hieluitsparing 7 en onder de hiel 6 een nage-
noeg plat zoolgedeelte 8, dat een onder de wreef 18 naar
voren stekende tong 9 heeft.

Verder verloopt het mediale deel 2 vanaf in hoofd-
zaak het midden van de achterzijde van het onderbeen 3
tot aan een korte afstand van het midden van de voorzijde
van het onderbeen 3 en laat het voorste gedeelte van het
onderbeen een open ruimte 10 vrij.

De enkelsteun is uit twee verschillende asymmetri-
sche delen opgebouwd, het bovenstaande enigszins buigzame
mediale deel 2 en een elastischer lateraal deel 11.

Het laterale deel 11 (buitenzijde van voet) heeft
eveneens de vorm van een schaal die een elastisch materi-
aal, zoals kunststof omvat, en nauw onder de hiel 6 op
het zoolgedeelte 8 van het mediale deel 2 aansluit. Aan
de achterzijde heeft de laterale schaal evenals de media-
lje schaal een hieluitsparing 12, terwijl de voorzijde met
een uitstekende ronding 15 tenminste een deel van de
zijkant van de voet 1 bedekt.

Het laterale deel 11 kan in bepaalde gevallen zono-
dig aan de buitenzijde van de elastische schaal een
smaller en stijver verstijvings-element 13 omvatten. Dit
verstijvings-element 13 verloopt vanaf het boveneinde van
het onderbeengedeelte 3 benedenwaarts langs de hieluit-
sparing 12 van gde onderschaal 11, heeft een in hoofdzaak
ronde buiten-enkel-uitsparing 14 en is onder de hiel 6
met het mediale deel 2 verbonden, zie fig. 3.

vVolgens een voorkeursuitvoering is het mediale deel
2 opgebouwd uit :

a) een onderlaag van elastisch materiaal, die tegen het
onderbeen 3 en de voet aanligt, en

b) een op de onderlaag aangebracht, smaller en stijver
verstijvings-element 16, dat vanaf het onderbeengedeelte
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tussen de enkel-uitsparing 5 en de hiel-uitsparing 7

benedenwaarts verloopt en boven de 2zool 8 eindigt;

c) een over het verstijvingselement 16 aangebrachte,

bredere deklaag 17, die buigzamer is dan het verstij-
5 vings-element 16, maar stijver dan de onderlaag.

Volgens een andere (niet weergegeven) uitvoerings-
vorm omvat het mediale deel 2 op het eerste verstijvings-
element 16 een tweede nog smaller en stijver in hoofdzaak
verticaal verlopend verstijvings-element. l

10 Volgens een weer andere uitvoeringsvorm omvat het
mediale deel 2 en eventueel ook het laterale deel 11 op
de buitenste deklaag 17, 13 op verschillende plaatsen
hechtstukken 19, 20 voor het aangrijpen van (niet weerge-
geven) op zichzelf bekend klittenband waarmede de enkel-

15 steun 2, 11 om de ondervoet 1 en enkel 4 kan worden
gefixeerd.

Bij een praktische uitvoeringsvorm zijn het mediale
deel 2 en het laterale deel 11 gevormd met een 2zelfde
onderlaag, die uit een stuk bestaat.
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Conclusies

1. Enkelsteun die tenminste aan de mediale zijde (bin-
nenzijde van de voet) is voorzien van tenminste een
buigzaam steun-element dat anatomisch aan het onderbeen,
de enkel en de voet is aangepast, waarbij het steunele-
ment ter plaatse van het mediale enkelgewricht een uit-
sparing vertoont, en onder de voet een nagenoeg plat
zoolgedeelte heeft, met het kenmerk, dat de enkelsteun
uit twee verschillende asymmetrische schaal-delen, een
enigszins buigzaam mediaal deel (2) met een of meer
verschillende, plaatselijke verstijvingselementen, en een
veel elastischer lateraal deel (9) met eventueel een of
meer verschillende, plaatselijke verstijvingselementen is
opgebouwd.

2. Enkelsteun volgens conclusie 1, met het kenmerk, dat
het mediale deel (2) de vorm heeft van een schaal, die
vanaf in hoofdzaak het midden van de achterzijde van het
onderbeen (3) tot aan een korte afstand van het midden
van de voorzijde van het onderbeen (3) verloopt en het
voorste gedeelte (9) van het onderbeen (3) vrijlaat,
terwijl ter plaatse van het binnen-enkelgewricht (4) en
boven de zool een hieluitsparing (7) aanwezig is, maar
het zoolgedeelte (8) in hoofdzaak onder de hiel (6) en
onder ten minste een deel van de wreef (18) verloopt.

3. Enkelsteun volgens conclusie 1 en 2, met het ken-
merk, dat het laterale deel (11) (buitenzijde van de
voet) de vorm heeft van een schaal uit een elastisch
materiaal, die onder de hiel (6) nauw op het mediale deel
(2) aansluit, en aan de achterzijde evenals de mediale
zijde een hieluitsparing (12) heeft, terwijl de voorzijde
met een uitstekende ronding (15) ten minste een deel van
de zijkant van de voet (1) bedekt.
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4. Enkelsteun volgens een of meer van de conclusies 1
tot 3, met het kenmerk, dat het mediale deel (2) is
opgebouwd

a) uit een onderlaaqg van elastisch materiaal, die tegen
het onderbeen (3) en de voet aanligt, en

b) Op de onderlaag een smaller en stijver verstijvings-
element (16) is aangebracht, dat vanaf het onderbeenge-
deelte tussen de enkel-uitsparing (5) en de hiel-uitspa-
ring (7) benedenwaarts verloopt en boven de zool (8)
eindigt;

c) over het verstijvingselement (16) een bredere dek-
laag (17) is aangebracht, die buigzamer is dan het ver-
stijvings-element (16) maar stijver dan de onderlaag.

5. Enkelsteun volgens een of meer van de conclusies 1
tot 4, met het kenmerk, dat het mediale deel (2) op het
eerste verstijvings-element (16) een tweede nog smaller
en stijver in hoofdzaak verticaal verlopend verstijvings-
element omvat.

6. Enkelsteun volgens een of meer van de conclusies 1
tot 5, met het kenmerk, dat het mediale deel (2) een
buitenste deklaag (17) omvat waarop op verschillende
pPlaatsen hecht-stukken (19) zijn aangebracht voor het
aangrijpen van klittenband, waarmede de enkelsteun om de
ondervoet (1) en de enkel kan worden gefixeerd.

7. Enkelsteun volgens een of meer van de conclusies 1
tot 6, met het kenmerk, dat het laterale deel (11) een
sterk elastische onderlaag omvat, die aan de buitenzijde
is voorzien van een smaller en stijver verstijvings-
element (13), welk verstijvings-element vanaf het onder-
beengedeelte benedenwaarts verloopt langs de hiel-uitspa-
ring (12) van de onderlaag (11) en een in hoofdzaak ronde
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pbuiten-enkel-uitsparing heeft (14) en onder de hiel (6)
met het mediale deel (2) is verbonden.

8. Enkelsteun volgens een of meer van de conclusies 1
tot 7, met het kenmerk, dat op het laterale deel (11) op
verschillende plaatsen hechtstukken (20) zijn aangebracht
voor het aangrijpen van klittenband, waarmede de enkel-
steun voor de ondervoet (1) en de enkel (4) kan worden
gefixeerd.

9. Enkelsteun volgens een of meer van de conclusies 1
tot 8, met het kenmerk, dat het mediale deel (2) en het
laterale deel (11) een 2zelfde onderlaag hebben, die uit
een stuk bestaat.
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