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(57) Abstract

A shoe, in particular a sport shoe, has a reinforcement that totally or partially
surrounds the foot below the ankle and that extends at one or both sides of the foot
above the ankle. The reinforcement has a loop (28) that at least partially surrounds
the foot below the ankle and a sleeve (18) that at least surrounds the leg above
the ankle. The sleeve is linked to the loop by joints (32, 34) at the inner and/or
outer side of the foot so as to transmit at least traction forces between the loop and
the sleeve. The joint (32) at the outer side of the foot is offset to the front in the
longitudinal direction of the shoe in relation to a middle position between the outer
malleolus (24) and the inner malleolus (26) of the ankle, or the joint (34) at the
inner side of the foot is offset to the rear in the longitudinal direction of the shoe in
relation to said middle position. Sufficient mobility and reliable protection against
injury are thus achieved. This reinforcement may also be used with an orthopaedic
stocking or other textile supporting fabrics to stabilise the ankle.

(57) Zusammenfassung

Bei einem Schuh, insbesondere Sportschuh, mit einer den FuB unterhalb der
Sprunggelenke teilweise oder vollstindig umfassenden, auf einer oder auf beiden
Seiten des FuBes bis oberhalb des oberen Sprunggelenks reichenden Verstirkung,

teilweise umgreifendes Biigelelement (28) und ein den Unterschenkel oberhalb des
oberen Sprunggelenks zumindest teilweise umgreifendes Manschettenelement (18) 280

aufweist, und wobei das Manschettenelement auf der FuBinnenseite und/oder auf der FuBauBenseite mit dem Biigelelement {iber (jeweils) ein
Gelenk (32, 34) verbunden ist zur Ubertragung von zumindest Zugkraften zwischen Biigelelement und Manschettenelement vorgeschlagen,
daB das fuBauBenseitige Gelenk (32) gegeniiber einer Mittelposition zwischen dem duBeren Kndchel (24) und dem inneren Kndchel (26) des
oberen Sprunggelenks in Schuh-Léngsrichtung nach vorne versetzt angeordnet ist, bzw. daB das fuBinnenseitige Gelenk (34) gegeniiber der
Mittelposition in Schuh-Liingsrichtung nach hinten versetzt angeordnet ist. Hierdurch erreicht man bei ausreichender Beweglichkeit einen
zuverlissigen Verletzungsschutz. Die erfindungsgemiBe Verstirkung 146t sich auch in Verbindung mit einem orthopédischen Strumpf oder
dergleichen textilen Stiitzgeweben zur Sprunggelenkstabiliserung einsetzen.
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Schuh, insbesondere Sportschuh oder orthopadlscher Strumpf,
mit Sprunggelenkstabilisierung

Die Erfindung betrifft einen Schuh, insbesondere Sportschuh
oder orthopddischen Strumpf, mit Sprunggelenkstabilisie-
rung, mit einer den Fuf unterhalb der Sprunggelenke teil-
weise oder vollstadndig umfassenden, auf einer oder auf
beiden Seiten des FuRes bis oberhalb des oberen Sprung-
gelenks reichenden Verstdrkung, wobei die Verstdrkung ein ‘
den Fuf unterhalb der Sprunggelenke zumindest teilweise
umgreifendes Bligelelement und ein den Unterschenkel ober-
halb des oberen Sprunggelenks zumindest teilweise umgrei-
fendes Manschettenelement aufweist, wobei das Manschetten-
element auf der FuRinnenseite und/oder auf der FuBaufen-
seite mit dem Bligelelement Uber jeweils ein Gelenk ver-
bunden ist zur Ubertragung zumindest von Zugkriften zwi-
schen Bligelelement und Manschettenelement.

Aus der EP 0416437 Bl ist ein Langlaufschuh mit diesen
Merkmalen bekannt. Um eine sichere Skifthrung zu erreichen,
ist das Manschettenelement lber jeweils ein Gelenk mit
seitlichlhochgezo-genen Lappen der HinterfuRfersenschale
verbunden, so daR dementsprechende Skifﬁhrﬁngskréfte unter
Entlastung der Sprunggelenke in den Unterschenkel lber-
tragen werden kdnnen. Beide Gelenke haben gleiche Héhe vy,
die etwa der Hohe der Kndchel entspricht sowie gleichen
Abstand x vom hinteren Schuhende (Fig. 6), so daR die beide
Gelenke verbindende Verbindungsgerade parallel zur zu
Schuhlangsachse senkrechten Schuhquerachse verliuft. Beide
Gelenke ermdglichen eine Extensionsbewegung und Flexions-
bewegung, wie diese beim Langlauf erforderlich ist.

Aus dem deutschen Gebrauchsmuster DE 88 07 537 Ul ist ein
Langlaufschuh bekannt, bei dem eine nur bis zum Kndchel
reichende Manschette mit einer seitlichen Laufsohlenumwdl-
bung an der Schuhaufenseite und an der Schuhinnenseite
jeweils Uber dementsprechend tiefergelegene Gelenke ver-
bunden ist, um eine flir den klassischen Langlauf ausrei-
chende Flexions- und Extensionsbeweglichkeit sicherzustel-
len und gleichzeitig dem Kndchel genigend Halt in seitli-
cher Richtung fir die Skating-Technik zu bieten.
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Die Aufgabe der Erfindung liegt darin, einen Schuh, ins-
besondere Sportschuh, der eingangs genannten Art bereitzu-
stellen, der Schutz vor Knéchelverletzungen, insbesondere
des oberen Sprunggelenks, bietet.

Diese Aufgabe wird dadurch geldst, daR das fuRauRenseitige
Gelenk gegeniliber einer Mittelposition zwischen dem &ufleren
Knoéchel und dem inneren Knéchel des oberen Sprunggelenks in
Schuh-Léngsrichtung nach vorne versetzt angeordnet ist,
bzw. daf’ das fuflinnenseitige Gelenk gegeniiber der Mittel-
position in Schuh-Langsrichtung nach hinten versetzt an-
geordnet ist.

Wahrend also beim Stand der Technik das fuffauRenseitige
bzw. fulinnenseitige Gelenk auf einer im wesentlichen durch
die Mittelposition gehenden Querachse (senkrecht zur Schuh-
Langsrichtung) liegen, wird erfindungsgemdf das fuRauRen-
seitige Gelenk nach vorne bzw. das fuflinnenseitige Gelenk
nach hinten versetzt. Dies fihrt dazu, daR bei einer Su-
pinationsbewegung, insbesondere Inversionsbewegung, des
FuBes Krafte zunehmend liber das fuBauRenseitige Gelenk von
der Fuflsohle auf das Manschettenelement und somit auf den
Unterschenkel libertragen werden mit entsprechender Abbrem-
sung und Beschrankung der weiteren Supinations- bzw. Inver-
sionsbewegung des Fufies. Supinationsschaden, insbesondere
Banderrisse (fibulare Bander, insbesondere Ligamentum
talofibulare anterius), sowie erst recht Knochenverletzun-
gen (ossare Verletzungen, insbesondere Knéchelfrakturen)
kénnen so wirksam vermieden werden. In entsprechender Weise
verringert das riickversetzte fuRinnenseitige Gelenk die
Gefahr von Pronationsschdden bzw. Eversionsschdden, ins-
besondere Frakturen des AufBenkndchels. Die erfindungsgeméfie
Orientierung der Verbindungsgerade zwischen dem fuRauflen-
seitigen Gelenk und dem fuRinnenseitigen Gelenk in bezug
auf die Querachse ist somit entgegengesetzt zu der der
Henkeschen Achse, die die Bewegungen der Fufwurzel unter
dem oberen Sprunggelenk charakterisiert. Die Henkesche
Achse verlduft schrag von lateral hinten unten und nach
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medial vorne oben und bildet mit der anndhernd transversal
verlaufenden Achse des oberen Sprunggelenks eine Art hete-
rogenes Kardangelenk. Zumindest bei gréferen Inversions-
bzw. Eversionsbewegungen dreht der Fuf auch um die Hen-
kesche Achse, nicht jedoch um die (anders orientierte)
Verbindungsgerade zwischen den Gelenken des Schuhes. Auf-
grund der Grundelastitzitdt des Schuhes ist anfanglich
trotz der unterschiedlichen Orientierung der Bewegungs;
achsen von Fuf und Schuh eine Inversions- bzw. Eversions-
bewegung des Fufles mdglich. Zunehmend wird diese Bewegung

jedoch durch den Schuh gehemmt.

Der Schutz des Ligamentum talofibulare anterius bei Inver-
sionsbewegung ist deshalb erfindungsgemdf besonders wirk-
sam, da sich dieses Band in Schuh-Langsrichtung vor dem
aufleren Kndéchel befindet, d. h. etwa dort, wo sich erfin-
dungsgemaff auch das &dufere Gelenk befindet, welches ent-
sprechende Zugkrédfte unmittelbar aufnehmen kann zur Entla-
stung des Ligamentum talofibulare anterius. Die volle
Beweglichkeit des FuRes innerhalb des erfindungsgeméfRen
Schuhs ist erfindungsgem&Rf bewuBt nicht angestrebt, um
FuBBverletzungen soweit wie mdglich auszuschliefen. Es hat
sich gezeigt, daR dennoch eine ausreichende Grundbeweglich-
keit gegeben ist, da der Schuh eine gewisse Nachgiebigkeit
und Elastizitdt besitzt. Gleichwohl muff sowohl das Bligel-
element als auch das Manschettenelement ausreichend zug-
steif auszubilden sein, um eine effektive Begrenzung der
Inversions- bzw. Eversionsbewegung des Fufles zu erhalten.
Die Entlastungskrdfte werden unter Umgehung des oberen und
unteren Sprunggelenks vom Unterschenkel Uber das Manschet-
tenelement, das Gelenk und das Bligelelement auf die FuRR-
unterseite {ibertragen, wobei letzterer Kraftiibergang des-
halb problemlos ist, weil das Kdrpergewicht auf dem den Fuf
zumindest teilweise umgreifenden und ggf. einstilickig mit
einer Sohle des Schuhs ausgebildeten Blgelelement lastet.
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Ein momentanes Ausweichen der Fufsohle ist ausgeschlossen,
wenn gemdf einer besonders bevorzugten Ausfilihrungsform der
Erfindung das Bligelelement den Fuff vollstdndig umgreift und
Uber das fuRauRenseitige Gelenk und das fuRinnenseitige
Gelenk mit dem an den Unterschenkel angreifenden Manschet-
tenelement verbunden ist. Diese Anordnung hat auch den
Vorteil, daB der Schuh Schutz sowohl vor Pronationsschiden
als auch Supinationsschéden bietet. Auch hat sich gezeigt,
daf? die erfindungsgeméfe Schrégstellung der Verbindungs-
geraden zwischen den beiden Gelenken nach auflen vorne bzw.
nach innen hinten die natlirliche Abrollbewegung des FufRes
erleichtert.

Die Erfindung wird bevorzugt bei zweiteiligen Schuhen am
Innenschuh vorgesehen, um die Verst&rkung mdglichst nahe an
den FuR zu bringen und gesonderte FuRbewegungen innerhalb
des Schuhs auszuschliefen. Beispiele fiir zweiteilige bzw.
zweischalige Schuhe mit der erfindungsgemffen Verstdrkung
am Innenschuh sind Snowboardschuhe, Bergschuhe, Skischuhe

usw.

Man kann die erfindungsgemdfe Verstirkung jedoch auch an
einteiligen Schuhen, wie Langlaufschuhen, Trekkingschuhen,
Paraglidingschuhen, Waldlaufschuhen, orthopddischen Schuhen
und Basketballschuhen, einsetzen.

SchlieRlich ist unter Umstanden der Einsatz der erfindungs-
gemafen Verstdrkung auch am Aufenschuh zweiteiliger bzw.
zweischaliger Schuhe denkbar, wobei vor allem an enganlie-
gende Aufenschuhe gedacht ist. Selbst bei zweischaligen
Schuhen mit harter &uferer Schale (Skischuh), bei denen
deshalb Supinationsprobleme nicht auftreten, kann die
erfindungsgemdfie Schrigstellung der Verbindungsgeraden von
Vorteil sein, da diese die natiirliche Abrollbewegung des

Fufles erleichtert.
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Um Kollisionen der Kndéchel mit den Gelenken des Schuhs
auszuschliefen und auch die Beweglichkeit des Schuhs bei
normalen Bewegungsmustern zu verbessern, wird vorgeschla-
gen, - daf® das fuRRaufenseitige Gelenk gegeniliber dem aufleren
Knoéchel des oberen Sprunggelenks nach unten versetzt an-
geordnet ist, bzw. daf® das innenseitige Gelenk gegeniliber
dem inneren Kndéchel des oberen Sprunggelenks nach unten
versetzt angeordnet ist.

Eine Gelenkverletzungen zuverlédssig verringernde Begrenzung
der Inversions- bzw. Eversionsbewegung bei gleichzeitig
ausreichender Grundbeweglichkeit erhdlt man bevorzugt
dadurch, daf’ bei gelenkiger Verbindung des Schaftelements
mit dem Bligelelement sowohl auf der FuRinnenseite als auch
auf der FuRaufenseite lber jeweils ein Gelenk die Projek-
tion der Verbindungsgeraden zwischen den beiden Gelenken
auf eine die zur Schuh-La&ngsrichtung senkrechten Schuh-
Querachse enthaltende Horizontalebene und die Schuh-
Querachse einen Winkel von 10° bis 30°, vorzugsweise von
etwa 20°, einschliefen.

In Weiterbildung der Erfindung wird vorgeschlagen, dafs bei
gelenkiger Verbindung des Schaftelements mit dem Bligel-
element sowohl auf der FuRinnenseite als auch auf der
FuBauRenseite tUber jeweils ein Gelenk die Projektion der
Verbindungsgeraden zwischen den beiden Gelenken auf eine
die zur Schuh-Langsrichtung senkrechten Schuh-Querachse
enthaltende Vertikalebene und die Schuh-Querachse einen
Winkel von 5° bis 15°, vorzugsweise von etwa 10°,

einschlieffen.

Es hat sich herausgestellt, daf’ eine derartige Neigung der
Verbindungsgeraden zu einem Schuh mit hohem Laufkomfort
fiihrt, der dennoch gegen Gelenkschdden Schutz bietet.

Eine Kollision der Kndéchel mit Teilen der fuflaufenseitigen
bzw. fuRinnenseitigen Gelenke bzw. mit den oberen Enden des

Bligelelements wird dadurch ausgeschlossen, daR das fuin-



WO 95/22264 ' PCT/EP95/00396

6

nenseitige Gelenk und/oder das fuBauRenseitige Gelenk etwa
auf halber Hbohe zwischen der Position des &uReren Kndchels
bzw. der Position des inneren Knochels des oberen Sprung-
gelenks und der Oberseite der Innensohle angeordnet sind.

Es sind vielfaltige Gestaltungen von Bligelelement und
Manschettenelement denkbar. Bevorzugt ist vorgesehen, dafR’
das Manschettenelement eine den Unterschenkel umgreifende,
vorzugsweise durch ein Verschlufielement schliefbare Man-
schette sowie ein zugsteifes Verbindungsteil zwischen
Manschette und dem jeweiligen Gelenk, vorzugsweise in Form
einer Zunge, aufweist. Die Zunge dient so der Ubertragung
von das FuRgelenk entlastenden Zugkréaften.

Besonders bevorzugt ist vorgesehen, daf die Zunge und das
Bligelelement drucksteif ausgebildet sind. Auf diese Weise
kénnen die das Fufgelenk entlastenden Krafte als Zugkréfte
und Druckkrédfte an der FuRauflenseite und FufRinnenseite
zwischen Fuflsohle und Unterschenkel Ubertragen werden.

Besonders bevorzugt ist hierbei vorgesehen, daR die aus
Leder oder dergleichen flexiblem Material gebildete Zunge
durch eine Kunststoffplatte verstdrkt ist. Das Manschetten-
element kann so insgesamt aus koérperfreundlichem, gut
flexiblem Material, insbesondere Leder, gebildet sein mit
lokaler Verstarkung der Zunge Uber die Kunststoffplatte, um
die gewlinschte Drucksteifigkeit zu erhalten.

Das Bligelelement kann als beide Gelenke verbindender ggf.
gesonderter Blgel ausgebildet sein. Es ist jedoch auch
méglich, das Blgelelement mit einer Sohle zu integrieren,
insbesondere in denjenigen Fallen, in denen die Gelenke am
Aufenschuh vorgesehen sind. Bei einteiligem Schuh oder
Gelenk an der Auflenschale eines zweiteiligen Schuhs ist
bevorzugt vorgesehen, dal zur Bildung des Blgelelements die
von vornherein vorgesehene, im allgemeinen nach hinten
geschlossene Hinterfuf3-Fersenschale seitlich bis zu den
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Gelenken hochgezogen ist. Dieser gibt ausreichende Stabili-
tat bei niedrigen Herstellungskosten.

Zusdtzlich oder auch unabhéngig von den vorstehend be-
schriebenen Mafnahmen zum Schutz des Schuhtrigers vor
Knéchelverletzungen kann vorgesehen sein, daf® wenigstens
eines der beiden Gelenke mit im wesentlichen vertikalem
Gelenkspiel ausgebildet ist.

GréBere Supinations- bzw. Pronationsbewegungen sind anfang-
lich ungehindert méglich, jedoch nur bis zur Erschdpfung
des Gelenkspiels. Nach dem Anschlag werden die Krafte lber
das jeweilige Gelenk von der FuRsohle zum Unterschenkel
geleitet mit entsprechender Entlastung der FuRgelenke und
Bénder.

Es sind vielfdltige Gestaltungen des Gelenks bzw. der
Gelenke denkbar. So kann das Bligelelement mit dem Manschet-
tenelement zur Gelenkbildung Uber ein Gelenkbolzen-Element
verbunden sein, welches in eine Ausnehmung, vorzugsweise
ein Loch oder gegebenenfalls ein Langloch fiir vertikales
Gelenkspiel, im Blugelelement und/oder im Manschettenelement
eingreift. Es kann aber auch wenigstens ein Gelenk durch
eine Materialabschwdchung oder dergleichen gebildet sein.
Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, daR wenigstens ein
Gelenk durch einen Faltenbalgabschnitt oder dergleichen
gebildet ist.

Insbesondere die Ausbildung des bzw. der Gelenke durch eine
jeweilige Materialabschwdchung oder dergleichen, beispiels-
weise in Form eines Filmgelenks, oder durch einen jeweili-
gen Faltenbalgabschnitt oder dergleichen macht es mdglich,
dafs das Manschettenelement und das Bligelelement einstilickig
ausgebildet sind. Die Herstellungskosten des erfindungs-
geméflen Schuhes werden hierdurch gesenkt. Das jeweilige
Gelenk behdlt seine volle Funktionsfdhigkeit auch bei
Verschmutzung bei.
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Ist wenigstens ein Gelenk durch einen Faltenbalgabschnitt
oder dergleichen gebildet, so ist es bevorzugt, daff die die
Falten des Faltenbalgabschnitts verbindenden Teilabschnitte
des Faltenbalgabschnitts im wesentlichen in Schuh-Langs-
richtung verlaufen und sich nach hinten oder nach vorne
verbreitern. Hierdurch wird eine ausreichende Lokalisierung
des fuRinnenseitigen bzw. des fuRauflenseitigen Gelenks an
def erfindungsgemafien Stelle relativ zu dem duReren bzw.
dem inneren Kndéchel des oberen Sprunggelenks erreicht,
unter Gewdhrleistung einer ausreichenden Zugsteifigkeit der
gelenkigen Verbindung zwischen Manschettenelement und
Bligelelement, und gegebenenfalls nach einer definiert
begrenzten anfdnglichen Verlangerung des jeweiligen Falten-

balgabschnitts, also einem vertikalen Gelenkspiel.

Das Manschettenelement kann bezliglich des Bligelelements
abnehmbar sein. In diesem Zusammenhang ist es besonders
bevorzugt, daf’? wenigstens zwei unterschiedliche Manschet-
tenelemente, insbesondere mit unterschiedlichen Abmessungen
insbesondere in Vertikalrichtung vorgesehen sind, die
wahlweise zur Anpassunc des Schuhes an die Anatomie des
Tragers und/oder zur Anpassung des Schuhes an den Verwen-
dungszweck mit dem Blgelelement verbindbar sind. Durch
diese Mafnahme braucht nur eine verringerte Anzahl von
Schuhvarianten gefertigt werden, wodurch sich die Herstel-
lungskosten reduzieren. Auch der Trager kann gegebenenfalls
den Schuh an den Verwendungszweck anpassen, so daf der
Schuh einen héheren Gebrauchswert fir den Trager besitzt.
Die genannte Abnehmbarkeit des Manschettenelements und das
Vorsehen unterschiedlicher Manschettenelemente ist ins-
besondere dann zweckmafig, wenn die erfindungsgemidfie Ver-
stdrkung an der Aufenschale eines zweischaligen Schuhes

oder an einem einschaligen Schuh vorgesehen ist.
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Das Manschettenelement kann bezlglich des Bligelelements
héhenverstellbar sein. Durch diese Mafnahme ist ebenfalls
eine Anpassung des Schuhes an die Anatomie des Trégers
und/oder an den Verwendungszweck mbglich; es ergeben sich

die vorgenannten Vorteile.

Die vorstehend beschriebene erfindungsgeméfe Verstérkung
zur Sprunggelenkstablisierung 1&Bt sich mit Vorteil auch in
Verbindung mit einem orthopadischen Strumpf oder derglei-
chen textilen Stlitzgeweben einsetzen. Der fiir die ge-
wunschte Stabilisierungswirkung erforderliche Kraftschlufl
zwischen FuBunterseite und Blgel ist dann, wenn erforder-
lich, gewédhrleistet, namlich zum Zeitpunkt des Auftretens,
da dann der Fuf3 aufgrund des plétzlichen Abbremsens von Fuf’
und Korper mit momentan hoher Kraft auf den Bugel drickt
und so einen momentanen Reibungskraftschluf’ herstellt.

Das Bugelelement kann folglich der Einfachheit halber auch
von einem zugsteifen Band gebildet sein, ebenso wie das
Manschettenelement von einem den Unterschenkel umgreifenden
Verschluflband und einem fuflinnenseitigen und einem fuf3-
auRenseitigen zugsteifen Verbindungsteil, vorzugsweise in

Form einer Zunge, gebildet sein kann.

Die Erfindung wird im folgenden an einem bevorzugten Aus-
flihrungsbeispiel anhand der Zeichnungen erlautert. Es

zeigt:

Figur 1 eine perspektivische Ansicht eines Innenschuhs
(mit unterbrochener Umrifflinie) flr einen
jweiteiligen Snowboard-Schuh mit erfindungsgema-

Rer Verstérkung;

Figur 2 eine mediale Ansicht des Innenschuhs gemafs Fig. 1
(Blickrichtung II in Figur 1);

Figur 3 eine laterale Ansicht des Innenschuhs gemdf Figu-
ren 1 und 2 (Blickrichtung III in Figur 1);



WO 95/22264 . PCT/EP95/00396

10

Figur 4 eine perspektivische Ansicht eines orthop&dischen

Strumpfes mit erfindungsgemafer Verstirkung;

Figur 5 eine perspektivische Ansicht einer anderen Aus-
fihrungsform eines erfindungsgemidfien Schuhes
entsprechend dem Innenschuh der Figur 1;

Figur 6 eine perspektivische Ansicht einer weiteren Aus-
fihrungsform eines erfindungsgemifen Schuhes ent-
sprechend dem Innenschuh der Figur 1;

Figur 7 eine laterale Ansicht einer weiteren Ausfihrungs-
form des erfindungsgeméfien Schuhes in einer An-

sicht entsprechend Figur 3; und

Figur 8 in den Teilfiguren a) und b) Schnitte durch den
in Figur 7 gezeigten, das fuRauBenseitige Gelenk
bildenden Faltenbalgabschnitt nach den Linien
VIIIa-VIIIa bzw. VIIIb-VIIIb.

Der in den Figuren 1 bis 3 vereinfacht dargestellte Innen-
schuh 10 aus Sohle 12 und Schaft 14 einschlieflich Zunge 16
ist mit einer Manschette 18 als Teil einer insgesamt mit 20
bezeichneten Verstédrkung versehen. Die Manschette 18 kann
mit einem VerschluRelement in Form eines Verschlufbandes 22
um den Unterschenkel des Schuhtrigers oberhalb seines
duferen und inneren Knéchels (in den Figuren jeweils durch
einen Kreis 24 bzw. 26 angedeutet) verschlossen werden. Es
kann sich um ein Klettverschluf3-Band handeln.

Die bereits erwdhnte Verstdrkung 20 wird von einem den Fuf
unterhalb der beiden Sprunggelenke umgreifenden Bligelele-
ment 28 sowie einem die Manschette 18 umfassenden Manschet-
tenelement 30 gebildet mit Verbindung beider Elemente 28
und 30 lUber jeweils ein fuRauflenseitiges Gelenk 32 und

fuRinnenseitiges Gelenk 34.
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Im dargestellten Ausfihrungsbeispiel ist das Bligelelement
28 als gesondertes, im Querschnitt senkrecht zur Schuh-
Léangsrichtung A im wesentlichen U-fdrmiges Teil ausgebil-
det. Der Mittelschenkel 28a der U-Form kann, wie darge-
stellt, an der Oberseite der beispielsweise aus festem
Kunststoff bestehenden Sohle 12 des Innenschuhs 10 angeord-
net sein, d. h. unmittelbar unterhalb der nicht dargestell-
teﬁ Brandsohle oder Einlegesohle, so daR quasi unmittel-
barer Kontakt mit der FuRsohle des Trégers besteht. Die
beiden Seitenschenkel 28b und 28c der U-Form tragen an
ihren freien oberen Enden jeweils das Gelenk 34 bzw. 32.
Sie Uberlappen hierzu mit Enden von beidseits des Innen-
schuhs 10 von der Manschette 18 nach unten abstehenden
Zungen 36 und 38 als Teil des Manschettenelements 20.
Zusammengehalten werden die Zungenenden und die Schenkelen-
den jeweils durch ein Gelenkbolzenelement, vorzugsweise in

Form eines Nietelements 40 bzw. 42.

Um eine anschlagsbegrenzte Relativbeweglichkeit zwischen
Bligelelement 28 und Manschettenelement 40 zu erhalten, kann
ein entsprechend vertikales Gelenkspiel in einem oder
besser in beiden Gelenken 32 und 34 vorgesehen sein. Dies
kann gemafy Figur 3 beispielsweise dadurch realisiert wer-
den, daf? im oberen Ende des jeweiligen Schenkels 28b bzw.
28c ein im wesentlichen vertikal orientiertes Langloch 44
ausgebildet ist, welches vom Schaft 40a des Nietelements 40
durchsetzt ist (in Fig. 3 ist der auRenseitige Kopf 40b des
Nietelements 40 der Ubersichtlichkeit halber weggelassen
und nur der innenseitige Kopf 40c mit unterbrochener Linie
angedeutet) . Aufgrund dieses Spiels wird eine Verkippungs-
bewegung des Manschettenelements 30 gegeniiber dem Biigel-
element 28 anschlagsbegrenzt, so da® dementsprechend auch
eine Supinationsbewegung bzw. Pronationsbewegung des Fufes
gegentiber dem Unterschenkel in vorgegebenen Mafe anschlags-
begrenzt ist, um Kndéchelverletzungen zu vermeiden.
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Unabhéngig hiervon, jedoch am besten zus&tzlich, wird ein
Verletzungsschutz dadurch erreicht, daR die beiden Gelenke
32 und 34 keinesfalls in Richtung der Schuh-Querachse B
(senkrecht zur Langsrichtung A und in horizontaler Ebene E
liegend) miteinander fluchten, sondern in La&ngsrichtung
versetzt sind. Das fufauRenseitige (= laterale) Gelenk 32
ist in Lé&ngsrichtung A nach vorne versetzt und das fuRin-
neﬂseitige (= mediale) Gelenk 34 dementsprechend nach

hinten versetzt.

GemaR Figur 1 kann das Ausmafl der Versetzung durch einen
Winkel o beschrieben werden, der von einer Projektion P der
Verbindungsgeraden G zwischen beiden Gelenken 32 und 34 auf
die die Querachse B enthaltende Horizontalebene E und der

Querachse B eingeschlossen ist.

Bezogen auf den Fufl des Schuhtrédgers kann die Versetzung
der Gelenke 32 und 34 auch derart beschrieben werden, dafR
das duRere Gelenk 32 gegénﬁber dem Mittelpunkt M der Ver-
bindungsstrecke H zwischen beiden Knécheln (Kreise 24 und
26) nach vorne versetzt ist und dementsprechend das innere
Gelenk 34 nach hinten.

Der Winkel o betragt 10° bis 30°, vorzugsweise etwa 20°.

Desweiteren sind die Gelenke 32 und 34 gegeniiber den Knd-
cheln (Kreise 24 und 26) nach unten versetzt, etwa big auf
halbe HOhe. Das fuflinnenseitige Gelenk 34 liegt dabei
tiefer als das fuRBauflenseitige Gelenk 32, wie insbesondere
Figur 2 zeigt. Der Neigungswinkel der Verbindungsgeraden G
zur Horizontalebene E ist in Figur 1 mit R bezeichnet. Er
betragt 5° bis 15°, vorzugsweise etwa 10°.

Aufgrund der Raumorientierung der Gelenke 32 und 34 ergibt
sich ein wirksamer Schutz des Schuhtrigers vor Pronations-
schiden und Supinationsschéden des FuRlgelenks. Gleichzeitig

ist eine ausreichende Beweglichkeit gewéhrleistet.
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Die Vor- bzw. RlUckverlagerung der Gelenke 32 bzw. 34 ent-
sprechen dem Winkel a flhrt zu einer zunehmenden Zugbela-
stung von Zunge 38, Gelenk 32 und Seitenschenkel 28c bei
zunehmender Supinationsbewegung oder Inversionsbewegung.
Dies liegt daran, daR im Laufe der Supinationsbewegung bzw.
Inversionsbewegung der Fuf zunehmend um die Henkesche Achse
verschwenkt. Diese Achse ist entgegengesetzt zur Verbin-
dungsgeraden G zwischen beiden Gelenken 32 und 34 orien-
tiert, also von hinten lateral, nach vorne medial. Dement-
sprechend wird das Gelenk 32 zunehmend auf Zug belastet und
das Gelenk 34 zunehmend auf Druck unddie weitere Supina-
tionsbewegung bzw. Inversionsbewegung gehemmt.

Der an sich besonders gefahrdete Ligamentum talofibulare
anterius verlauft vor dem &uferen Knochel (Kreis 24) ebenso
wie Zunge 38, Gelenk 32 und Seitenschenkel 28c, so daf
dieses Gelenkband unmittelbar durch die dortige erfindungs-
geméle Verstarkung vor UbermaRBiger Zugbeanspruchung ge-
schitzt ist.

Bei Pronationsbewegung bzw. Eversionsbewegung wird das
Gelenk 32 dagegen auf Druck und das Gelenk 34 auf Zug
belastet mit entsprechender Beschrankung der Fufgelenkbela-
stung. Der Verletzungsschutz ist bereits dann wirksam, wenn
die Verstarkung lediglich zur Ubertragung von Zugkraften
zwischen Fufisohle und Unterschenkel liber die beiden Gelenke
ausgebildet ist.

Eine weitere Verbesserung besteht jedoch darin, daf durch
die Verstadrkung auf der entsprechenden Seite auch Druck-
krafte aufgenommen und weitergeleitet werden, wozu das
Manschettenelement 30 démentsprechend verstarkt ist. Mochte
man aus tragephysiologischen Griinden eine entsprechend
drucksteife Manschettenschale vermeiden, so kann man, wie
in Figur 2 angedeutet, ein gesondertes Verstérkungselement
in Form einer Kunststoffplatte 46 einsetzen, die beispiels-
weise mit der entsprechenden Zunge 36 bzw. 38 als Unterlage

vernidht ist oder in eine entsprechend dimensionierte Tasche
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des Manschettenelements eingesetzt ist. Die Kunststoff-
platte 46 reicht vom jeweiligen Gelenk 34 bis zum Ver-
schluffband 22, um die Druckkrdfte weiterleiten zu koénnen.
Da auch das Gelenk 34 bzw. 32 selbst (ggf. bis auf das
eingangs besprochene Gelenkspiel) sowie die sich anschlie-
Benden Seitenschenkel 28b bzw. 28c drucksteif ausgebildet
sind, kénnen die Druckkréfte zwischen Fufsohle und Ober-
schénkel unter Umgehung der Fufkndchel Uber die Verstarkung

weitergeleitet werden.

Der vorstehend beschriebene Innenschuh zeichnet sich durch
hohen Verletzungsschutz bei ausreichender Beweglichkeit
aus. Die erfindungsgemafe Verstédrkung ist ohne groéReren

Material- und Herstellungsaufwand zu realisieren.

Die Verwendung der erfindungsgemé&Ren Verstédrkung bei einem
orthopaddischen Strumpf ist in Figur 4 gezeigt. Der orthopé-
dische Strumpf 110, der bei diesem Beispiel eine Offnung
fir die Zehen aufweist, ist mit einer Verstdrkung 120
versehen. Die Verstédrkung 120 besteht aus einem Manschet-
tenelement 130, dem fufinnenseitigen Gelenk 134, dem fuf3-
aussenseitigen Gelenk 132 und dem Biigelelement 128. Das
Manschettenelement 130 wird von einem zugsteifen Verschluf3-
band 122 und zugsteifen Zungen 136 und 138 gebildet. Die
Zungen 136 und 138, die von zugsteifen Bandern gebildet
sein kdénnen, weisen an ihrem oberen Ende Schlaufen 150 auf,
durch welche das Verschlufband 122, das ein Klettverschlufl-
band sein kann, hindurchgefihrt ist. Die Zungen 136 und 138
sind mit dem orthopadischen Strumpf 110 verniht, die ent-
sprechenden Ndhte 148 sind gestrichelt angedeutet, wobei
die Zungen 136 und 138 zweckmédfligerweise an die AuRenseite
des eigentlichen Strumpfes angendht sind. Das Verschlufband
122 umgreift den Unter-schenkel des Strumpftrigers oberhalb
seines aufieren und inneren Kndchels (durch einen Kreis 24
bzw. 26 angedeu-tet). Das Bligelelement 128, das den FuR
unterhalb der beiden Sprunggelenke umgreift, kann ebenfalls
als ein zugsteifes an der Aufenseite des Strumpfes 110 mit
diesem vernséhtes (N&hte 148’) Band ausgebildet sein. Es
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bildet an seinen freien oberen Enden zusammen mit dem
unteren Ende der jeweiligen Zunge 136 bzw. 138 die Gelenke
132 und 134, indem das Bligelelement 128 und die unteren
Enden der Zungen 136 und 138 Uberlappen. Die oberen Enden
des Bligelelements 128 und die unteren Enden der Zungen 136
und 138 werden vorzugsweise durch ein Nietelement 140 bzw.
142 gelenkig zusammengehalten.

Genau wie bei der im Zusammenhang mit den Figuren 1 bis 3
beschriebenen erfindungsgeméfien Verstidrkung eines Innen-
schuhs, sind die beiden Gelenke 132 und 134 in der Langs-
richtung des Strumpfes gegeneinander versetzt. Das fuf’-
auRenseitige (= laterale) Gelenk 132 ist in Langsrichtung
A’ nach vorne versetzt und das fuBinnenseitige (= mediale)
Gelenk 1.4 dementsprechend nach hinten versetzt. Bezogen
euf den FuR des Strumpftradgers ist das &uRere Gelenk 132
gegenlber dem Mittelpunkt der Verbindungsstrecke zwischen
den beiden Kndcheln (Kreise 24 und 26) nach vorne versetzt
und dementsprechend das innere Gelenk 134 gegeniiber dem
Mittelpunkt der Verbindungsstrecke nach hinten.

Des weiteren sind die Gelenke 132 und 134 gegeniliber den
Kndcheln (Kreise 24 und 26) nach unten versetzt, etwa bis
auf halbe Hdhe. Das fuffinnenseitige Gelenk 134 liegt dabei
tiefer als das fuRauRenseitige Gelenk 132.

Die Versetzung der Gelenke 132 und 134 gegeniliber den Knd-
cheln (Kreise 24 und 26) bzw. gegenitiber dem jeweils anderen
Gelenk 1laRt sich wie bei dem Innenschuh der Figuren 1 bis 3
durch einen Winkel o und einen Winkel £ (die Winkel sind in
der Figur 4 nicht gezeigt) beschreiben. Der die Versetzung
in L&ngsrichtung A’ beschreibende Winkel o betrigt 10° bis
30°, vorzugsweise etwa 20°. Der Winkel f3, der die gegen-
seitige HOhenversetzung der Gelenke 132 und 134 beschreibt,

betridgt 5° bis 15°, vorzugsweise etwa 10°.
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Aufgrund der Raumorientierung der Gelenke 132 und 134
ergibt sich ein wirksamer Schutz des Strumpftrigers vor
Pronationsschiden und Supinationsschdden des FuRgelenks, da
fir diesen Schutz die Ubertragung von Zugkriéften zwischen
Fufisohle und Unterschenkel ausreicht. Gleichzeitig ist eine
ausreichende Beweglichkeit gewdhrleistet.

Der vorstehend beschriebene orthopédiéche Strumpf zeichnet
sich durch hohen Verletzungsschutz bzw. in einer grofen
therapeutischen Wirksamkeit in der Stabilisierung der
Sprunggelenke bei ausreichender Beweglichkeit aus. Die
erfindungsgemédffe Verstdrkung ist ohne gréReren Materialund

Herstellungsaufwand zu realisieren.

Im folgenden werden anhand der Figuren 5 bis 8 weitere
Ausfihrungsformen eines erfindungsgemédfen Schuhes erl&u-
tert, der im grundsétzlichen Aufbau weitgehend dem in den
Figuren 1 bis 3 gezeigten erfindungsgem&fen Innenschuh
entspricht. Bauteile, die in ihrer Funktion denjenigen der
ersten Ausfihrungsform gem&R den Figuren 1 bis 3 entspre-
chen, sind mit denselben Bezugsziffern versehen, jedoch
jeweils von Ausfihrungsform zur Ausfiihrungsform vermehrt um
die Zahl 100. Es wird im folgenden jeweils nur auf die
Unterschiede zwischen den Ausfihrungsformen eingegangen und
im dbrigen ausdrlcklich auf die vorangehende Beschreibung

der Ubrigen Ausflihrungsformen Bezug genommen.

Figur 5 zeigt einen erfindungsgeméfen Schuh, bei dem das
Manschettenelement 320 samt der Manschette 218 und den
Zungen 236 und 238 von dem Bligelelement 228 abnehmbar ist.
Hierzu sind das innere Nietelement 240 und das &uRere
Nietelement 242 aus den zur Gelenkbildung dienenden Ld&chern
250 bzw. 252 im jeweiligen Seitenschenkel 228b bzw. 228c
des Bligelelement 228 sowie aus dem jeweiligen zur Gelenk-
bildung dienenden Loch in der inneren Zunge 236 bzw. in der
dufleren Zunge 238 entfernbar und wieder einsetzbar. Die
Zungen 236 und 238 weisen jeweils drei Ubereinander an-

geordnete Locher 254a, b, ¢ bzw. 256a, b, ¢ auf, wodurch
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eine einfache Hbéhenverstellbarkeit des Manschettenelements
230 bezliglich des Blgelelements 228 gegeben ist.

Die Nietelemente 240 und 242 weisen jeweils einen Schaft
240a bzw. 242a, einen auflenseitigen Kopf 240b bzw. 242b
bzw. einen innenseitigen Kopf 240c bzw. 242c auf. Der
innenseitige Kopf 240c bzw. 242c besitzt einen wesentlich
gefingeren Durchmesser als der jeweilige aufienseitige Kopf
und ist derart bemessen, dafl er unter elastischer Kompres-
sion des innenseitigen Kopfes bzw. unter elastischer Erwei-
terung des betreffenden Loches durch das jeweilige Loch im
Blgelelement 228 bzw. in das jeweilige Loch in der inneren
bzw. aufleren Zunge 236 bzw. 238 hindurchfihrbar ist zur
gelenkigen Verbindung des Manschettenelements 230 mit dem
Blgelelement 228 bzw. zur Ldsung dieser gelenkigen Ver-
bindung. Eine ungewollte Ldsung der Verbindung zwischen dem
Blgelelement und dem Manschettenelement ist dadurch ausge-
schlossen, daf? der Nietkopf 240c bzw. 242c schuhinnenseitig
einrastet und zum Losen der Verbindung folglich eine Kraft
aufgebracht werden mufR.

Zur optimalen Anpassung des Schuhes an die Anatomie des
Tragers bzw. an den Verwendungszweck des Schuhes ké&nnen
auch mehrere Schuhoberteile einschliefflich Manschetten-
element vorgesehen sein, die insbesondere unterschiedliche
Abmessungen, z. B. unterschiedliche Langen der Zungen filir
eine HOhenanpassung aufweisen. In Figur 5 ist ein derarti-
ges Manschettenelement 230’ mit klirzeren Zungen 236’ bzw.
238’ als die Zungen 236 bzw. 238 des Manschettenelements
230 gezeigt, das alternativ mit dem Bligelelement 238 mit-
tels der Nietelemente 240 bzw. 242 verbindbar ist.

Eine weitere Ausfihrungsform des erfindungsgeméafien Schuhes
ist in Figur 6 gezeigt. Hier ist die Verstdrkung 320 aus
Manschettenelement 330 und Bligelelement 328 einstilckig
ausgebildet. Das fuflinnenseitige Gelenk 334 und das fuR-
auRenseitige Gelenk 332 werden durch eine jeweilige Materi-
alabschwdchung gebildet. Die Seitenschenkel 328b und 328c
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des Blgelelement 328 sind demgemafd jeweils ein Teil der
jeweiligen Zunge 336 bzw. 338. Zur Gelenkbildung ist die
Zungenbreite der Zunge 336 bzw. 338 in Schuhléngsrichtung
im Bereich des jeweiligen Gelenks deutlich reduziert unter
Ausbildung einer jeweiligen vorderseitigen Einkerbung 334a
bzw. 332a und einer jeweiligen hinterseitigen Einkerbung
334b bzw. 332b. Der zwischen dem jeweiligen oberen Zungen-
abéchnitt der Zunge 336 bzw. 338 und dem jeweiligen Seiten-
schenkel 328b bzw. 338c Ubrig bleibende Steg 334c bzw. 332c
ist biegbar und bildet folglich eine gelenkige Verbindung
zwischen dem Manschettenelement 330 und dem Bligelelement
328. Der Steg 334c bzw. 332c kann durch ein geeignetes
biegbares Verstarkungsmaterial, z. B. einem Draht oder
dergleichen flUr eine besonders hohe Belastbarkeit verstérkt

sein.

In den Figuren 7 und 8 ist eine weitere Ausfiihrungsform
eines erfindungsgemédfien- Schuhes gezeigt. Hier ist das
fuBauRenseitige Gelenk 432 und das nicht gezeigte fuRinnen-
seitige Gelenk durch einen jeweiligen, als Faltenbalgab-
schnitt bezeichneten ziehharmonikaartigen Abschnitt gebil-
det. Die Faltenbalgabschnitte kdénnen mit dem Bligelelement
428 und dem Manschettenelement 430 einteilig oder auch als

gesonderte Teile ausgebildet sein.

Der insbesondere in den Figuren 8a und 8b erkennbare zick-
zackartige Verlauf der Faltenbalgabschnitte erm&églicht eine
elastische Dehnbarkeit sowie eine elastische Zusammendriick-
barkeit des Faltenbalgabschnitts in vertikaler Richtung.
Eine Dreh- bzw. Schwenkbewegung des Manschettenelements 430
relativ zum Blgelelement 428 wird dadurch erméglicht, daf
beispielsweise die Faltenbalgabschnitte in einem vorderen
(dem Zehenabschnitt ndher liegenden) Bereich zusammenge-
drickt und in einem hinteren (dem Fersenabschnitt nadher
liegenden) Bereich gedehnt werden, und umgekehrt. Die
Faltenbalgabschnitte lben also die erfindungswesentliche

Gelenkfunktion aus.
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Aufgrund der Dehnbarkeit der Faltenbélgabschnitte ist
prinzipiell 'ein inhdrentes Gelenkspiel in vertikaler Rich-
tung gegeben.

Die die Falten 460 des Faltenbalgabschnitts verbindenden
Teilabschnitte 462 des jeweiligen Faltenbalgabschnitts
verlaufen im wesentlichen in Schuh-Langsrichtung und ver-
breitern sich nach hinten, um eine Lokalisierung des Ge-
lenkpunkts im vorderen Bereich des jeweiligen Faltenbalgab-
schnitts zu erreichen. Aufgrund der genannten Ausbildung
ist im hinteren Bereich des Faltenbalgabschnitts eine
groRere Dehnbarkeit bzw. Zusammendrilickbarkeit als vorne
gegeben. Der Abstand zwischen Manschettenelement und Bligel-
element wird sich bei einer Drehbewegung im vorderen Be-
reich des jeweiligen Faltenbalgabschnitts deshalb weniger
andern als im hinteren Bereich des Faltenbalgabschnitts;
der Gelenkpunkt ist folglich mehr im vorderen Bereich des
Faltenbalgabschnitts lokalisiert.

Gegenliber einem Fall mit Faltenbalgabschnitten mit Teilab-
schnitten konstanter Breite ist - fiir eine vorgegebene
Gesamt-Zugsteifigkeit des Faltenbalgabschnitts als Ganzes
gegen eine Verlédngerung - bei einer Ausbildung des Falten-
balgabschnitte entsprechend Figur 7 der Widerstand der
Faltenbalgabschnitte gegeniliber einer Drehbewegung bzw.
Schwenkbewegung zwischen Manschettenelement und Bligelele-
ment (bei gleicher Gesamt-Zugsteifigkeit) vermindert.

Das Gelenkspiel in vertikaler Richtung steht im Zusammen-
hang mit der vertikalen Abmessung b des Faltenbalgab-
schnitts bzw. mit der Breite der Teilabschitte 462 an der
Vorderkante der erfindungsgemaffen Verstarkung. Im Grenz-
fall, daf? b und damit die Breite der Teilabschnitte 462 an
dieser Stelle gegen Null geht, die Falten 460 also in einem
Punkt zusammenlaufen, ist kein vertikales Gelenkspiel mehr
gegeben und der Gelenkpunkt f&llt mit diesem Punkt, in dem

die Falten 460 zusammenlaufen, zusammen. In diesem Fall ist
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der Gelenkpunkt des durch den Faltenbalgabschnitt gebilde-
ten Gelenks also exakt lokalisiert.

Bei dem in Figur 7 gezeigten Ausfihrungsbeispiel ist eine
derartige Lokalisierung des Gelenkpunktes nicht gegeben,
der Gelenkpunkt ist aber auf eine relativ kleine Fléche
lokalisiert. Dies ist aber unschidlich fir die erfindungs-
geméﬁe Schutzfunktion, da auch die FuRbewegung rein physio-
logisch nicht durch eine feststehende Achse gekennzeichnet
ist. Die Stellung der physiologischen FuRdrehachse &Andert
sich je nach Flexionsgrad und liberstreicht dabei auf der
FuBoberflédche eine kleine Fl&che. Folglich reicht es aus,
wenn die Gelenkpunkte der Faltenbalgabschnitte im wesentli-
chen entsprechend der genannten Fliche lokalisiert sind;
die Gelenkachse des Schuhes kann sich also bei der Fle-
xionsbewekung in einem gewissen MaRe &ndern, ohne die
Schutzfunktion und den Komfort zu beeintrichtigen.

Zusammenfassend wird bei einem Schuh, insbesondere Sport-
schuh, mit einer den Fuf unterhalb der Sprunggelenke teil-
weise oder vollsté&ndig umfassenden, auf einer oder auf
beiden Seiten des Fufes bis oberhalb des oberen Sprung-
gelenks reichenden Verstérkung, wobei die Verstdrkung ein
den Fufl unterhalb der Sprunggelenke zumindest teilweise
umgreifendes Blgelelement und ein den Unterschenkel ober-
halb des oberen Sprunggelenks zumindest teilweise umgrei-
fendes Manschettenelement aufweist, und wobei das Manschet-
tenelement auf der FuRinnenseite und/oder.auf der Fufaufien-
seite mit dem Bligelelement fiber (jeweils) ein Gelenk ver-
bunden ist zur Ubertragung von zumindest Zugkraften zwi-
schen Blgelelement und Manschettenelement, vorgeschlagen,
daf das fuftauRenseitige Gelenk gegenliber einer Mittelposi-
tion zwischen dem &ufleren Kndéchel und dem inneren Knéchel
des oberen Sprunggelenks in Schuh-Léngsrichtung nach vorne
versetzt angeordnet ist, bzw. daf das fuRinnenseitige
Gelenk gegeniilber der Mittelposition in Schuh-Langsrichtung
nach hinten versetzt angeordnet ist. Hierdurch erreicht man
bei ausreichender Beweglichkeit einen zuverl&ssigen Verlet-
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zungsschutz. Die erfindungsgemédfe Verstdrkung laRt sich
auch in Verbindung mit einem orthop&dischen Strumpf oder
dergleichen textilen Stilitzgeweben zur Sprunggelenkstabili-

sierung einsetzen.
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Patentanspriiche
1. Schuh, insbesondere Sportschuh, mit einer den FuR

unterhalb der Sprunggelenke teilweise oder vollstandig
umfassenden, auf einer oder auf beiden Seiten des
Fues bis oberhalb des oberen Sprunggelenks reichenden
Verstéarkung (20), wobei die Verstarkung (20) ein den
FuBR unterhalb der Sprunggelenke zumindest teilweise
umgreifendes Blgelelement (28) und ein den Unterschen-
kel oberhalb des oberen Sprunggelenks zumindest teil-
weise umgreifenfes Manschettenelement (30) aufweist,
wobei das Manschettenelement (30) auf der FuRinnen-
seite und/oder auf der FuflauRenseite mit dem Biligel-
element (28) Uber jeweils ein Gelenk (32, 34) verbun-
den ist zur Ubertragung zumindest von Zugkraften zwi-
schen Blgelelement (28) und Manschettenelement (30),
dadurch gekennzeichnet,

dafR das fuRauRenseitige Gelenk (32) gegenilber einer
Mittelposition (M) zwischen dem &uReren Kndchel (24)
und dem inneren Kndéchel (26) des oberen Sprunggelenks
in Schuh-Lédngsrichtung (A) nach vorne versetzt ange-
ordnet ist, bzw. dafl das fullinnenseitige Gelenk (34)
gegenliber der Mittelposition (M) in Schuh-Lé&ngsrich-
tung (A) nach hinten versetzt angeordnet ist.

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf’ das
fuBauBenseitige Gelenk (32) gegenlber dem &uReren
Knéchel (24) des oberen Sprunggelenkes nach unten
versetzt angeordnet ist, bzw. daR das fuRinnenseitige
Gelenk (34) gegenlber dem inneren Knéchel (26) des
oberen Sprunggelenks nach unten versetzt angeordnet

ist.
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3. Schuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,

daR bei gelenkiger Verbindung des Manschettenelements
(30) mit dem Blgelelement (28) sowohl auf der Fuflin-
.nenseite als auch auf der Fufaufenseite Uber jeweils
ein Gelenk (32, 34) die Projektion (P) der Verbin-
dungsgerade (G) zwischen den beiden Gelenken (32, 34)
auf eine zur Schuh-Langsrichtung (A) parallele, die
zur Schuh-Léngsrichtung (A) senkrechte Schuh-Querachse
(B) enthaltende Horizontalebene (E) und die Schuh-
Querachse (B) einen Winkel « von 10° bis 30°, vorzugs-

weise von etwa 20°, einschliefen.

4. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daR bei gelenkiger Verbindung des
Manschettenelements (30) mit dem Bligelelement (28)
sowohl auf der Fuflinnenseite als auch auf der FuRau-
Renseite Uber jeweils ein Gelenk (32, 34) die Projek-
tion (P) der Verbindungsgerade (G) zwischen den beiden
Gelenken (32, 34) auf eine zur Schuh-Langsrichtung (A)
senkrechte die Schuh-Querachse (B) enthaltende Ver-
tikalebene und die Schuh-Querachse (B) einen Winkel B
von 5° bis 15°, vorzugsweise von etwa 10°, einschlie-

3en.

5. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriliche, dadurch
gekennzeichnet, daf das fuRinnenseitige Gelenk (34)
und/oder das fufauBenseitige Gelenk (32) etwa auf
halber Hbéhe zwischen der Position des &ufleren Kndchels
(24) bzw. der Position des inneren Kndéchels (26) des
oberen Sprunggelenks und der Oberseite der Innensohle

angeordnet sind.

6. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch ge-
kennzeichnet, daf der Schuh ein einteiliger Schuh ist.
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11.

12.

13.
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Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dafl der Schuh ein zweiteiliger Schuh

ist.

Schuh nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daf das
Blgelelement (28), das Manschettenelement (30) und das
Gelenk (32; 34) bzw. die Gelenke (32; 34) am Innen-
schuh (10) des zweiteiligen Schuhs angeordnet sind.

Schuh nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daR das
Blgelelement (28), das Manschettenelement (30) und das
Gelenk (32; 34) bzw. die Gelenke (32, 34) an der In-
nenseite des AuRenschuhs des zweiteiligen Schuhs an-

geordnet sind.

Schuh nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daf3 das
Blgelelement (28), das Manschettenelement (30) und das
Gelenk (32; 34) bzw. die Gelenke (32, 34) an der Au-
Benseite des AuRenschuhs des zweiteiligen Schuhs an-

geordnet sind.

Schuh nach der Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet,dafR
das Blgelelement (28), das Manschettenelement (30) und
das Gelenk (32; 34) bzw. die Gelenke (32, 34) an der

Auflenseite des Schuhs angeordnet sind.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daf3 das Manschettenelement (30) be-
reichsweise den Schaft (14) des Schuhs bildet.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daf’ das Manschettenelement (30) eine
den Unterschenkel umgreifende, vorzugsweise durch ein
Verschluf3element (22) schlieRbare Manschette (18)
sowie ein zugsteifes Verbindungsteil (36; 38) zwischen
Manschette (18) und dem jeweiligen Gelenk (32;34),
vorzugswelise in Form einer Zunge (36; 38) aufweist.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Schuh nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, daf
die Zunge (36; 38) und das Bligelelement (28) druck-
steif ausgebildet sind.

Schuh nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, daf
die aus Leder oder dergleichen flexiblem Material
gebildete Zunge (36; 38) durch eine Kunststoffplatte
(46) verstarkt ist.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriche, dadurch
gekennzeichnet, daf das Bligelelement (28) als beide
Gelenke (32, 34) verbindender, vorzugsweise gesonder-
ter Bligel ausgebildet ist.

Schuh nach einem der Anspriche 1 bis 15, dadurch ge-
kennzeichnet, daR das Bligelelement (28) mit einer
Sohle (12) integriert ist.

Schuh nach einem der Anspriche 1 bis 15, dadurch ge-
kennzeichnet, daR zur Bildung des Bligelelements (28)
eine insbesondere nach hinten geschlossene Hinterfufs-
Fersenschale seitlich bis zu den Gelenken hochgezogen
ist.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daf3 das Blgelelement (28; 228) mit dem
Manschettenelement (30; 230; 230’) zur Gelenkbildung
{iber ein Gelenkbolzen-Element (40; 42; 240; 242) ver-
bunden ist, welches in eine Ausnehmung, vorzugsweise
ein Loch (250; 252; 254; 256; 254’; 256'), im Bugel-
element (28; 228) und/oder im Manschettenelement (30;
230; 230’) eingreift.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriche, dadurch
gekennzeichnet, daf? wenigstens ein Gelenk durch eine
Materialabschwdchung (332, 334) oder dergleichen ge-
bildet ist.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
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Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche oder dem
Oberbegriff des Anspruchs 1, dadurch gekennzeichnet,
daf? wenigstens eines der beiden Gelenke (32, 34; 432)
mit im wesentlichen vertikalen Gelenkspiel ausgebildet

ist.

Schuh nach Anspruch 21, dadurch gekennzei_hnet, daf

 das Bligelelement (28) mit dem Manschettenelement (30)

zur Gelenkbildung liber ein Gelenkbolzen-Element (40;
42) verbunden ist, welches ein Langloch (44) im Bi-
gelelement (28) und/oder im Manschettenelement (30).

durchsetzt.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daf® wenigstens ein Gelenk durch einen
Faltenbalgabschnitt (432) oder dergleichen gebildet
ist.

Schuh nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, daf
die die Falten (460) des Faltenbalgabschnitts (432)
verbindenden Teilabschnitte (462) des Faltenbalgab-
schnitts (432) im wesentlichen in Schuh-Langsrichtung
verlaufen und sich nach hinten oder nach vorne ver-

breitern.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daR das Manschettenelement (230; 230')
bezlglich des Blgelelements (228) abnehmbar ist.

Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daf das Manschettenelement (230) be-
zliglich des Bligelelements (228) hohenverstellbar ist.

Schuh nach Anspruch 25 oder 26, dadurch gekennzeich-
net, daR wenigstens zwei unterschiedliche Manschetten-
elemente (230, 230’'), insbesondere mit unterschiedli-
chen Abmessungen insbesondere in Vertikalrichtung
vorgesehen sind, die wahlweise zur Anpassung des Schu-
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28.

29.

30.

31.

27

hes an die Anatomie des Tragers und/oder zur Anpassung
des Schuhes an den Verwendungszweck mit dem Bligelele-

ment (228) verbindbar sind.

Schuh nach einem der Ansprliche 1 bis 24, dadurch ge-
kennzeichnet, daf? das Manschettenelement (330) und das
Blgelelement (328) einstlickig ausgebildet sind.

Orthopadischer Strumpf oder dergleichen mit einer den
Fu unterhalb der Sprunggelenke vollstandig umfassen-
den, auf beiden Seiten des FufRes bis oberhalb des
oberen Sprunggelenks reichenden Verstarkung (120),
wobei die Verstdrkung (120) ein den FuR unterhalb der
Sprunggelenke umgreifendes Bligelelement (128) und ein
den Unterschenkel oberhalb des oberen Sprunggelenks
umgreifendes Manschettenelement (130) aufweist, wobei
das Manschettenelement (130) auf der Fufinnenseite und
auf der FuBauRenseite mit dem Bligelelement (128) Uber
jeweils ein Gelenk (132, 134) verbunden ist zur Uber-
tragung von Zugkraften zwischen Bligelelement (128) und
Manschettenelement (130), und wobei.das fufauRensei-
tige Gelenk (132) gegeniiber einer Mittelposition zwi-
schen dem duReren Kndchel (24) und dem inneren Kndchel
(26) des oberen Sprunggelenks in Strumpf-L&éngsrichtung
(A’) nach vorne versetzt angeordnet ist, bzw. dal? das
fuRinnenseitige Gelenk (134) gegenlber der Mittelposi-
tion in Strumpf-Langsrichtung (A’) nach hinten ver-
setzt angeordnet ist, insbesondere mit den Merkmalen

nach wenigstens einem der Anspriliche 2 bis 28.

Orthopé&discher Strumpf nach Anspruch 29, dadurch ge-
kennzeichnet, daf3 das Blgelelement (128) von einem

zugsteifen Band gebildet ist.

Orthop&ddischer Strumpf nach einem der Anspriiche 29
oder 30, dadurch gekennzeichnet, daf das Manschetten-
element (130) von einem den Unterschenkel umgreifenden

zugsteifen Verschluflband (122) und einem fufinnensei-
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32.

28
tigen und einem fuRaufenseitigen zugsteifen Verbin-
dungsteil (136, 138), vorzugsweise in Form einer Zunge
(136, 138), zwischen Verschlufband (122) und dem je-

“weiligen Gelenk (132, 134) gebildet ist.

Orthopadischer Strumpf nach Anspruch 31, dadurch ge-
kennzeichnet, daf die Zungen (136, 138) von zugsteifen

Bandern gebildet sind.
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