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(57) Abstract: The invention relates to a headrest (10) for a vehicle seat (11), having a
cushioned support surface (18) for supporting the head (12) of an occupant and a neck
support (16), wherein the neck support (16) can be pivoted between a flat position and an
angled position by means of at least one friction hinge (22), wherein, in the flat position,
an end region (24) of the neck support (16) forms a part of the support surface (18) and,
in the angled position, the end region (24) of the neck support (16) is angled relative
to the support surface (18) and abuts same. In addition, the invention relates to a motor
vehicle having a headrest (10).

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Kopfstiitze (10) fiir einen Fahr-
zeugsitz (11), mit einer gepolsterten Abstiitzfliche (18) zum Abstiitzen eines Insassen-
kopfes (12) und mit einer Nackenstiitze (16), wobei die Nackenstiitze (16) zwischen ei-
ner Flachenposition und einer Winkelposition mittels wenigstens eines Reibscharmiers

(22) verschwenkbar ausgebildet ist, wobei in der Flachenposition ein Endbereich (24)
der Nackenstiitze (16) einen Teil der Abstiitzflache (18) bildet und in der Winkelposition
der Endbereich (24) der Nackenstiitze (16) gewinkelt zur Abstiitzfléche (18) steht und an
diese angrenzt. Ferner betrifft die Erfindung ein Kraftfahrzeug mit einer Kopfstiitze (10).
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Kopfstltze fur einen Fahrzeugsitz und Kraftfahrzeug mit Fahrzeugsitz und Kopfstltze

Die Erfindung betrifft eine Kopfstltze flr einen Fahrzeugsitz gemar dem Oberbegriff des
Patentanspruchs 1. Ferner betrifft die Erfindung ein Kraftfahrzeug mit einem
Fahrzeugsitz und Kopfstltze gemaR dem Patentanspruch 10.

Ein Fahrzeugsitz fur ein Kraftfahrzeug, welches insbesondere als Personenkraftwagen
ausgebildet sein kann, weist haufig eine Kopfstutze auf, welche in der Regel verstellbar
an einer Ruckenlehne des Fahrzeugsitzes angebracht ist. Die Kopfstlitze dient dazu,
einen Kopf eines Fahrzeuginsassens, also einen Insassenkopf, abzustitzen. Durch die
Kopfstitze kann zum einen eine besonders bequeme Position durch den Insassen in
dem Fahrzeug eingenommen werden und zum anderen ein Verletzungsrisiko,
beispielsweise an einem Nacken des Insassen, bei einem Aufprall durch Stlatzen des
Kopfes verringert werden kann.

Darilber hinaus existieren im Stand der Technik Fahrzeugsitze, welche zusétzlich zu der
Kopfstltze eine Nackenstitze aufweisen, wie beispielsweise in der

DE 10 2005 030 258 A1 gezeigt. Ferner sind aus dem Stand der Technik aktuatorisch
verfahrbare Nackenstltzen in Form einer Schublade bekannt.

Nachteilig beim Stand der Technik sind ein mangelnder Komfort bei der Bedienung
und/oder Benutzung der Nackenstltze sowie ein mdgliches Verletzungsrisiko durch
hervorstehende Nackenstltzen.

Daher ist es Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Kopfstitze fur einen Fahrzeugsitz
sowie einen entsprechenden Kraftwagen bereitzustellen, welche eine besonders einfach
zu bedienende und komfortabel zu benutzende Nackenstutze aufweisen.
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Diese Aufgabe wird erfindungsgemaf durch die Gegensténde der unabhéngigen
Patentanspriche gelést.

Ein erster Aspekt der Erfindung betrifft eine Kopfstltze. Die erfindungsgemalie
Kopfstltze fur einen Fahrzeugsitz umfasst eine gepolsterte Abstitzflache, welche zum
AbstlUtzen eines Insassenkopfes dient. Bei dem Fahrzeugsitz handelt es sich
insbesondere um einen Kraftfahrzeugsitz fur ein Kraftfahrzeug, welches beispielsweise
als Personenkraftwagen ausgebildet ist. Dabei ist die Kopfstltze vorteilhafterweise
héhenverstellbar an einer Ruckenlehne des Fahrzeugsitzes gehalten. Die Abstltzflache
ist gepolstert ausgebildet, dazu weist die Kopfstltze vorteilhafterweise ein Polster auf.
Bei dem Insassenkopf handelt es sich um den Kopf eines Insassen beziehungsweise
Benutzers des Kraftfahrzeugs, welcher beispielsweise zum Entspannen den Kopf an der
Abstutzflache abstitzen kann. In einer bestimmungsgemafen Position beziehungsweise
Gebrauchsposition des Fahrzeugsitzes und somit der Kopfstitze in dem Kraftfahrzeug,
ist die Fahrzeugsitz so orientiert, dass der Insasse in dem Fahrzeug sitzt und die
Ruckenlehne nicht zum Liegen nach hinten geklappt ist. In dieser bestimmungsgemafien
Position ist die Abstlutzflache im Wesentlichen senkrecht orientiert, so dass
insbesondere ein Hinterkopfbereich des Insassenkopfes an der Abstltzflache
beispielsweise gegen Beschleunigungskrafte des Kraftfahrzeugs entlang der
Fahrzeugléngsrichtung abgestitzt werden kann. Ferner umfasst die Kopfstltze eine
Nackenstutze.

Damit die Nackenstitze durch den Insassen besonders vorteilhaft bedient und benutzt
werden kann, ist es erfindungsgemaf vorgesehen, dass die Nackenstltze zwischen
einer Flachenposition und einer Winkelposition mittels wenigstens eines Reibscharniers
verschwenkbar ausgebildet ist, wobei in der Fldchenposition ein Endbereich der
NackenstlUtze einen Teil der Abstltzflache bildet und in der Winkelposition der
Endbereich der Nackenstiitze gewinkelt zur Abstltzflache steht und an diese angrenzt.
Dabei steht der Endbereich insbesondere derart gewinkelt zur Abstutzflache, dass der
Endbereich in Richtung eines Nackens zeigt, wenn der Fahrzeuginsasse
bestimmungsgeman auf dem Fahrzeugsitz sitzt. Durch das Angrenzen des Endbereichs
an die, insbesondere nun verkleinerte, Abstlutzflache in der Winkelposition, kann der
Endbereich, insbesondere nahtlos, in die Abstutzflache Ubergehen.

In der Flachenposition dient der Endbereich als Teil der Abstltzflache insbesondere zum
AbstlUtzen des Insassenkopfes. In der Winkelposition wird durch das gewinkelt Abstehen
des Endbereichs der Nackenstlitze erméglicht, dass der Endbereich vorteilhaft zum
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AbstlUtzen eines mit dem Insassenkopf verbundenen Nackenbereichs beziehungsweise
Nackens und/oder Schulterbereichs des Insassen ausgebildet ist. In der
Gebrauchsposition beziehungsweise in einem montierten Zustand der Kopfstitze ist der
Endbereich der Nackenstitze in der Flachenposition der untere Bereich der
Abstutzflache. In der Winkelposition grenzt der Endbereich somit unten an die
Abstutzflache an. Der Endbereich der Nackenstiitze kann auch als Klappfllgel
bezeichnet werden und bildet insgesamt einen Klappflligel der Kopfstlutze.

Das Reibscharnier ist ein mechanisches Bauelement, welches dazu dient die
NackenstlUtze per externem Drehmoment zwischen der Winkelposition und der
Flachenposition zu bewegen und in der jeweiligen Position oder aber auch in einer
Zwischenposition die Nackenstltze selbststéndig in der jeweiligen Position zu halten.
Das Funktionsprinzip des Reibscharniers, welches auch als Drehmomentscharnier
bezeichnet werden kann, beruht auf Reibung. Dabei kann beispielsweise ein
Losbrechmoment und/oder ein Bewegungsmoment mit einem dynamisches Moment
korrespondieren, welches dem Insassen beziehungsweise dem Benutzer eine
angenehme, ruckelfreie Bewegung der Nackenstitze ermdglicht. Dabei kann das
Verschwenken insbesondere in die oder aus der Winkelposition Uber ein héndisches
Vorziehen durch den Insassen beispielsweise an dem Endbereich erfolgen.

Durch das Ausbilden eines Teils der Abstlitzflache durch die Nackenstltze, mutet die
Kopfstltze mit der NackenstUtze in der Flachenposition an, wie eine gewéhnliche
Kopfstltze. Wodurch die Kopfstiitze und somit der Fahrzeugsitz beispielsweise
besonders elegant ausgebildet werden kénnen. Mit anderen Worten ist der untere
Bereich eines KopfstlUtzpolsters Uber ein Reibscharnier schwenkbar ausgefuhrt, wobei
im zurtckgeklappten Zustand keine optische Veranderung gegeniiber dem bekannten
Stand der Technik erkennbar ist. Das Verschwenken beziehungsweise das
Vorschwenken kann Uber ein handisches Vorziehen an einer unteren Polsterkannte
erfolgen. Die Formstabilitat in der jeweiligen Position wird Uber den Widerstand des
Reibscharniers erreicht.

Somit ergibt sich durch die Erfindung der Vorteil, dass zusatzlich zu einer guten
Kopfabstitzung eine ausreichende und inshesondere individuell einstellbare
Nackenabstltzung flr einen Fahrzeuginsassen ermdglicht wird. Bei dem Fahrzeugsitz
kann es sich um einen Vordersitz oder um einen Sitz Fondbereich des Fahrzeugs
handeln. Durch die Erfindung ergibt sich der Vorteil, dass bei optisch gleicher
KopfstlitzenauRengeometrie und somit auch Benutzbarkeit der Kopfstltze
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beispielsweise bei der Hohenverstellung relativ zu einer Rickenlehne des
Fahrzeugsitzes keine Einschrénkung im Vergleich zu einer gewdhnlichen Kopfstitze
besteht. DarlUber hinaus bietet die erfindungsgemafie Kopfstitze eine zusatzliche
Funktion und wirkt dabei als angenehme und wirksame Nackenabstitzung flr den
Fahrzeuginsassen. Dartber hinaus ist durch die Verwendung des Reibscharniers eine
besonders einfache technische Ldsung der Verstellbarkeit beziehungsweise der
Verschwenkbarkeit der Nackenabstltzung realisierbar. DarUber hinaus ist die
NackenstUtze in ihrer jeweiligen Position, also sowohl in der Flachenposition als auch in
der Winkelposition in funktionellem Gebrauch. Im Gegensatz dazu nimmt im Stand der
Technik die Nackenstltze eine Gebrauchs- und eine Nichtgebrauchsstellung ein, wobei
in letztere keine Funktion erzielt wird.

DarUber hinaus ergibt sich durch die Verwendung des Reibscharniers, der Vorteil, dass
im Falle eines Unfalls beispielsweise durch ein Aufprallereignis an dem Kraftfahrzeug
eine ausgefahrene Nackenstutze kraftbedingt eigenstandig von der Winkelposition
zurlck in die Flachenposition fallen beziehungsweise fahren kann. Somit kann die
Kopfstltze genau so sicher wie eine gewdhnliche Kopfstltze verwendet werden. Dazu
wird in vorteilhafter Ausgestaltung der Erfindung ein Widerstand des Reibscharniers an
das Aufprallereignis angepasst, wodurch bei dem Aufprallereignis ein selbststandiges
Verschwenken der NackenstUtze in die Flachenposition erfolgt. Mit anderen Worten wird
durch den Widerstand, insbesondere Reibwiderstand des Reibscharniers im Falle eines
Unfalls eine selbststandige Zurlckstellung der Nackenstitze, beispielsweise aufgrund
von Fliehkraften und/oder weiteren Kraften, erreicht.

In weiterer vorteilhafter Ausgestaltung der Erfindung umfasst die Nackenstiitze ein
Rahmenelement, welches eine Kontur des Endbereichs ausbildet. Mit anderen Worten
wird eine auRere Form des Endbereichs der Nackenstltze und in der FIachenposition
somit eine duBere Form der Abstutzflache durch einen Rahmen beziehungsweise das
Rahmenelement gebildet. Auch die Form des zum Abstltzen des Nackens genutzten
Endbereichs der Nackenstitze wird somit durch das Rahmenelement gebildet.
Vorteilhafterweise ist das Rahmenelement dabei mit einem Polster beziehungsweise
einem Polsterelement Uberzogen. Dadurch ergibt sich der Vorteil, dass auf besonders
einfache Weise die Form des Endbereichs ausgebildet werden kann, dazu kann der
Rahmen insbesondere drehfest mit einem Teil des Reibscharniers verbunden sein,
wodurch das Rahmenelement besonders vorteilhaft bei dem Verschwenken der
Nackenstitze als Griff beziehungsweise Griffelement durch den Insassen benutzt
werden kann.
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In weiterer vorteilhafer Ausgestaltung der Erfindung umfasst die Kopfstitze eine
Massageeinrichtung. Die Massageeinrichtung der Kopfstitze beziehungsweise der
NackenstlUtze, kann beispielsweise Uber eine mechanische Bewegung einen
Massageeffekt am Kopf beziehungsweise Nacken und/oder Schulterbereich des
Insassen hervorzurufen. So kann die Kopfstitze vorteilhafterweise besonders
komfortabel durch den Insassen benutzt werden, wodurch beispielsweise eine Reise mit
dem Kraftfahrzeug besonders angenehm gestaltet werden kann.

In weiterer vorteilhafter Ausgestaltung der Erfindung weist die Massageeinrichtung ein
Vibrationselement auf. Dabei ist das Vibrationselement beispielsweise ein Motor mit
Welle, auf welcher einem Gewicht mit Unwucht angeordnet ist. Dadurch kann zumindest
ein Teil in der Massageeinrichtung in Schwingung versetzt werden, welche als
Massageeffekt Uber die Kopfstltze an den Insassen Ubertragen wird. Durch das
Vibrationselement ergibt sich der Vorteil, dass die Massageinrichtung besonders einfach
und somit beispielsweise konstengunstig ausgebildet werden kann.

In weiterer vorteilhafter Ausgestaltung der Erfindung weist die Massageeinrichtung einen
pneumatischen Aktor auf. Dabei bedient der pneumatische Aktor beispielsweise ein
Stellglied, welches eine Verformung zumindest eines Teilbereichs der Nackenstutze,
insbesondere eines Teilbereichs des Endbereichs vorsieht. Dadurch kann bei dem
Insassen ein Massageeffekt hervorgerufen werden. Durch den pneumatischen Aktor
ergibt sich der Vorteil, dass die Massage beispielsweise besonders intensiv und/oder
besonders punktgenau durchgeflhrt werden kann.

In weiterer vorteilhafter Ausgestaltung der Erfindung ist die Massageeinrichtung an der
Nackenstitze, und dort insbhesondere am Endbereich und ganz besonders an dem
Rahmenelement, angeordnet. Mit anderen Worten weist der Bereich der Kopfstltze,
welche zum Abstitzen des Nackens dient, eine Vorrichtung zum Massieren des
Fahrzeuginsassen auf. Durch die Anordnung der Massageeinrichtung an der
NackenstUtze und insbesondere an dem Endbereich wird es erméglicht, dass quasi an
einer Kante beziehungsweise dem untere Ende der Kopf- beziehungsweise
NackenstlUtze die Massagewirkung aufgebracht werden kann. Dadurch kann sich die
Massagewirkung auf den unteren Nacken beziehungsweise oberen Schulterbereich des
Insassen erstrecken, wodurch der Insasse ganz besonders entspannen kann.
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In weiterer vorteilhafter Ausgestaltung der Erfindung weist die Kopfstltze ein
abnehmbares Kissenelement auf, welches mittels eines Befestigungselements an der
Abstutzflache fixierbar ist. Mit anderen Worten ist ein Kissenelement vorgesehen,
welches insbesondere besonders weich und/oder anschmiegsam ausgebildet sein kann,
um beispielsweise den Insassenkopf besonders gut in dem Kissenelement versinken zu
lassen, sodass das Kissenelement auch als Kuschelkissen bezeichnet werden kann.
Das Befestigungselement kann insbesondere dergestalt ausgebildet sein, dass das
Kissenelement relativ zur Abstitzflache beispielsweise an eine Grée des Insassen
angepasst werden kann. Darulber hinaus ist die Position des Kissenelements durch das
Verschwenken der Nackenstlitze beeinflussbar. Daraus ergibt sich der Vorteil, dass die
Nutzung der Kopfstitze fur den Insassen besonders angenehm ist und die Wirksamkeit
der Nackenabstitzung noch verstéarkt werden kann.

In weiterer vorteilhafter Ausgestaltung der Erfindung umfasst das Kissenelement ein
Heizelement. Mit anderen Worten weist das Kissenelement eine Heizung auf, welche
zumindest einen Teil des Kissenelements in der Temperatur im Vergleich beispielsweise
zu einer Umgebungstemperatur erhdéhen kann. Zuséatzlich oder alternativ kann das
Heizelement auch derart ausgebildet sein, dass es nicht oder nicht nur zum Heizen,
sondern auch zum Kuhlen dient. Mit anderen Worten kann das Heizelement auch als
Temperierelement ausgebildet sein. Durch das Zusammenspiel des Heizelements des
Kissenelements in Kombination mit dem Verschwenken der Nackenstltze ergibt sich der
Vorteil, dass ein Wohlfuhl- beziehungsweise Entspannungseffekt verstarkt werden kann,
weil ein Warmeeintrag im Nacken- beziehungsweise Nackenbereich des Insassen
besonders gezielt und besonders effektiv erfolgen kann. So kann der Warmeeffekt
insbesondere Uber den Endbereich beziehungsweise das Rahmenelement vermittelt
werden.

Ein zweiter Aspekt der Erfindung betrifft ein Kraftfahrzeug, insbesondere einen
Personenkraftwagen, mit einem Fahrzeugsitz, welcher eine erfindungsgemale
Kopfstltze aufweist. Mit anderen Worten umfasst das Fahrzeug einen Fahrzeugsitz,
welcher insbesondere eine Rickenlehne aufweist. Vorteilhafterweise ist an dieser die
Kopfstltze gehalten. Dabei ist die Kopfstitze des Fahrzeugsitzes beispielsweise mit
einem Kopfstltzpolster versehen, welches Uber ein Reibscharnier schwenkbar
ausgefuhrt ist. In einem zurtckgeklappten Zustand, das heif3t in einer Flachenposition
eines unteren Bereichs beziehungsweise der Nackenstltze der Kopfstutze ist
insbesondere keine Verédnderung im Vergleich zu einem konventionellen Kopfkissen



WO 2022/167124 PCT/EP2021/084458

erkennbar. Im vorgeschwenkten Zustand der Nackenstltze, das heil3t also in der
Winkelposition, wird eine wirksame Nackenabstltzung erreicht.

Dabei sind Vorteile und vorteilhafte Ausgestaltungen des ersten Aspekts als Vorteile und
vorteilhafte Ausgestaltungen des zweiten Aspekts der Erfindung anzusehen und
umgekehrt.

Weitere Vorteile, Merkmale und Einzelheiten der Erfindung ergeben sich aus der
nachfolgenden Beschreibung eines bevorzugten Ausfihrungsbeispiels sowie anhand
der Zeichnung. Die vorstehend in der Beschreibung genannten Merkmale und
Merkmalskombinationen sowie die nachfolgend in der Figurenbeschreibung genannten
und/oder in den Figuren alleine gezeigten Merkmale und Merkmalskombinationen sind
nicht nur in der jeweils angegebenen Kombination, sondern auch in anderen
Kombinationen oder in Alleinstellung verwendbar, ohne den Rahmen der Erfindung zu

verlassen.

Dabei zeigt:

Fig. 1 in einer schematische Perspektivansicht eine Kopfstltze mit einer
NackenstlUtze, deren Endbereich in einer Winkelposition verschwenkt ist;

Fig. 2 in einer schematischen Perspektivansicht die Kopfstitze gemaf Fig. 1,
wobei der Endbereich in eine Flachenposition verschwenkt ist;

Fig. 3 in einer schematischen Perspektivansicht die Kopfstiitze mit Endbereich in
Winkelposition ohne Polsterung;

Fig. 4 in einer schematischen Perspektivansicht die Kopfstitze ohne Polsterung
mit Endbereich in Flachenposition;

Fig. 5 in einer schematischen Perspektivansicht die Kopfstitze mit
Seitenverkleidung und Endbereich in Flachenposition; und

Fig. 6 in einer schematischen Perspektivansicht die Kopfstitze gemaf Fig. 5 in

der Winkelposition.
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Fig. 1 zeigt in einer schematischen Perspektivansicht eine Kopfstltze 10 flr einen
Fahrzeugsitz 11 eines nicht gezeigten Kraftfahrzeugs, insbesondere eines
Personenkraftwagen. Der Fahrzeugsitz 11 weist eine Kopfstitze 10 zum Abstitzen
eines Insassenkopfes 12 eines Fahrzeuginsassen auf. Dabei ist die Kopfstltze 10 an
einer Ruckenlehne 14 des Fahrzeugsitzes 11 angebracht. Kopfstitzen 10, welche eine
besondere Komfortfunktion bieten, weisen dartber hinaus eine Nackenstitze 16 auf.
Damit die Kopfstltze 10 den Insassenkopf 12 besonders vorteilhaft abstltzen kann,
weist die Kopfstlitze 10 eine Abstutzflache 18 auf, welche gepolstert ist. Dazu ist
beispielsweise ein Polster 20 vorgesehen.

Damit die Kopfstutze 10 und somit der Fahrzeugsitz 11 einen besonders groflen Komfort
und eine besonders einfache Bedienbarkeit bieten kénnen und darlber hinaus sicher
betrieben werden kdnnen, ist die Nackenstltze 16 zwischen einer in Fig. 2 gezeigten
Flachenposition und einer hier in Fig. 1 gezeigten Winkelposition mittels wenigstens
eines in Fig. 3 und 4 gezeigten Reibscharniers 22 verschwenkbar ausgebildet.

Dabei ist in der Flachenposition ein Endbereich 24 der Nackenstitze 16 ein Teil der
Abstutzflache 18. In der Winkelposition ist der Endbereich 24 der Nackenstltze 16
gewinkelt zur Abstltzflache 18 positioniert, wobei der Endbereich 24 zum Abstltzen
eines mit dem Insassenkopf 12 verbundenen Nackenbereichs 26 beziehungsweise
Nackens ausgebildet ist. In einer bestimmungsgemé&Ren Position des Fahrzeugsitzes 11
im Kraftfahrzeug befindet sich der Endbereich 24 im Wesentlichen am unteren Ende der
Kopfstitze 10. So weist die Kopfstltze 10 den Vorteil auf, dass die Nackenstitze 16
nicht unnitz in eine Nichtgebrauchsstellung verschwenkt werden muss, falls das
AbstlUtzen des Nackens aktuell nicht erwlinscht ist, da sie in der Flachenposition die
Funktion der Abstutzflache 18 Ubernimmt und somit anstelle der Nackenabstitzung als
Stitze fur den Insassenkopf 12 dient.

Vorteilhafterweise ist ein Widerstand des Reibscharniers 22 an ein Aufprallereignis, das
heil’t, insbesondere an die Beschleunigung, welche auf das Kraftfahrzeug
beziehungsweise die Kopfstltze 10 beziehungsweise die Nackenstltze 16 wirken kann,
angepasst. Dadurch kann bei dem Aufprallereignis ein selbststdndiges Verschwenken
der Nackenstltze 16 in die Flachenposition erfolgen. So ergibt sich durch das gezeigte
Kraftfahrzeug und die gezeigte Kopfstitze 10 jeweils der Vorteil, dass durch die
Verwendung des Reibscharniers 22 eine besonders einfache technische Lésung flr ein
Verschwenken der Nackenstltze 16 bereitgestellt werden kann.
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Durch die Ausbildung des Reibscharniers 22 und die Abstimmung seines Widerstands,
insbesondere des Reibwiderstand, bei seiner Betatigung kann die Kopfstitze 10
besonders einfach beispielsweise durch eine Hand des Insassen bedient und somit die
NackenstlUtze 16 verschwenkt werden. Dartber hinaus kann im Fall eines Aufpralls,
beispielsweise bei einem Unfall, ein selbststdndiges Zuriickstellen der Nackenstutze in
die Flachenposition erreicht werden, wodurch durch die gezeigte Kopfstltze 10 sicher
betrieben werden kann.

Die Kopfstutze 10 kann sowohl fUr einen Fahrzeugsitz 11 Frontbereich als auch flr einen
fur einen Fahrzeugsitz 11 im Fondbereich des Kraftfahrzeugs eingesetzt werden. Dabei
kann die Kopfstltze 10 mittels Fixierelementen 30 und Uber diese héhenverstellbar mit
der Ruckenlehne 14 verbunden sein. Die Kopfstitze 10 kann in Threm Aufbau ein
Grundelement 36 beziehungsweise einen Grundkérper umfassen, an dem
beispielsweise unter anderem das Reibscharnier 22 und/oder das Polster 20 angebracht
sind.

Damit die Kopfstitze 10 besonders komfortabel benutzt werden kann, ist
vorteilhafterweise ein abnehmbares Kissenelement 28 vorgesehen, welches mittels
eines nicht gezeigten Befestigungselements an der Abstutzflache 18 fixierbar ist.
Zusatzlich kann das Kissenelement 28 ein Heizelement 42 umfassen, welches zum
Heizen und/oder zum Kuhlen des Kissenelements 28 und somit zum Erwdrmen und/oder
KlUhlen des Insassenkopfes 12 beziehungsweise des Nackenbereichs 26 verwendet
werden kann.

Durch ein Zusammenspiel des Kissenelements 28 mit dem Endbereich 24 beim
Verschwenken der Nackenstitze 16 kann das Heizelement 42 besonders vorteilhaft an
dem Nackenbereich 26 des Fahrzeuginsassen positioniert werden, wodurch auf
besonders vorteilhafte Weise ein Warmeeintrag in den Nackenbereich 26 und/oder
Schulterbereich des Fahrzeuginsassen erzielt werden kann, wodurch die Kopfstitze 10
besonders komfortabel benutzt werden kann.

Weiterhin kann flr eine besonders komfortable Benutzung und Entspannungsmomente
des Fahrzeuginsassen die Kopfstitze 10 eine Massageeinrichtung 32 aufweisen, welche
sowohl ein Vibrationselement und/oder einen pneumatischen Aktor umfassen kann, um
eine Massagewirkung fur den Fahrzeuginsassen zu erzielen. Dabei ist die
Massageeinrichtung 32 insbesondere an der Nackenstltze 16 und dort an dem
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Endbereich 24 angeordnet, wodurch die Massageeinrichtung 32 besonders vorteilhaft an
dem Nackenbereich 26 des Fahrzeuginsassen positioniert werden kann, da dort eine
Massage in der Regel zu mehr Entspannung fihren kann als direkt an dem Insassenkopf
12.

Fig. 2 zeigt die Kopfstltze 10 gemaR Fig. 1 ebenfalls in einer schematischen
Perspektivansicht, wobei sich im Unterschied zu Fig. 1 die Nackenstitze 16 nicht in der
Winkelposition, sondern in der Flachenposition befindet, wodurch sie somit einen Teil
der Abstutzflache 18 bildet.

Fig. 3 und Fig. 4 zeigen ebenfalls in einer schematischen Perspektivansicht die
Kopfstitze 10, nun mit entferntem Polster 20, wodurch das Reibscharnier 22 besonders
gut erkennbar ist. Dabei zeigt Fig. 3 die Nackenstltze 16 in der Winkelposition und Fig. 4
die Nackenstltze 16 in der Flachenposition. Dabei ist ein erster Teil 34 des
Reibscharniers 22 an dem Grundelement 36 der Kopfstlitze 10 gehalten. Ein zweiter Teil
38 des Reibscharniers 22, welcher durch Uberwinden der Reibungskraft relativ zu dem
ersten Teil 34 verschwenkbar ist und somit das Verschwenken der Nackenstitze 16
ermoéglicht, ist an der Nackenstltze 16 gehalten. Dabei weist die Nackenstitze 16 ein
Rahmenelement 40 auf, welches eine Kontur des Endbereichs 24 bestimmt
beziehungsweise ausbildet. Vorteilhafterweise kann das Rahmenelement 40 zumindest
indirekt drehfest beziehungsweise ortsfest mit dem zweiten Teil 38 des Reibscharniers
22 verbunden sein, wodurch das Rahmenelement 40 besonders vorteilhaft als Griff zum
Verschwenken der Nackenstlitze 16 ausgebildet sein kann.

Die Fig. 5 zeigt die Kopfstitze 10 in der Fl&dchenposition in einer weiteren schematischen
Perspektivansicht. Die Fig. 6 zeigt die Kopfstitze 10 in der Winkelposition in einer
weiteren schematischen Perspektivansicht. Dabei zeigen die Fig. 5 als auch die Fig 6 die
Kopfstitze 10 gemank den Fig. 1 bis 4, wobei das Kissenelement 28 entfernt ist oder
nicht vorgesehen sein kann. Jedoch zeigen die beiden Fig. 5 und 6 eine
Seitenverkleidung 44, welche das Grundelement 36 verkleidet, und normalerweise fur
den Betrieb des Fahrzeugsitzes 11 montiert ist. Darlber hinaus zeigen Fig 5 und 6 ein
Seitenelement 46, welches als Bedienelement, beispielweise fur eine Héhenverstellung
der Kopfstutze 10 und/oder als Haltelement, beispielsweise flir das
Befestigungselements des Kissenelements 28 dienen kann.

Durch die gezeigte Kopfstiitze 10 und das vorgestellte Kraftfahrzeug kann eine
angenehme und wirksame Nackenabstltzung erreicht werden. Zusatzlich ist die
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Nackenabstitzung vorteilhaft, da im Falle eines Unfalls ein selbststandiges
Zuruckschwenken des Endbereichs 24 ermdéglicht ist. Dabei kann die Kopfstltze 10 so
ausgebildet werden, dass sie im Vergleich zu einer Kopfstitze ohne Nackenstltze 16 die
gleiche aufiere Anmutung hat. Durch den verschwenkbaren Endbereich 24 kann auf
besonders vorteilhafte Weise der Heizeffekt des Heizelements 42 im Nackenbereich
verstarkt werden. Darlber hinaus ist eine gezielte Nackenmassage durch die
Massageeinrichtung 32 méglich. Somit ist die Kopfstliitze 10 besonders einfach
bedienbar und besonders komfortabel nutzbar.
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Patentanspriiche

1. Kopfstitze (10) fur einen Fahrzeugsitz (11), mit einer gepolsterten Abstitzflache
(18) zum AbstUtzen eines Insassenkopfes (12) und mit einer Nackenstutze (16),
dadurch gekennzeichnet, dass
die Nackenstltze (16) zwischen einer Flachenposition und einer Winkelposition
mittels wenigstens eines Reibscharniers (22) verschwenkbar ausgebildet ist, wobei
in der Flachenposition ein Endbereich (24) der Nackenstltze (16) einen Teil der
Abstutzflache (18) bildet und in der Winkelposition der Endbereich (24) der

NackenstlUtze (16) gewinkelt zur Abstutzflache (18) steht und an diese angrenzt.

2. Kopfstitze (10) nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass
ein Widerstand des Reibscharniers (22) an ein Aufprallereignis angepasst ist,
wodurch bei dem Aufprallereignis ein selbstandiges Verschwenken der

NackenstlUtze (16) in die Flachenposition erfolgt.

3. Kopfstitze (10) nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, dass
die Nackenstutze (16) ein Rahmenelement (40) umfasst, welches eine Kontur des
Endbereichs (24) ausbildet.

4. Kopfstitze (10) nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Kopfstltze (16) eine Massageeinrichtung (32) umfasst.
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5. Kopfstitze (10) nach Anspruch 4,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Massageeinrichtung (32) ein Vibrationselement aufweist.

6. Kopfstitze (10) nach Anspruch 4 oder 5,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Massageeinrichtung (32) einen pneumatischen Aktor umfasst.

7. Kopfstutze (10) nach einem der Anspriche 4 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Massageeinrichtung (23) an der Nackenstitze (16) angeordnet ist.

8. Kopfstitze (10) nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass
die Kopfstutze (10) ein abnehmbares Kissenelement (28) aufweist, welches mittels

eines Befestigungselements an der Abstitzflache (18) fixierbar ist.

9. Kopfstitze (10) nach Anspruch 8,
dadurch gekennzeichnet, dass

das Kissenelement (28) ein Heizelement (42) umfasst.

10. Kraftfahrzeug mit einem Fahrzeugsitz (11), welcher einer Kopfstitze (10) geman

einem der vorhergehenden Anspriche aufweist.
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