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一种轻弹防滑慢跑鞋

(57)摘要

本实用新型涉及运动鞋领域，具体涉及一种

轻弹防滑慢跑鞋，包括鞋底和鞋帮，所述鞋帮的

下边部与鞋底的周边相固连，所述鞋帮和鞋底之

间形成能够容纳脚部的鞋腔，所述鞋帮上具有供

脚部伸入的开口，所述鞋底由防滑层、减震层和

内层构成，所述防滑层包括若干防滑条和防滑凸

块，相邻两条所述防滑条间设置若干防滑凸块，

所述防滑条上设有防滑环，所述减震层包括减震

装置，所述减震层通过减震装置与防滑层和内层

通气连接。本实用新型在鞋底设置了防滑条和防

滑凸块，利用二者的相互连接配合，起到防滑、防

水的作用，同时，在鞋底内设置了减震装置，使人

在跑步时对脚底和地面起到减压作用，降低运动

伤害。
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1.一种轻弹防滑慢跑鞋，包括鞋底和鞋帮，其特征在于：所述鞋帮的下边部与鞋底的周

边相固连，所述鞋帮和鞋底之间形成能够容纳脚部的鞋腔，所述鞋帮上具有供脚部伸入的

开口，所述鞋底由防滑层、减震层和内层构成，所述防滑层包括若干防滑条和防滑凸块，相

邻两条所述防滑条间设置若干防滑凸块，所述防滑条上设有防滑环，所述减震层包括减震

装置，所述减震层通过减震装置与防滑层和内层通气连接。

2.根据权利要求1所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述防滑环包括封闭防滑环和

弧形防滑块，所述封闭防滑环为“8”字形且设于所述防滑条的中部，所述弧形防滑块的开口

相对设置于所述防滑条的两侧且靠近端部。

3.根据权利要求2所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述封闭防滑环的壁厚大于弧

形防滑块的壁厚。

4.根据权利要求1所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述防滑条为具有两折边的折

形线，所述两折边与水平面的夹角为0°‑30°，且两折边与水平面的夹角角度不一致。

5.根据权利要求1所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：相邻所述防滑凸块间形成相互

连通的排水沟槽，所述防滑凸块与地面接触的表面设置有与所述排水沟槽连通的浅沟，所

述防滑凸块由具有弹性材料制成。

6.根据权利要求5所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述浅沟起始于防滑凸块顶

部，所述浅沟的深度从防滑凸块顶部向排水沟槽槽底逐渐由深变浅变窄，若干所述防滑凸

块的尺寸大小相同，并均匀分布在相邻两条所述防滑条间。

7.根据权利要求6所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述防滑凸块为三棱凸块，所

述浅沟有三条，分别设置在三棱凸块的三条棱上。

8.根据权利要求1所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述减震装置包括减震气腔、

气腔和气道，所述减震气腔设置在减震层中部，所述气腔通过气道与内层连通，所述气道由

内层向防震层弯曲延伸。

9.根据权利要求8所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述减震气腔的形状为球形或

者椭圆形，所述减震气腔的填充气体为氮气、氩气或者氮氩混合气。

10.根据权利要求1所述的轻弹防滑慢跑鞋，其特征在于：所述鞋帮由鞋前帮和鞋后帮

构成，所述鞋前帮由鞋面和鞋舌构成，所述鞋面包括位于中间的EVA弹性垫、设置于EVA弹性

垫正反两侧的弹性莱卡布、以及由柔韧性PP膜制成的包边部。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 213908771 U

2



一种轻弹防滑慢跑鞋

技术领域

[0001] 本实用新型涉及运动鞋领域，具体的涉及一种轻弹防滑慢跑鞋。

背景技术

[0002] 目前，跑步运动已经成为人们最常见的运动方式，在空气清新的早晨，慢跑一端，

既可以呼吸到新鲜空气，还能得到身体的锻炼，在跑步的时候，一双轻快简便的跑步鞋成为

大众所需要的运动装备，现在大多数的跑鞋中，鞋底的重量总是最重的，而且有些鞋子的鞋

底还不防滑，这在清晨露珠还没散去的时候，会增加隐藏风险。

[0003] 目前已有跑鞋的制作在弹性与强度方面无法做到兼容，既弹性比较好的跑鞋，通

常强度较差，容易变形以及损坏，当提高跑鞋强度时，其弹性则变弱，且对于鞋底的防滑设

计结构单一、防滑排水效果并不突出；在跑步过程中，脚底与鞋底之间产生的冲击力会比较

大，市面上的运动鞋鞋底较硬，长时间穿会造成脚部的疼痛和疲劳。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于克服鞋底防滑结构单一、排水性差、减震效果不好等技术

问题提出一种轻弹防滑慢跑鞋。

[0005] 为实现上述目的，本实用新型采用的技术方案如下：一种轻弹防滑慢跑鞋，包括鞋

底和鞋帮，所述鞋帮的下边部与鞋底的周边相固连，所述鞋帮和鞋底之间形成能够容纳脚

部的鞋腔，所述鞋帮上具有供脚部伸入的开口，所述鞋底由防滑层、减震层和内层构成，所

述防滑层包括若干防滑条和防滑凸块，相邻两条所述防滑条间设置若干防滑凸块，所述防

滑条上设有防滑环，所述减震层包括减震装置，所述减震层通过减震装置与防滑层和内层

通气连接。

[0006] 进一步的，所述防滑环包括封闭防滑环和弧形防滑块，所述封闭防滑环为“8”字形

且设于所述防滑条的中部，所述弧形防滑块的开口相对设置于所述防滑条的两侧且靠近端

部。

[0007] 进一步的，所述封闭防滑环的壁厚大于弧形防滑块的壁厚。

[0008] 进一步的，所述防滑条为具有两折边的折形线，所述两折边与水平面的夹角为0°‑

30°，且两折边与水平面的夹角角度不一致。

[0009] 进一步的，相邻所述防滑凸块间形成相互连通的排水沟槽，所述防滑凸块与地面

接触的表面设置有与所述排水沟槽连通的浅沟，所述防滑凸块由具有弹性材料制成。

[0010] 进一步的，所述浅沟起始于防滑凸块顶部，所述浅沟的深度从防滑凸块顶部向排

水沟槽槽底逐渐由深变浅变窄，若干所述防滑凸块的尺寸大小相同，并均匀分布在相邻两

条所述防滑条间。

[0011] 进一步的，所述防滑凸块为三棱凸块，所述浅沟有三条，分别设置在三棱凸块的三

条棱上。

[0012] 进一步的，所述减震装置包括减震气腔、气腔和气道，所述减震气腔设置在减震层
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中部，所述气腔通过气道与内层连通，所述气道由内层向防震层弯曲延伸。

[0013] 进一步的，所述减震气腔的形状为球形或者椭圆形，所述减震气腔的填充气体为

氮气、氩气或者氮氩混合气。

[0014] 进一步的，所述鞋帮由鞋前帮和鞋后帮构成，所述鞋前帮由鞋面和鞋舌构成，所述

鞋面包括位于中间的EVA弹性垫、设置于EVA弹性垫正反两侧的弹性莱卡布、以及由柔韧性

PP膜制成的包边部。

[0015] 由上述对本实用新型的描述可知，与现有技术相比，本实用新型提供的一种轻弹

防滑慢跑鞋，鞋底由防滑层、减震层和内层构成，通过在防滑层上设置防滑凸条和防滑凸

块，对人们在跑步时起到防滑的作用，所述防滑凸条上包括防滑环，提高鞋底与地面的附着

力，封闭防滑环和弧形防滑块的设置具有较好的防嵌效果，有效避免跑步过程中小石子等

尖锐物品嵌入鞋底的凹陷处，所述防滑凸块设置在相邻两跟防滑凸条之间，进一步起到防

滑作用，同时，防滑凸块上的浅沟与排水沟槽相互连通，有效的将附着在鞋底上得水排出，

具有浅沟的防滑凸块还能有效增加鞋底与地面间的摩擦力；在防滑层和内层之间设置了减

震装置，利用减震气腔减缓脚底给予鞋底的压力，再通过气腔和气道将多余的空气从所述

内层排出，具有较高的弹性缓冲力，在跑步过程中降低脚底与鞋底的冲击力，减缓跑步对脚

的运动伤害；鞋面全部采用高度超柔材料，使脚面被弹力柔性所覆盖，既舒适又不会笨重。

附图说明

[0016] 图1为本实用新型轻弹防滑慢跑鞋的结构示意图；

[0017] 图2为本实用新型轻弹防滑慢跑鞋的防滑层的结构示意图；

[0018] 图3为本实用新型防滑层的防滑凸块的局部示意图；

[0019] 图4为本实用新型减震装置的结构示意图。

具体实施方式

[0020] 以下将结合本实用新型实施例中的附图对本实用新型中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅是本实用新型的一部分实施例，而不是全部的实施例。

基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的

所有其他实施例，都应当属于本实用新型保护的范围。

[0021] 需要说明的是，本实用新型的说明书和权利要求书术语“包括”和“具有”以及他们

的任何变形，意图在于覆盖不排他的包含，例如，包含了一系列步骤或单元的过程、方法、系

统、产品或设备不必限于清楚地列出的那些步骤或单元，而是可包括没有清楚地列出的或

对于这些过程、方法、产品或设备固有的其它步骤或单元。

[0022] 如图1至图4所示，一种轻弹防滑慢跑鞋，包括鞋底1和鞋帮2，所述鞋帮2的下边部

与鞋底1的周边相固连，所述鞋帮2和鞋底1之间形成能够容纳脚部的鞋腔，所述鞋帮2上具

有供脚部伸入的开口3，所述鞋底1由防滑层11、减震层12和内层13构成，所述防滑层11包括

若干防滑条41和防滑凸块42，相邻两条所述防滑条41间设置若干防滑凸块42，所述防滑条

41  上设有防滑环，所述减震层12包括减震装置，所述减震层12通过减震装置与防滑层11和

内层12通气连接，鞋底1由三层功能层构成，防滑层11位于最下层，上面设置了防滑条41和

防滑凸块42，有效的鞋底起到防滑作用，鞋底中间层设置了减震装置，可以减少脚底与地面
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的冲击力，避免在跑步过程中受伤，内层13与减震层12通过减震装置连通，有效的将挤压产

生的空气排出，增加鞋底的弹性。

[0023] 所述防滑环包括封闭防滑环43和弧形防滑块44，所述封闭防滑环43为“8”字形且

设于所述防滑条41的中部，所述弧形防滑块44的开口相对设置于所述防滑条41的两侧且靠

近端部，从而提高鞋底1与地面的附着力，由于鞋底左右两侧承受的力量不同，所以封闭防

滑环43的壁厚大于弧形防滑块  44的壁厚，所述防滑条41为具有两折边45的折形线，所述两

折边45与水平面的夹角为0°‑30°，且两折边45与水平面的夹角角度不一致，使鞋底的抓地

力更好，相邻所述防滑凸块42间形成相互连通的排水沟槽51，所述防滑凸块42与地面接触

的表面设置有与所述排水沟槽51连通的浅沟52，所述防滑凸块42由具有弹性材料制成，增

加了防滑效果，所述浅沟52起始于防滑凸块42顶部，所述浅沟52的深度从防滑凸块42顶部

向排水沟槽51槽底逐渐由深变浅变窄，若干所述防滑凸块42的尺寸大小相同，并均匀分布

在相邻两条所述防滑条41间，所述防滑凸块42为三棱凸块，所述浅沟52有三条，分别设置在

三棱凸块的三条棱上，本实用新型中防滑凸块42被按压收缩的同时，将浅沟52里的水挤到

相互连通的排水沟槽51内，并通过排水沟槽51排出，具有更好的防滑和排水功能。

[0024] 所述减震装置包括减震气腔61、气腔62和气道63，所述减震气腔61  设置在减震层

12中部，所述气腔62通过气道13与内层13连通，所述气道  63由内层13向防震层12弯曲延

伸，所述减震气腔61的形状为球形或者椭圆形，所述减震气腔的填充气体为氮气、氩气或者

氮氩混合气，增加了鞋底  1与脚面的弹性，采用减震气腔61，作为减震层12的内部填充，相

较于弹簧或者弹性钢片更加的轻盈，减少鞋底1对脚的负重力，更方便人们运动时使用。

[0025] 所述鞋帮2由鞋前帮21和鞋后帮22构成，所述鞋前帮21由鞋面211  和鞋舌212构

成，所述鞋面211包括位于中间的EVA弹性垫、设置于EVA弹性垫正反两侧的弹性莱卡布、以

及由柔韧性PP膜制成的包边部，使整体鞋面  211更加柔软舒适，便于跑步。

[0026] 由上述对本实用新型的描述可知，与现有技术相比，本实用新型提供的一种轻弹

防滑慢跑鞋，鞋底由防滑层、减震层和内层构成，通过在防滑层上设置防滑凸条和防滑凸

块，对人们在跑步时起到防滑的作用，所述防滑凸条上包括防滑环，提高鞋底与地面的附着

力，封闭防滑环和弧形防滑块的设置具有较好的防嵌效果，有效避免跑步过程中小石子等

尖锐物品嵌入鞋底的凹陷处，所述防滑凸块设置在相邻两跟防滑凸条之间，进一步起到防

滑作用，同时，防滑凸块上的浅沟与排水沟槽相互连通，有效的将附着在鞋底上得水排出，

具有浅沟的防滑凸块还能有效增加鞋底与地面间的摩擦力；在防滑层和内层之间设置了减

震装置，利用减震气腔减缓脚底给予鞋底的压力，再通过气腔和气道将多余的空气排出，具

有较高的弹性缓冲力，在跑步过程中降低脚底与鞋底的冲击力，减缓跑步对脚的运动伤害；

鞋面全部采用高度超柔材料，使脚面被弹力柔性所覆盖，既舒适又不会笨重。

[0027] 上述仅为本实用新型的若干具体实施方式，但本实用新型的设计构思并不局限于

此，凡利用此构思对本实用新型进行非实质性的改动，均应属于侵犯本实用新型保护范围

的行为。
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