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(54) Matratze fiir kérperlich beeintrachtigte Anwender.

(57) Die Matratze (1), die der Lagerung kérperlich beeintrach-
tigter Anwender dient, umfasst eine ausseren Matratzenhlle
(40), die Volumenanteile mit Fillungen (111, 112, 113, 114) ein- ®
schliesst, deren Materialeigenschaften unter Berlcksichtigung
der Beeintrachtigungen des Anwenders in den betreffenden Kér-
perzonen gewahlt sind. Erfindungsgemass ist die aussere Ma-
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tratzenhille (40) abschliessbar und schliesst eine Rahmenstruk-
tur (30) ein, innerhalb der wenigstens ein Stlitzmodul (20) vor-
gesehen ist, auf dem eine Innenmatratze (10) abgelegt ist, die
mehrere Lagen (11, 12) sowie die Volumenanteile mit den ent-
sprechenden Fillungen (111, 112, 113, 114) umfasst, die in ei-
ner inneren Matratzenhtille (16) eingeschlossen sind.

OO AR
Vet %0 % %
SRS A KK
AAAANS AN
A AN AN
OO




CH 706 743 B1

Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Matratze flr kdrperlich beeintrachtigte Anwender nach dem Oberbegriff des Patentan-
spruchs 1.

[0002] Fur kdrperlich beeintrachtigte Anwender ist ein erholsamer Schlaf von besonderer Bedeutung. Heilungsprozesse
werden nur dann optimal verlaufen, wenn der Patient langere Erholungsphasen ungestért durchlaufen kann. Auch bei
chronischen Beschwerden ist der gesunde Schlaf fir das Wohlbefinden des Anwenders von erheblicher Bedeutung. Ei-
ne an die Bedurfnisse des Anwenders oder Patienten angepasste Schlafunterlage bzw. Matratze bildet dabei eines der
wichtigsten Elemente fiir die Gewahrleistung eines gesunden Schlafes. Voraussetzung fiir den erfolgreichen Ubergang in
die Schlafphase, insbesondere auch in die Tiefschlafphase, ist dabei die Freiheit von Schmerzempfindungen, die oft nur
bei einer entsprechenden Lagerung der beeintrachtigten oder verletzten Kérperpartie erreicht werden kann.

[0003] Nachstehend in Fig. 1 sind Kérperstellen gezeigt, an denen der Anwender durch Unfalle oder Abnutzung verur-
sachte Beeintrachtigungen erleiden kann, die einen erholsamen Schlaf auf konventionellen Matratzen verunmaéglichen.
Auch Erkrankungen, die mit Schmerzen verbunden sind, erfordern oft Massnahmen, die es Patienten erlauben, Erholung
im Schlaf zu finden. Schlafstérungen werden typischerweise durch Riickenschmerzen, Muskelverspannungen, chronische
Gelenkerkrankungen, wie entziindliches Rheuma, oder Verschleisserkrankungen der Gelenke (Arthrose), sowie Sehnen-
entziindungen verursacht. Besonders belastend sind Schmerzen, die durch das Fibrositis-Syndrom hervorgerufen werden.
Dabei treten Schmerzen, insbesondere eine ausgepragte Druckschmerzempfindlichkeit, mit wechselnder Lokalisation in
der Muskulatur und um die Gelenke auf.

[0004] Den durch Verletzungen und Erkrankungen verursachten kérperlichen Beeintrachtigungen ist gemeinsam, dass
sie typischerweise langfristigen Verdnderungen unterliegen. Die Massnahmen zur Linderung der Beschwerden und zur
Vermeidung der Schlafstérungen sind daher periodisch anzupassen. Zumeist geschieht dies durch Anderung der Rezep-
turen der Medikamente. In Spitélern sind zudem zumeist flexible Betten und Hilfsmittel vorhanden, um einen Patienten
vorteilhaft zu lagern und an kritischen Zonen zu entlasten.

[0005] Sobald der Patient das Spital verlassen hat und der Einsatz von Medikamenten stark reduziert werden soll, ist eine
optimale Lagerung auf der Matratze des Anwenders von zentraler Bedeutung. In der Praxis gelingt dies jedoch nur selten.
Die Matratze ist nur approximativ an die BedUrfnisse des Anwenders angepasst. Die zur Verfigung stehenden Hilfsmittel,
beispielsweise Schaumstoffeinsatze, 16sen die Probleme nur ungenligend, weshalb die mangelhafte Lagerung, wenn auch
unbewusst, oft durch einen erhéhten Medikamentenkonsum kompensiert wird.

[0006] Der vorliegenden Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine verbesserte Matratze zu schaffen, die rasch
und mit geringem Aufwand an die Bedurfnisse des Anwenders angepasst werden kann und diesen optimal entlastet.

[0007] Die Matratze soll dem Anwender einen maximal mdglichen Komfort bieten und schmerzende Kérperzonen entlas-
ten. In vorzugsweisen Ausgestaltungen soll die Lagerung an die Art der Beeintrachtigung und die Art des Schmerzes in
der jeweiligen Koérperpartie angepasst werden kénnen.

[0008] In weiteren vorzugsweisen Ausgestaltungen sollen unter Berlicksichtigung der Verletzungen oder Erkrankungen
mit der Matratze in ausgewahlten Zonen thermische Konditionen realisiert werden, welche den Heilungsprozess unter-
stlitzen und Schmerzen lindern.

[0009] Die Matratze soll zudem einen optimalen Komfort bieten und zu einem optimalen, d.h. trockenen und angenehm
warmen Betthdhlenklima beitragen.

[0010] Diese Aufgabe wird mit einer Matratze geldst, welche die in Anspruch 1 angegebenen Merkmale aufweist. Vorteil-
hafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in weiteren Anspriichen angegeben.

[0011] Die Matratze, die der Lagerung kérperlich beeintrachtigter Anwender dient, umfasst eine dusseren Matratzenhille,
die Volumenanteile mit Fullungen einschliesst, deren Materialeigenschaften unter Berlicksichtigung der Beeintrachtigun-
gen des Anwenders in den betreffenden Kérperzonen gewéhlt sind.

[0012] Erfindungsgemass ist die dussere Matratzenhlille abschliessbar und schliesst eine Rahmenstruktur ein, innerhalb
der wenigstens ein Stlitzmodul vorgesehen ist, auf dem eine Innenmatratze abgelegt ist, die mehrere Lagen sowie die
Volumenanteile mit den entsprechenden Fullungen umfasst, die in einer inneren Matratzenhiille eingeschlossen sind.

[0013] Die Innenmatratze ist orthopadisch an die Bedlrfnisse des Anwenders angepasst. Die Rahmenstruktur und das
wenigstens eine Stitzmodul kénnen hingegen fir alle erfindungsgeméssen Matratzen einheitlich ausgestaltet und mit der
individuellen Innenmatratze kombiniert werden.

[0014] Erfindungsgeméss kann dem Anwender daher eine optimal angepasste Matratze zur Verfligung gestellt werden,
wahrenddem der Aufwand zu deren Herstellung aufgrund der einheitlichen Rahmenstruktur und des einheitlichen Stiitz-
moduls relativ tief gehalten werden kann.

[0015] Fir die Innenmatratze wird eine Architektur mit Lagen und Volumenanteilen und Flllungen vorgesehen, deren
physikalische Eigenschaften optimal an die Bedirfnisse des Anwenders angepasst sind. Die Dimensionen der Volumen-
anteile hinsichtlich der Ausbreitung in der Flache und in der Tiefe sowie die Flllungen kénnen individuell gewahlt werden.
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Dabei wird auch eine gegenseitige Abhangigkeit berlcksichtigt. Bei Materialien mit hoher Warmekapazitat wird eine Kih-
lung bereits mit geringeren Volumina erreicht.

[0016] Durch die Wahl der mechanischen Eigenschaften der Volumenanteile erfolgt eine vorteilhafte mechanische Lage-
rung, bei der Druckstellen in den schmerzempfindlichen Zonen vermieden werden. Dabei wird angestrebt, dass schmerz-
empfindliche Zonen entlastet und gesunde Kérperzonen demgegeniber starker, aber gleichméssig belastet werden. In
vorzugsweisen Ausgestaltungen werden Materialien eingesetzt, welche die erforderliche Strauchharte aufweisen und den
Korper bzw. die Kérperteile stlitzen, ohne dass stérende Druckstellen auftreten (die Stauchhérte bezeichnet den auf ei-
ne Flache in Quadratmetern (m?) wirkenden Druck in Pascal (Pa), der nach DIN 53 577 notwendig ist, um den Schaum
um 40% zusammenzudrlcken). Aus der Strauchharte kann die Rickstellkraft ermittelt werden, die auf den gelagerten
Kérperteil zurlckwirkt.

[0017] Bei besonders empfindlichen Kérperstellen wird vorzugsweise eine Fillung aus visco-elastischem Schaumstoff,
wie Tempur, eingesetzt, in den bleibende Deformationen eingepragt werden kénnen. Auf diese Weise kann eine besonders
schonende Lagerung erzielt werden. Bei anderen Kérperteilen, die weniger schmerzempfindlich sind, werden vorzugs-
weise Fillungen aus Schaumstoff eingesetzt, die eine hohe Rickstellkraft aufweisen, so dass bleibende Einpragungen
vermieden werden. Beispielsweise wird Latexschaum oder Kaltschaum, vorzugsweise HR (high resilient) Kaltschaum ein-
gesetzt. Der hochelastische Schaumstoff soll sich bei jeder Kérperdrehung wieder erneut formen und an die gewendete
Kérperpartien anpassen kdénnen, ohne dass bereits eine Einformung vorliegt, die in diesem Fall stéren wirde. Die Innen-
matratze kann daher wahlweise mit unterschiedlichen Schaumstoffen bestiickt werden, deren Verhalten die Lagerung und
Heilung des beeintrachtigten Kérperteils maximal begtinstigt.

[0018] Visco-elastischer Schaumstoff, wie Tempur, kann vorteilhaft im Schulterbereich am Rand der Liegezone eingesetzt
werden, so dass eine beeintrachtigte Schulterpartie in der Rickenlage optimal gelagert wird und Druckstellen praktisch
vollsténdig vermieden werden. Sobald sich der Anwender in die Seitenlage dreht, werden Volumenanteile der Matratze be-
setzt, die vorzugsweise keine bleibende Einpragung aufweisen und sich der Kérperpartie, der linken oder rechten Schulter,
verzdgerungsfrei anpassen. In einem Streifen entlang der Mittelachse der Matratze mit einer Breite von beispielsweise 40
cm-50 cm, in dem der Schlafende Drehungen vollzieht, wird vorzugsweise nur hochelastischer Schaumstoff eingesetzt.

[0019] Visco-elastischer Schaumstoff und hochelastischer Kaltschaum oder Latex-Schaum sowie andere Materialien wer-
den daher unter Berlcksichtigung des Zustandes, der Befindlichkeit und der Schlafgewohnheiten des Anwenders einge-
setzt. Von besonderer Bedeutung sind die Kérpermessungen sowie das Gewicht des Anwenders. Die Breite des oben
genannten Streifens wird dementsprechend gewahlt.

[0020] In der genannten «mechanischen» Schicht oder einer weiteren Schicht werden vorzugsweise Volumenanteile und
Fullungen eingebaut, welche Isolationseigenschaften und/oder eine Warmekapazitat aufweisen, die derart gewéahlt wer-
den, dass eine maximale Schmerzlinderung eintritt und der Heilungsprozess maximal geférdert wird. Dazu werden vor-
zugsweise Naturmaterialien, wie Holzspéne, insbesondere Holzspéne aus Arvenholz, oder Wolle, gewahlt, mit denen ein-
zelne Kérperbereiche kihl oder warm gelagert werden kdnnen. Dabei ist es wiederum mdglich, dass flrr verschiedene
Kérperteile Volumenanteile und Fillungen mit unterschiedlichen thermischen Eigenschaften eingesetzt werden.

[0021] Vorzugsweise werden zudem ganzflachige Zwischenlagen eingesetzt, welche Feuchtigkeit aufnehmen, speichern
und an tiefer gelegene Schichten abgeben kénnen. Vorzugsweise wird unterhalb der mechanischen Schicht und der ther-
mischen Schicht eine Speicherschicht vorgesehen, die vorzugsweise aus speicherfahigem Naturmaterial, wie Wolle oder
Daunen oder einem Gemisch davon, besteht. Mittels der Speicherschicht kann die vom Anwender wahrend der Schlaf-
phase abgegebene Feuchtigkeit aufgenommen und phasenverschoben wieder abgegeben werden. Damit dies optimal
gelingt, werden die Matratzenh(llen aus atmungsaktiven Stoffen gefertigt.

[0022] Bei der Fertigung der Matratze sind dabei die Informationen des Anwenders oder Arztes sowie Informationen zum
Ublichen Heilungsprozess oder Krankheitsverlauf zu beachten. Bei der Aufnahme der Informationen flr die Fertigung der
Innenmatratze kann der Hersteller bereits die zukinftigen Bedirfnisse des Anwenders evaluieren. Bei der erfindungsge-
méassen Matratze kann auf Kompromisse jedoch verzichtet werden. Unter Berlicksichtigung der Schwere der Beeintrach-
tigung des Anwenders wird die erste Innenmatratze vorzugsweise in der idealen Ausgestaltung gefertigt, so dass die Be-
dirfnisse des Anwenders optimal befriedigt werden. Der Zustand der Matratze kann daher mit relativ geringem Aufwand
parallel zur Entwicklung des Patienten geéndert werden.

[0023] Nach einer Anderung des Zustandes des Anwenders kann die erste Innenmatratze nun durch eine zweite Innen-
matratze ersetzt werden, die an den gednderten Zustand des Anwenders angepasst ist. Bei der Modifikation kénnen die
bereits erfolgten Evaluationen vorteilhaft berlicksichtigt werden.

[0024] Die Innenmatratze kann vor Ort ersetzt werden, indem die dussere Matratzenhllle geéffnet, die erste Innenma-
tratze entnommen und die zweite Innenmatratze eingesetzt und die dussere Matratzenhulle wieder verschlossen wird.

[0025] Besonders vorteilhaft ist dabei, dass die Innenmatratze mit relativ geringen Abmessungen gefertigt werden kann.
Die Innenmatratze kann mit den Ublichen Dimensionen einer Matratze, jedoch mit einer reduzierten Héhe von 6 cm bis 15
cm gefertigt und daher mit relativ geringen Lieferkosten geliefert werden.

[0026] Damit eine Innenmatratze mit geringem Aufwand an die Bed(rfnisse des Anwenders angepasst werden kann, wird
diese vorzugsweise mit einer Matratzenhille versehen, die sich ebenfalls leicht 6ffnen und wieder schliessen lasst.



CH 706 743 B1

[0027] Fir die erste und innere Matratzenhlille werden vorzugsweise festere oder feinere Stretch-Stoffe vorzugsweise
aus mehrlagigem Jersey verwendet. Die erste und zweite Matratzenhdille sind vorzugsweise je mit einem Reissverschluss
versehen, welcher entlang den Seitenflachen der Matratze bzw. der Innenmatratze verlauft. Auf Wunsch des Anwenders
kénnen die Matratzenhiillen auch vernaht werden. Diese Moglichkeit wird vorzugsweise dann gewahlt, wenn keine Ande-
rungen des Zustandes des Anwenders zu erwarten sind.

[0028] Die Rahmenstruktur umfasst vorzugsweise einen in sich geschlossenen Ring, der das Stitzmodul und die Innen-
matratze vorzugsweise vollstandig umschliesst. Damit die Matratze universell einsetzbar und gegen die Unterseite gut ge-
schitzt ist, wird die Rahmenstruktur vorzugsweise mit einer Bodenplatte versehen. Die Rahmenstruktur wird vorzugsweise
aus einem Hartschaumstoff, vorzugsweise einem Polyurethan-Hartschaumstoff, gefertigt, welcher das Stitzmodul und die
Innenmatratze halt und trotzdem moglichst geringe Abmessungen und ein méglichst geringes Gewicht aufweist. Es wird
darauf geachtet, dass die Rahmenstruktur eine hohe Festigkeit aufweist, so dass auch nach mehrmaligem Auswechseln
der Innenmatratze keine Beschéadigungen auftreten.

[0029] Das in der Rahmenstruktur gehaltene Stlitzmodul bzw. die gehaltenen Stiitzmodule, die vorzugsweise einen Qua-
der bilden, werden vorzugsweise mit der Rahmenstruktur verbunden, so dass die Matratze eine erhohte Stabilitat erhélt.

[0030] Die Hohe des Stltzmoduls bzw. der Stlitzmodule entspricht vorzugsweise der Héhe der Innenmatratze oder bis
zu einem Faktor 1.5 grésser. Vorzugsweise wird ein federelastisches Stlitzmodul verwendet, das beispielsweise einen
Federkern aufweist.

[0031] Die erfindungsgeméasse Matratze kann in privaten Haushalten, in 6ffentlichen Betrieben, wie Altersheimen sowie
Spitalern, und in der Hotellerie, insbesondere in Wellness-Hotels, vorteilhaft eingesetzt werden. Der private Anwender
kann die Innenmatratze mit geringem Aufwand entnehmen und zum Lieferanten fahren. In Altersheimen und Spitélern kdn-
nen Anwender in Gruppen von Personen unterteilt werden, die ahnliche kérperliche Eigenschaften und/oder Beschwer-
den aufweisen und fir die daher bestimmte Typen von Innenmatratzen besonders geeignet sind. Verschiedene Typen
von Innenmatratzen kénnen daher mit geringem Raumbedarf gelagert und wahlweise eingesetzt werden. Besonders vor-
teilhaft kann die erfindungsgemasse Matratze auch in Hotels eingesetzt werden. Als spezielle Dienstleistung kénnen die
kérperlichen Eigenschaften und Beschwerden des Gastes aufgenommen und eine entsprechende Innenmatratze einge-
setzt werden. Dabei ist wiederum von Vorteil, dass der Patient oder Gast sich zur Ausgabestelle begeben und dort eine
Innenmatratze testen kann. Mit relativ geringem logistischem Aufwand kann daher bei allen Anwendern ein optimaler
Schlafkomfort und eine hohe Zufriedenheit realisiert werden.

[0032] Nachfolgend wird die Erfindung anhand von Zeichnungen néher erlautert. Dabei zeigt:

Fig. 1 einen Schlafenden auf einer erfindungsgeméassen Matratze 1 mit Pfeilen, welche kdrperliche Problemzonen
bezeichnen, die bei der Fertigung der Matratze 1 berlcksichtigt wurden;

Fig. 2 die aufgeschnittene Matratze 1 von Fig. 1 mit einer &usseren Matratzenhllle 40, die eine Rahmenstruktur 30
einschliesst, innerhalb der ein Stitzmodul 20 vorgesehen ist, auf dem eine Innenmatratze 10 abgelegt ist, die
mehrere Schichten 11, 12, ..., 15 aufweist, die von einer inneren Matratzenhl(lle 16 eingeschlossen sind;

Fig. 3 die Rahmenstruktur 30 von Fig. 2 mit dem Stltzmodul 20 und der Innenmatratze 10; und

Fig. 4 die Innenmatratze 10 mit den Schichten 11, 12, ..., 15 und Volumenanteilen mit Flllungen 111, 112, 113, 114
in wenigstens einer der oberen Schichten 12, 14.

[0033] Fig. 1 zeigt einen Schlafenden auf einer erfindungsgemassen Matratze 1. Mit Pfeilen sind typische Zonen an des-
sen Korper bezeichnet, an denen oft schmerzhafte Beeintrachtigungen auftreten. Insbesondere an den Gelenken, wie
Schultergelenk, Huftgelenk, Kniegelenk, Fussgelenk, und der Wirbelsaule kénnen Beeintrachtigungen auftreten, welche
einen erholsamen Schlaf verhindern, falls keine entsprechenden Massnahmen getroffen werden. Durch entsprechende
Ausgestaltung der Matratze 1 gelingt es, die Beschwerden des Anwenders zu lindern und den Heilungsprozess zu férdern.
Insbesondere gelingt es, Schlafbeschwerden ohne den Einsatz von Medikamenten zu reduzieren. Die erfindungsgemasse
Matratze kann dabei mit geringem Aufwand fir jeden Anwender optimiert und schrittweise an entsprechende Zustands-
anderungen angepasst werden.

[0034] Fig. 2 zeigt die aufgeschnittene Matratze 1 von Fig. 1 mit einer ausseren Matratzenhille 40, die eine Rahmen-
struktur 30 einschliesst, innerhalb der ein Stlitzmodul 20 vorgesehen ist, auf dem eine austauschbare Innenmatratze 10
abgelegt ist. Die Rahmenstruktur 30 weist die Form eines Beckens auf und umschliesst mit den Seitenwanden 13, die
einen Ring mit rechteckigem Querschnitt bilden, das Stitzmodul 20 und die daraufliegende Innenmatratze 10. Die Rah-
menstruktur 30 weist in dieser Ausgestaltung eine Bodenplatte 32 auf, welche die Unterseite der Matratze 1 zuséatzlich
stabilisiert und das Stitzmodul 20 halt. Die Rahmenstruktur 30 und das Stitzmodul 20 bzw. gegebenenfalls die einge-
setzten Stltzmodule 20 bilden das Substrat der Matratze 1, welches in allen Konfigurationen verwendet werden kann.
Vorzugsweise wird das Stlitzmodul 20 durch Verbindungselemente 7 fest oder Iésbar mit der Rahmenstruktur 30 verbun-
den. Das Stlitzmodul 20 kann z.B. durch mechanische Verbindungselemente, durch Klebstoff oder durch Verndhen mit
der Rahmenstruktur 30 verbunden werden.
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[0035] Das Stltzmodul 20 ist vorzugsweise federelastisch ausgestaltet und weist beispielsweise einen Federkern mit Fe-
derelementen 21 auf. Alternativ kdnnen auch andere elastische Materialien, wie hochelastischer Schaumstoff, eingesetzt
werden. Vorzugsweise wird hochelastischer Schaumstoff mit einem Volumenanteil von 40%—60% eingesetzt, wodurch
eine optimale Federwirkung, z.B. durch ausgebildete Schaumstoffsaulen innerhalb von Freirdumen, und gleichzeitig ein
reduziertes Gewicht resultieren.

[0036] Das Stltzmodul 20 stltzt die Innenmatratze 10 daher federelastisch und kann gréssere Krafte elastisch aufneh-
men, wenn der Anwender sich auf die Matratze 1 begibt oder wieder aufsteht. In der Ruhelage des Anwenders wird das
Stltzmodul 20 jedoch nur gering und fast gleichméssig belastet. In der Ruhelage des Anwenders sind daher die Architek-
tur und die Funktionen der Innenmatratze 10 relevant, die optimal an den jeweiligen Zustand des Anwenders abgestimmt
werden.

[0037] Vor dem ersten Einsatz wird die Innenmatratze 10 unter Berlicksichtigung aller vorhandenen Informationen des
Anwenders und seiner Beschwerden sowie Praferenzen gefertigt und in die Matratze 1 eingebaut. Nachdem nach Ge-
brauch der Matratze 1 Anderungen aufgetreten sind, wird die Innenmatratze 10 aus der Matratze 1 wieder entfernt und
lokal oder beim Hersteller Uberarbeitet. Die aussere Matratzenhdille 40 verfligt in dieser Ausgestaltung Uber einen Reiss-
verschluss 41, der gedffnet werden kann, um die Innenmatratze 10 zu entnehmen.

[0038] Damit auch die Innenmatratze 10 mit minimalem Aufwand an die ge&nderten Bedlrfnisse des Anwenders adaptiert
werden kann, ist auch die innere Matratzenhillle 16 mit einem Reissverschluss 161 versehen, der gedffnet werden kann,
um rasch auf die darin vorgesehenen Schichten 11, ..., 15 zugreifen zu kénnen.

[0039] Fig. 3 zeigt die Rahmenstruktur 30, das in dieser Ausgestaltung einteilige Stitzmodul 20 und die Innenmatratze
10 durch Schnitte verkirzt und ohne die dussere Matratzenhlle 40. Die Innenmatratze 10, die an die Bedlrfnisse des
Anwenders adaptiert ist, kann mit relativ geringer Héhe h10 realisiert werden. Bereits mit wenigen Schichten 11, ...,
15 gelingt es, eine flir den Anwender ideale Schlafunterlage zu schaffen. Da die Kréafte beim Besteigen der Matratze
1 vom Stltzmodul 20 aufgefangen werden, kann der Hersteller sein Augenmerk bei der Fertigung der Innenmatratze
10 im Wesentlichen auf orthopadische Eigenschaften und Funktionen sowie auf die Komfortbedirfnisse des Anwenders
ausrichten.

[0040] In Fig. 4 ist exemplarisch die Architektur einer Innenmatratze 10 gezeigt, die an die Bedirfnisse des Anwenders
angepasst ist. Es ist gezeigt, dass in der zweiten Schicht 12, die insbesondere eine ausgewéahlte mechanische Funktio-
nalitat aufweist, und der vierten Schicht 14, die insbesondere eine angepasste thermische Funktionalitat aufweist, Volu-
menanteile mit Fillungen 111, 112, 113, 114, 131, 132, 133 eingebaut sind, die spezifische Funktionen erfullen.

[0041] In der zweiten Schicht 12 sind Volumenanteile mit Fillungen 111, 112, 113, 114 auf der Héhe der Fussgelenke,
der Kniegelenke und der Schultergelenke eingebaut, die Materialien mit unterschiedlichen Strauchhéarten aufweisen. Die
Flllungen der verschiedenen Volumenanteile 111, 112, 113, 114 werden vorzugsweise unter Berlicksichtigung des Ge-
wichts der gelagerten Kérperpartien gewéhlt. Im Fussbereich wird Material in den Volumenanteil 111 eingebaut, welches
vorzugsweise eine reduzierte Strauchhéarte aufweist. Trotz des tiefen Gewichts dieser Kérperpartie kann sich die Fusspar-
tie nun an die Matratze 1 anschmiegen, wobei Druckstellen vermieden werden. Im HUftbereich wird im Volumenanteil 112
vorzugsweise Material mit einer héheren Strauchhérte gewéhlt, so dass auch bei héherem Gewicht eine gleichmassige
Druckverteilung resultiert.

[0042] Die Volumenanteile 111, 112, 113 bestehen beispielsweise aus hochelastischem Kaltschaum oder hochelasti-
schem und formbestandigem Latex-Schaum. Bei diesen Materialien erfolgt keine langer andauernde Verformung, weshalb
jeweils eine neue Einpragung durch die betreffende Kérperpartie erfolgt. Der Volumenanteil 114 besteht beispielsweise
aus einem Formgedéachtnis-Polymer, beispielsweise Tempur, welches eine Form fir eine bestimmte Dauer beibehalt. Je-
weils dann, wenn der Anwender sich in die Rickenlage dreht, wird die (schmerzempfindliche) linke Schulterpartie ange-
passt am Volumenanteil 114 anliegen, ohne dass eine grdssere Kraft aufgewendet werden muss. Bewegungen wéahrend
des Schlafes kénnen daher vollzogen werden, ohne dass Schmerzen auftreten, welche den Schlaf wesentlich beeintrach-
tigen. Vorzugsweise werden gelochte Schaumstoffe verwendet, welche den Warmetransfer und den Feuchtigkeitstransfer
nicht behindern. Die Regulierung der Warme und der Feuchtigkeit kann daher vorteilhaft mittels anderer Schichten 14,
15 vollzogen werden.

[0043] Auf die «<mechanische» zweite Schicht 12 wird vorzugsweise eine erste Komfortschicht 11 aus feinsten Materialien
abgelegt, wie Feinwolle oder Flaum, die von Yaks gewonnen wird. Die Komfortschicht 11 gewéhrleistet, dass die Funktio-
nen der darunterliegenden mechanischen Schicht 12 méglichst schonend auf den Patienten angewendet werden. Weiter-
hin werden alle weiteren Kérperpartien auf der Komfortschicht 11 optimal gelagert.

[0044] Unterhalb der «mechanischen» Schicht 12 ist eine Transferschicht 13 vorgesehen, welche Feuchtigkeit erfasst
und weiterleitet. Darunter liegt eine thermische Schicht 14, welche in der gezeigten Ausgestaltung drei Volumenanteile
131, 132 aufweist. Die beiden identischen Volumenanteile 131, die beispielsweise Wolle enthalten, dienen der Isolation,
wahrend die mittlere Schicht, die beispielsweise Spéne aus Holz, insbesondere Arvenholz, enthalten, dazu dienen, Kér-
perzonen eher kiihl zu lagern. Der Fussbereich und der Schulterbereich des Anwenders werden daher warm gehalten,
wéhrend der Rumpfbereich, der oft zu viel Warme entwickelt, kiihl gelagert wird. Die Bedurfnisse der Anwender kdnnen
sich dabei signifikant unterscheiden, so dass die Eigenschaften der Fillungen der genannten Volumenanteile 131, 132
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gegebenenfalls sogar invertiert werden mussen. Ferner ist es méglich, dass auf &rztliche Verordnung einzelne Kérperbe-
reiche besonders warm gelagert werden, um einen Heilungsprozess zu beschleunigen.

[0045] Unterhalb der thermischen Schicht 14 wird vorzugsweise eine Speicherschicht 15 vorgesehen, die Feuchtigkeit
und Warme aufnehmen kann und dadurch regulierend wirkt. Ferner kénnen weitere Schichten eingebaut werden, welche
beispielsweise dazu dienen, die eingesetzten Volumenanteile 111, ..., 131 in Position zu halten.

[0046] Fig. 4 zeigt, dass die Innenmatratze 10 durch Betatigung des Reissverschlusses 161 rasch gedffnet werden kann,
wonach der Hersteller Zugriff auf die Volumenanteile 111, ..., 131 hat und diese austauschen oder modifizieren kann.
Aufgrund der geringen Abmessungen und der Flexibilitdt der Innenmatratze 10 kann diese vom Anwender oder Pflege-
personal problemlos ersetzt, zusammengerollt und in einem Kleinauto zum Hersteller oder Lieferanten gefahren werden.
Sobald der Anwender eine Intervention fir notwendig erachtet, kann er daher eine Modifikation der Innenmatratze 10 in
die Wege leiten. Beim Hersteller angelangt, kann dieser die Innenmatratze 10 mit wenigen Handgriffen 6ffnen und auf-
grund bereits protokollierter oder neuer Anwenderinformationen neu bestiicken. Die fur die Modifikation erforderliche Zeit
wird daher nicht primar durch die Bearbeitung der Innenmatratze 10, sondern durch Gesprache mit dem Anwender oder
durch Probeliegen in Anspruch genommen. Nachdem die adaptierte Innenmatratze 10 wieder eingesetzt ist, erhalt der
Anwender daher die Gewéhrleistung, dass die Matratze 1 wieder seinen aktuellen Anspriichen entspricht. Der Aufwand
fur die Aktualisierung ist dabei seitens des Anwenders und des Herstellers jeweils minimal.

Patentanspriiche

1. Matratze (1) fur kérperlich beeintréachtigte Anwender mit einer dusseren Matratzenhille (40), die wenigstens erste
Volumenanteile mit ersten Fullungen (111, 112, 113, 114) einschliesst, deren Materialeigenschaften unter Beruck-
sichtigung der Beeintrachtigungen des Anwenders in den betreffenden Kérperzonen gewahlt sind, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die aussere Matratzenhlille (40) abschliessbar ist und eine Rahmenstruktur (30) einschliesst, innerhalb
der wenigstens ein Stlitzmodul (20) vorgesehen ist, auf dem eine Innenmatratze (10) abgelegt ist, die mehrere Lagen
(11, 12) sowie die ersten Volumenanteile mit den entsprechenden ersten Fullungen (111, 112, 113, 114) umfasst, die
in einer inneren Matratzenhulle (16) eingeschlossen sind.

Matratze (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die innere Matratzenhille (16) abschliessbar ist.

Matratze (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die dussere Matratzenh(lle (40) mit einem
Reissverschluss (41) versehen ist, der vorzugsweise entlang den Seitenwéanden der Matratze (1) verlauft und/oder
dass die innere Matratzenhllle (16) mit einem Reissverschluss (161) versehen ist, der vorzugsweise entlang den
Seitenwanden der Innenmatratze (10) verlauft.

4. Matratze (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Rahmenstruktur (30) einen in
sich geschlossenen Rahmen umfasst, der das Stlitzmodul (20) und die Innenmatratze (10) umschliesst und dass die
Rahmenstruktur (30) gegebenenfalls mit einer Bodenplatte (32) versehen ist.

5. Matratze (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Rahmenstruktur (20) aus einem
Hartschaumstoff, vorzugsweise in einem Polyurethan-Hartschaumstoff, besteht.

6. Matratze (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass das wenigstens eine Stiutzmodul
(20) durch Verbindungselemente (7) mit der Rahmenstruktur (30) verbunden ist und/oder dass das wenigstens eine
Stutzmodul (20) federelastisch ausgestaltet ist.

7. Matratze (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenmatratze (10) quaderférmig
ausgestaltet ist und eine Héhe (h10) vorzugsweise im Bereich von 6 cm—15 cm aufweist.

8. Matratze (1) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Héhe (h20) des wenigstens einen quaderférmigen
Stltzmoduls (20) oder die Héhe (h20) der Stlitzmodule (20), die einen Quader bilden, vorzugsweise der Héhe (h10)
der Innenmatratze (10) entspricht oder bis zu einem Faktor 1.5 grdsser ist.

9. Matratze (1) nach einem der Ansprliche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenmatratze (10) als orthopé-
dische Matratze ausgestaltet ist, die orthopadische Funktionen zur Verfligung stellt, indem die ersten Volumenantei-
le und die ersten Fillungen (111, 112, 113, 114) derart gewahlt sind, dass Kérperteile des Patienten mit schmerz-
empfindlichen Zonen vorteilhaft gelagert werden kénnen, und die Komfort-Funktionen zur Verfigung stellt, indem
wenigstens die ersten Volumenanteile und die ersten Fillungen (111, 112, 113, 114) mit Material abgedeckt werden,
welches gewdhrleistet, dass die ersten Volumenanteile und die ersten Fillungen (111, 112, 113, 114) schonend auf
den Patienten einwirken.

10. Matratze (1) nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenmatratze (10) eine Komfort-
schicht (11) aufweist, welche den weiteren Schichten (12, 13, 14, 15) Uberlagert ist.

11. Matratze (1) nach einem der Anspriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenmatratze (10) eine Ortho-
padie-Schicht (12) aufweist, die vorzugsweise individuell an die Bedirfnisse des Anwenders angepasst ist und dazu
mit den entsprechenden ersten Volumenanteilen und den ersten Fullungen (111, 112, 113, 114) versehen ist.
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Matratze (1) nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die ersten Volumenanteile (111, 112, 113, 114) freie
Offnungen und/oder erste Fullungen mit unterschiedlicher Stauchharte oder unterschiedliche Schaumstoffe wie vis-
coelastischer Schaumstoff, Latex-Schaumstoff oder Kaltschaum oder Wassereinlagen umfassen.

Matratze (1) nach einem der Anspriche 11 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenmatratze (10) eine unter-
halb der Orthopéadie-Schicht (12) liegende Speicher-Schicht (13) aufweist, die aus Material, vorzugsweise aus Natur-
material, wie Wolle oder Daunen, besteht, welches Feuchtigkeit aufnehmen kann.

Matratze (1) nach einem der Anspriche 11 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenmatratze (10) eine vor-
zugsweise unterhalb der Orthopadie-Schicht (12) liegende thermische Schicht (14) aufweist, welche zweite Volumen-
anteile mit zweiten Flllungen (131, 132) mit unterschiedlichen Isolationsverhalten, vorzugsweise Naturmaterialien,
wie Holzspéane, insbesondere Arve, oder Wolle, aufweist, so dass Kérperbereiche, welche Kihlung oder Erwarmung
bendtigen, entsprechend gelagert werden kénnen.
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