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(54) Bezeichnung: Elastische Hose fiir das turnerische Training mit einem Salto-Giirtel

(57) Hauptanspruch: Elastische Hose fiir das turnerische
Training mit einem Salto-Gurtel, dadurch gekennzeichnet,
dass die Hose im Huftbereich (1), im Bauchbereich (2) und
im Ruckenbereich (3) Schaumstoffprotektoren (4) mit
unterschiedlicher Dicke und unterschiedlichen Hartegra-
den in einer zusatzlichen zweifachen Stoffeinlage besitzt,
wobei im Hiuftbereich (1) mittelharte Schaumstoffprotekto-
ren (4) und im Bauchbereich (2) und im Rickenbereich (3)
weiche Schaumstoffprotektoren (4) eingelegt sind, wobei
die Schaumstoffprotektoren (4) im Huftbereich (1) dicker
als im Bauchbereich (2) und im Rickenbereich (3) sind
und die zweifache Stoffeinlage bis in den Oberschenkelbe-
reich (5) reicht.
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Beschreibung

[0001] Elastische Hose fiir das turnerische Training
mit einem Salto-Girtel an der Longe zur Minderung
der Druckbelastung im Huftbereich des Trainieren-
den.

[0002] Als Stand der Technik wird eine Trainingsho-
se herangezogen, beschrieben in der EP 0 828 469
B1, die ein elastisches System flir den Taillenbereich
mit verbesserten elastischen Eigenschaften fir Trai-
ningshosen beschreibt. Neben den elastischen Ei-
genschaften besitzt diese Hose jedoch keine Krafte
aufnehmenden Eigenschaften, so wie sie bei einer
Arbeit an der Longe gewlinscht werden.

[0003] Aufgabe der Erfindung ist es, eine elastische
Hose fir das turnerische Training mit einem Saltogur-
tel an der Longe zu schaffen, wobei durch in die Hose
eingenahte Schaumstoffprotektoren die Druckbelas-
tung an den Huften des Trainierenden gemindert
werden und trotz dieser MalRnahmen die Bewe-
gungsfreiheit gewahrleistet ist.

[0004] Die Vorteile der erfindungsgemalen Hose
bestehen weiterhin darin, dass eine sehr individuelle
Anpassung an jeden Trainierenden mdglich ist.

[0005] Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung
sind in den Ansprichen 2 und 3 aufgefiihrt. Nach An-
spruch 2 ist Uber den gesamten Hosenumfang ein
Gummibund im Hift-, Bauch- und Rickenbereich auf
der Innenseite eingenaht. Hierdurch werden die
Schaumstoffprotektoren an den Kérper des Trainie-
renden angedrickt. Kleine Umfangsunterschiede in
den KorpermalRen der Trainierenden kdnnen somit
ausgeglichen werden und die Hose somit auch in
Gruppen genutzt werden. Bei der Weiterbildung nach
Anspruch 3 werden im jedem Bereich, also im Bauch-
bereich, im Huftbereich und im Ruckenbereich je-
weils zwei Schaumstoffprotektoren eingesetzt. Somit
ist eine ausreichende Beweglichkeit und die Aufnah-
me der entsprechenden Krafte gegeben.

[0006] Ein Ausflihrungsbeispiel der Erfindung ist in
der Zeichnung dargestellt und wird im folgenden na-
her beschrieben. Die Zeichnung zeigt eine Draufsicht
auf einen Langsschnitt durch die Hose. Die elasti-
sche Hose, vorzugsweise als eine sogenannte
3/4-Hose ausgefuhrt, fur das turnerische Training an
einem Salto-Gurtel, besitzt im Huftbereich 1, im
Bauchbereich 2 und im Ruckenbereich 3 Schaum-
stoffprotektoren 4 mit unterschiedlicher Dicke und un-
terschiedlichen Hartegraden. Diese Schaumstoffpro-
tektoren 4 sind in einer zusatzlichen zweifachen Stof-
feinlage eingenaht. Diese Stoffeinlage besteht vor-
teilhaft aus 87% Polyamid und 13% Lycra. Die
Schaumstoffprotektoren 4 im Hiftbereich 1 besitzen
eine Dicke von vier Zentimeter und sind mittelhart.
Die Schaumstoffprotektoren 4 im Bauchbereich 2
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und im Ruckenbereich 3 besitzen eine Dicke von drei
Zentimeter und sind weiche Schaumstoffprotektoren
4. Vorteilhaft sind die Schaumstoffprotektoren 4 in je-
dem Bereich, also im Hiftbereich 1, im Bauchbereich
2 und im Rickenbereich 3 jeweils in zwei Stiick, also
als Paar aufgeteilt. Es sind also insgesamt acht
Schaumstoffprotektoren 4 eingelegt. Die zweifache
Stoffeinlage reicht bis in den Oberschenkelbereich 5,
obwohl in diesem Bereich keine Schaumstoffprotek-
toren 4 liegen. Diese weitgefuhrte zweifache Stoffein-
lage nimmt auch in diesem Bereich noch Krafte auf.

[0007] Die Hose besitzt auf der Innenseite im Huft-
bereich 1, im Bauchbereich 2 und im Rickenbereich
3 Uber den gesamten Umfang einen Gummibund 6.
Durch diesen Gummibund 6 passt sich die Hose un-
terschiedlichen Kdrperumfangen der Trainierenden
an.

Bezugszeichenliste

Huftbereich
Bauchbereich
Ruckenbereich
Schaumstoffprotektoren
Oberschenkelbereich
Gummibund
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ZITATE ENTHALTEN IN DER BESCHREIBUNG

Diese Liste der vom Anmelder aufgefiihrten Doku-
mente wurde automatisiert erzeugt und ist aus-
schlieSlich zur besseren Information des Lesers auf-
genommen. Die Liste ist nicht Bestandfeil der deut-
schen Pafent- bzw. Gebrauchsmusteranmeldung.
Das DPMA dbernimmt keinerlei Hafiung fir etwaige
Fehler oder Auslassungen.
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- EP 0828469 B1 [0002]
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Schutzanspriiche

1. Elastische Hose flir das turnerische Training
mit einem Salto-Girtel, dadurch gekennzeichnet,
dass die Hose im Huftbereich (1), im Bauchbereich
(2) und im Ruckenbereich (3) Schaumstoffprotekto-
ren (4) mit unterschiedlicher Dicke und unterschiedli-
chen Hartegraden in einer zusatzlichen zweifachen
Stoffeinlage besitzt, wobei im Huftbereich (1) mittel-
harte Schaumstoffprotektoren (4) und im Bauchbe-
reich (2) und im Ruckenbereich (3) weiche Schaum-
stoffprotektoren (4) eingelegt sind, wobei die
Schaumstoffprotektoren (4) im Huftbereich (1) dicker
als im Bauchbereich (2) und im Rickenbereich (3)
sind und die zweifache Stoffeinlage bis in den Ober-
schenkelbereich (5) reicht.

2. Elastische Hose nach Anspruch 2, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Hose auf der Innenseite im
Huftbereich (1), im Bauchbereich (2) und im Ricken-
bereich (3) Uber den gesamten Umfang einen Gum-
mibund (6) besitzt.

3. Elastische Hose nach einem der vorhergehen-
den Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass pro
Bereich, rechts und links im Huftbereich (1), im
Bauchbereich (2), und im Ruckenbereich (3) jeweils
zwei Schaumstoffprotektoren (4), also insgesamt
acht Schaumstoffprotektoren (4) eingelegt sind.

Es folgt ein Blatt Zeichnungen
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Anhangende Zeichnungen
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