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DISPOSITIF POUR EXERCICES PHYSIQUES, DU TYPE BEQUILLE DE SAUT.

@ Ce dispositif pour exercices physiques, notamment
pour le saut, comprend une barre verticale (10), un repose-
pieds (20), un socle (30), et un élément élastique (40). La
poignée est composée d’un tube supérieur (11) et d’un tube
inférieur (12) montés de fagon télescopique. Le repose-
pieds est fixé au tube supérieur tandis que le socle est fixé
au tube inférieur. L’élément élastique est monté entre le re-
pose-pieds et le socle et est composé de deux ou plus de
deux ressort de torsion disposés symétriquement et com-
portant chacun une branche supérieure et une branche in-
férieure reliées 'une a l'autre par une partie hélicoidale, la
branche supérieure étant fixée au repose-pieds et la bran-
che inférieure étant fixée au socle.
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Dispositif pour exercices physiques, du type béquille de saut.

La présente invention concerne un dispositif pour exercices
physiques, notamment du type béquille de saut.

Comme représenté sur la figure 1, un dispositif classique
pour exercices physiques comprend un repose-pieds 10, un socle 20, et
un ressort hélicoidal 30 qui est enfilé sur la tige verticale de telle
maniere qu'il se trouve entre le repose-pieds 10 et le socle 20 et qu'il
peut étre comprimé par le poids d'une personne debout sur le repose-
pieds 10. Comme on peut le voir sur la figure 2, le degré maximal de
compression du ressort 30 est relativement faible, comme l'indique la
lettre "L" sur cette figure 2. Il en résulte que le dispositif classique
pour exercices physiques peut fournir un exerciseur dont la course de
saut est relativement faible. De plus, le repose-pieds 10 est simple-
ment supporté par la force €lastique F; du ressort 30 et est, par consé-
quent, sensible & l'inclinaison qui existe au moment ou le repose-pieds
est soumis 2 la force F, des jambes.

C'est pourquoi, 1'objectif principal de la présente invention
est de fournir un dispositif pour exercices physiques ne présentant pas
les inconvénients du dispositif pour exercices physiques décrit ci-
dessus.

On atteint 1'objectif précité de la présente invention a l'aide
d'un exerciseur perfectionné qui comprend une barre verticale, un re-
pose-pieds, un socle et un €élément élastique comportant deux ou plus
de deux ressorts de torsion. Chacun des ressorts de torsion est fixé en-
tre le repose-pieds et le socle pour procurer une plus grande course de
saut et une plus grande stabilité.
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D'une fagon plus détaillée, le dispositif pour exercises physi-
ques selon la présente invention, comprend: une barre verticale
comportant un tube supérieur et un tube inférieur emboité de fagon
coulissante dans l'extrémité inférieure dudit tube supérieur, ledit tube
supérieur étant pourvu 2 son extrémité supérieure d'une poignée qui y
y est fixée; un repose-pieds fixé 2a ladite extrémité inférieure dudit tu-
be supérieur; un socle fixé a I'extrémité inférieure dudit tube inférieur;
et un élément élastique monté entre ledit socle et ledit repose-pieds;
ledit élément élastique étant composé de deux ou plus de deux ressorts
de torsion disposés de fagon symétrique entre ledit repose-pied et ledit
socle, lesdits ressorts de torsion comportant une branche supérieure
fixée audit repose-pieds, lesdits ressorts de torsion comportant, en
outre, une branche inférieure fixée audit socle, lesdits ressorts de
torsion comportant, en outre, une partie hélicoidale disposée entre
ladite branche supérieure et ladite branche inférieure de telle sorte que
ladite branche supérieure et ladite branche inférieure forment un angle
prédéterminé.

De plus, ladite branche supérieure et ladite branche inférieure
des ressorts de torsion ont des longueurs égales.

Le dispositif comporte, en outre, un élément amortisseur
monté entre ledit tube supérieur et ledit tube inférieur de ladite barre
verticale.

On comprendra mieux les objectifs, les caractéristiques ainsi
que le fonctionnement et les avantages du dispositif selon la présente
invention 2 la lecture de la description ci-apres, pour laquelle on se
reportera aux dessins annexés sur lesquels:

la figure 1 est une vue schématique d'un dispositif pour exer-
cices physiques selon la technique antérieure;

la figure 2 est une vue schématique illustrant le dispositif de
la technique antérieure en cours de fonctionnement;

la figure 3 est une vue en perspective d'un premier mode de
réalisation préféré de la présente invention ;

la figure 4 est une vue en coupe longitudinale montrant les
ressorts du premier mode de réalisation préféré de la présente inven-
tion dans 1'état non comprimé;
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la figure 5 est une vue en coupe longitudinale montrant les
ressorts du premier mode de réalisation préféré de la présente inven-
tion dans l'état comprimé;

la figure 6 est une vue schématique de deuxieme mode de
réalisation préféré de la présente invention;

la figure 7 est une vue en perspective d'un troisieme mode de
réalisation préféré de la présente invention; et

la figure 8 est une vue schématique d'un quatri¢me mode de
réalisation de la présente invention.

Comme représenté sur les figures 3-5, le dispositif pour exer-
cices physiques du premier mode de réalisation préféré de la présente
invention comprend principalement une barre verticale 10, un repose-
pieds 20, un socle embase 30 et un élément élastique 40.

La barre verticale 10 est formée d'un tube supérieur 11 et
d'un tube inférieur 12 dont l'extrémité supérieure est engagée de fagon
coulissante dans l'extrémité inférieure du tube supérieur 11. Sur l'ex-
trémité supérieure du tube supérieur 11 est fixée une poignée 111. Le
tube supérieur 11 est pourvu périphériquement, & son extrémité inté-
rieure, d'une pidce annulaire supérieure saillante 112 tandis que le
tube inférieur 12 est pourvu périphériquement, a2 son extrémité infé-
rieure, d'une piece annulaire inférieure 121.

Le repose-pieds 20 comporte une plaque d'appui 21 et un
manchon de fixation 22. La plaque d'appui 21 est pourvue sur son coté
de dessous d'une pluralité de cloisons ou nervures 211. Chacune des
cloisons 211 est pourvue d'une pluralité de saillies de montage 212. La
plaque d'appui 21 comporte en outre axialement un trou traversant
213, dans lequel est engagé le tube supérieur 11, et une partie plate
214 et une partie saillante 215. La partie plate 214 sert de surface sur
laquelle on peut poser les pieds. La partie saillante 215 est pourvue
périphériquement d'un filetage male qui est vissé dans une filetage
femelle du manchon de fixation 22. Le manchon de fixation 22 est
pourvu d'un trou traversant 222 s'étendant dans la direction de son axe
longitudinal. La plaque d'appui 21 est en contact avec l'extrémité infé-
rieure du tube supérieur 11 d'une maniere telle que la partie saillante
215 pousse la piece annulaire supérieure 112 du tube supérieur 11.
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Le socle 30 comporte une pi¢ce de base 31 et un bloc tampon
32. La piece de base 31 est pourvue longitudinalement d'une pluralité
de cloisons ou nervures 311 comportant quatre saillies de montage 312
dont I'emplacement correspond 2 celui des saillies de montage 212 de
la plaque d'appui 21. Le bloc tampon 32 en matiere plastique est
pourvu d'un tenon cylindrique et est fixé au tube inférieur 12 de
maniere telle que la piece de base 31 se trouve pressée contre le bloc
tampon 32 et que la piece annulaire inférieure 121 du tube inférieur 12
se trouve poussée contre le bloc tampon 32.

L'élément élastique 40 comporte quatre ressorts de torsion 41
comportant une partie hélicoidale 411. La partie hélicoidale 411 est
pourvue d'une branche supérieure 412 et d'une branche inférieure 413
de longueur égale 2 celle de la branche supérieure 412. La branche
supérieure 412 est pourvue, a une de ses extrémités, d'une partie 414
en forme de crochet tandis que son extrémité inférieure est pourvue
d'une partie 415 en forme de crochet. L'emplacement de la partie 414
en forme de crochet correspond a l'emplacement de la saillie de mon-
tage 212 de la plaque d'appui 21, tandis que I'emplacement de la partie
415 en forme de crochet correspond a l'emplacement de la saillie de
montage 312 de la piece de base 31. La partie hélicoidale 411 se trou-
ve sur le coté d'extrémité extérieure des saillies de montage 212 et
312. La branche supérieure 412 et la branche inférieure 413 forment
un angle prédéterminé.

La présente invention est caractérisée dans sa conception par
le fait que le repose-pieds 20 et le socle 30 comportent entre eux des
ressorts de torsion 41 qui sont disposés symétriquement pour que la
course de va-et-vient entre le repose-pieds 20 et le socle 30 soit plus
grande, de maniere A maximiser la course de saut du dispositif de la
présente invention. Pour faire fonctionner le dispositif, l'utilisateur
monte sur la plaque d'appui 21 du repose-pieds 20 en tenant les
poignées 111. Les ressorts de torsion 41 se déforment sous I'effet du
poids de l'utilisateur, ce qui fait que les parties 411 des ressorts de
torsion 41 sont amenées a se déplacer vers l'extérieur, comme repré-
senté sur la figure 5. Le dispositif de la présente invention peut facile-
ment rester sous le contrdole de l'utilisateur compte tenu du fait que
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les ressorts de torsion 41 sont disposés symétriquement entre le repo-
se-pieds 20 et le socle 30, ce qui minimise le risque d'une inclinaison
du socle 20. 11 convient de noter ici que les ressorts de torsion 41 sont
montés solidement entre le repose-pieds et le socle 30 grace aux
parties en forme de crochets 414 et 415 de ces ressorts de torsion 41,
lesquelles parties sont en prise respectivement avec les saillies de
montage 212 du repose-pieds 20 et les saillies de montage 312 du
socle 30.

Comme représenté sur la figure 6, le dispositif du deuxieme
mode de réalisation préféré de la présente invention comprend un €lé-
ment d'amortissement 50, qui se trouve entre le tube supérieur 11 et le
tube inférieur 12 et qui est composé d'une plaque d'amortissement et
d'un ressort d'amortissement 52. L'élément d'amortissement procure un
effet supplémentaire d'absorption des chocs.

Comme représenté sur la figure 7, le dispositif du troisieme
mode de réalisation préféré de la présente invention est différent des
dispositifs des premier et deuxieme modes de réalisation préférés de la
présente invention par le fait qu'il comprend un repose-pieds 20 et un
socle 30 dont la forme est ronde. Les repose-pieds 20 et les socles 30
des premier et deuxieme modes de réalisation préférés de la présente
invention comportent des panneaux rectangulaires. De plus, le disposi-
tif du troisieme mode de réalisation préféré de la présente invention
comprend une pluralité d'éléments €lastiques 40.

Comme on le voit sur la figure 8, le dispositif du quatrieme
mode de réalisation de la présente invention est différent des disposi-
tifs des premier, deuxigme et troisidme mode de réalisation préférés de
la présente invention par le fait que ce quatrieme dispositif comportent
un bloc tampon 32 en matidre plastique qui a la forme d'un panneau
longitudinal.

Les avantages du dispositif de la présente invention compren-
nent une course de saut plus grande, une stabilité excellente, et un
controle excellent, cela grice au fait que la force exercée par les
jambes prenant appui sur le repose-pieds 20 est directement propor-
tionnelle & 'angle de torsion des ressorts de torsion 41.

Il est bien entendu que la description qui précede n'a été
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donnée qu'a titre purement illustratif et non limitatif et que des varian-
tes et des modifications peuvent &tre apportés aux dispositifs décrits
dans le cadre de la présente invention.
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REVENDICATIONS

1. Dispositif pour exercices physiques, caractérisé¢ en ce qu'il
comprend:

une barre verticale (10) comportant un tube supérieur (11) et
un tube inférieur (12) emboité de fagon coulissante dans l'extrémité
inférieure dudit tube supérieur, ledit tube supérieur étant pourvu a son
extrémité supérieure d'une poignée (111) qui y est fixée;

un repose-pieds (20) fixé 2a ladite extrémité inférieure dudit
tube supérieur;

un socle fixé a 'extrémité inférieure dudit tube inférieur; et

un élément élastique (40) monté entre ledit socle et ledit re-
pose-pieds;

ledit élément élastique (40) étant composé de deux ou plus de
deux ressorts de torsion (41) disposés de facon symétrique entre ledit
repose-pied et ledit socle, lesdits ressorts de torsion comportant une
branche supérieure (412) fixée audit repose-pieds, lesdits ressorts de
torsion comportant, en outre, une branche inférieure (413) fixée audit
socle, lesdits ressorts de torsion comportant, en outre, une partie héli-
coidale (411) disposée entre ladite branche supérieure et ladite bran-
che inférieure de telle sorte que ladite branche supérieure et ladite
branche inférieure forment un angle prédéterminé.

2. Dispositif pour exercices physiques selon la revendication
1, caractérisé en ce que ladite branche supérieure et ladite branche in-
férieure des ressorts de torsion ont des longueurs €gales.

3. Dispositif pour exercices physiques selon la revendication
1, caractérisé en ce qu'il comprend, en outre, un élément amortisseur
monté entre ledit tube supérieur et ledit tube inférieur de ladite barre
verticale.
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