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(54)实用新型名称

一种可调节高度的多功能枕头

(57)摘要

本实用新型公开了一种调节高度的多功能

枕头，包括枕套以及设置在所述枕套内的枕头本

体，枕头本体包括从上到下设置的筒状枕芯和用

于调节高度的增高垫片，筒状枕芯内设置有用于

调整睡眠姿态的枕芯内部垫片。通过在枕套内设

置枕头本体，枕头本体包括从上到下设置的筒状

枕芯和用于调节高度的增高垫片，通过在筒状枕

芯设置用于调整睡眠姿态的枕芯内部垫片，使得

用户可以获得需要的结构，从而获得最优的睡眠

姿势，提高睡眠质量，通过不同厚度的增高垫片，

可以实现对于枕头的整体高度的调整，其中，枕

头的硬度可以通过枕芯内部垫片调节，增高垫片

可以根据个人喜好调节枕头的高度，更加的方

便，利于睡眠质量的提高。
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1.一种可调节高度的多功能枕头，其特征在于，包括枕套以及设置在所述枕套内的枕

头本体，所述枕头本体包括从上到下设置的筒状枕芯和用于调节高度的增高垫片，所述筒

状枕芯内设置有用于调整睡眠姿态的枕芯内部垫片。

2.根据权利要求1所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，所述筒状枕芯内部垫片

包括单层长方形垫片、拱桥式形状垫片，双层长方形垫片组合、中部软两边硬的长方形垫

片、中部设置有至少一个凹槽的长方形垫片的至少一种。

3.根据权利要求2所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，所述枕头本体为热塑性

聚酯弹性体TPEE枕头本体、聚乙烯PE枕头本体、聚烯烃弹性体POE枕头本体、聚丙烯PP枕头

本体、聚氨酯PU枕头本体或聚乳酸PLA枕头本体。

4.根据权利要求3所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，所述枕头本体的长度为

500‑610mm，宽度为300‑400mm。

5.根据权利要求1所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，所述枕芯内部垫片为网

状结构枕芯内部垫片，所述增高垫片为网状结构增高垫片。

6.根据权利要求5所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，所述筒状枕芯的横截面

为椭圆形或长方形。

7.根据权利要求6所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，所述筒状枕芯为中密度

海绵筒状枕芯，所述枕芯内部垫片为高密度海绵枕芯内部垫片，所述增高垫片为高密度海

绵增高垫片。

8.根据权利要求1所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，还包括设置在所述枕头

本体外部的本体针织面料层，所述本体针织面料层为涤纶本体针织面料层、锦纶本体针织

面料层或者棉本体针织面料层，所述本体针织面料层为远红外本体针织面料层、抗菌除臭

本体针织面料层或助眠安神本体针织面料层，所述远红外本体针织面料层为碳纳米管远红

外本体针织面料层、石墨烯远红外本体针织面料层、吸湿发热纤维远红外本体针织面料层

或者磁石远红外本体针织面料层。

9.根据权利要求1所述可调节高度的多功能枕头，其特征在于，所述增高垫片包括平板

状增高垫片主体以及覆盖在所述平板状增高垫片主体外部的纬编空气层面料层。
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一种可调节高度的多功能枕头

技术领域

[0001] 本实用新型涉及保健技术领域，特别是涉及一种可调节高度的多功能枕头。

背景技术

[0002] 睡眠能够使得疲劳的人恢复精力，优质的睡眠更能够进一步提高对于人体精力的

恢复效率。对于睡眠的影响因素，主要有健康的体魄以及优质的睡眠环境。

[0003] 优质的睡眠环境中，枕头是其中的最重要的组成部分。不同人群由于体格尺寸、睡

眠习惯等因素，需要的枕头的类型不同，因而可能对于一类人舒适的枕头，对于另一类人却

并不一定是最优的枕头。

[0004] 现有技术中的专利CN  212233958U，公开了一种可调节高度贴合颈椎生理曲度结

构的枕头，通过设置颈椎承托腔、侧睡腔和拉链头，便于打开拉链头向枕头内腔添加或减少

填充物，从而定制合适的枕头高度，为颈椎提供很好的支撑，同时设置药包，向其中添加中

草药，有助于人体的睡眠，从而提升睡眠质量。

[0005] 另一个现有的专利CN  212233956U公开的多区域可调节多功能枕头，通过设置内

置拉链，使其隐藏在枕头的内部，外观更加整洁，同时通过设置在枕头内部的内置拉链，可

以方便的对颈椎承托填充室、侧睡填充室和脑窝填充室内的PE软管进行适量的增减。通过

设置支撑室，并在内填充聚酯纤维板对枕头起到一定的支撑作用，使其更加有型，使枕头不

容易从床面上滑落。

[0006] 对于CN  212233958U和CN  212233956U这两种已知技术，虽然它们在一定程度上实

现了枕头的高度调整功能，但这些枕头在实现高度调整功能时存在一些问题。

[0007] 例如，CN  212233958U中的枕头需要通过拉开拉链头，分别向颈椎承托腔和侧睡腔

内添加或减少填充物来实现效果，这使得枕头支撑效果不是很好。CN  212233956U中的枕头

在多区域调整高度的过程相对繁琐，会影响用户的产品体验。

实用新型内容

[0008] 本实用新型的目的是提供了一种可调节高度的多功能枕头，降低枕头高度调节的

难度，可以根据个人需要随意进行高度调整，提高了睡眠质量。

[0009] 为解决上述技术问题，本实用新型实施例提供了一种可调节高度的多功能枕头，

包括枕套以及设置在所述枕套内的枕头本体，所述枕头本体包括从上到下设置的筒状枕芯

和用于调节高度的增高垫片，所述筒状枕芯内设置有用于调整睡眠姿态的枕芯内部垫片。

[0010] 其中，所述筒状枕芯内部垫片包括单层长方形垫片、拱桥式形状垫片，双层长方形

垫片组合、中部软两边硬的长方形垫片、中部设置有至少一个凹槽的长方形垫片的至少一

种。

[0011] 其中，所述枕头本体为热塑性聚酯弹性体TPEE枕头本体、聚乙烯PE枕头本体、聚烯

烃弹性体POE枕头本体、聚丙烯PP枕头本体、聚氨酯PU枕头本体或聚乳酸PLA枕头本体。

[0012] 其中，所述枕头本体的长度为500‑610mm，宽度为300‑400mm。
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[0013] 其中，所述枕芯内部垫片为网状结构枕芯内部垫片，所述增高垫片为网状结构增

高垫片。

[0014] 其中，所述筒状枕芯为中密度海绵筒状枕芯，所述枕芯内部垫片为高密度海绵枕

芯内部垫片，所述增高垫片为高密度海绵增高垫片。

[0015] 其中，所述筒状枕芯的横截面为椭圆形或长方形。

[0016] 其中，还包括设置在所述枕头本体外部的本体针织面料层，所述本体针织面料层

为涤纶本体针织面料层、锦纶本体针织面料层或棉本体针织面料层，所述本体针织面料层

为远红外本体针织面料层、抗菌除臭本体针织面料层或助眠安神本体针织面料层，所述远

红外本体针织面料层为碳纳米管远红外本体针织面料层、石墨烯远红外本体针织面料层、

吸湿发热纤维远红外本体针织面料层、磁石远红外本体针织面料层。

[0017] 其中，所述增高垫片包括平板状增高垫片主体以及覆盖在所述平板状增高垫片主

体外部的纬编空气层面料层。

[0018] 本实用新型实施例所提供的调节高度的多功能枕头，与现有技术相比，具有以下

优点：

[0019] 本实用新型实施例提供的调节高度的多功能枕头，通过在枕套内设置枕头本体，

所述枕头本体包括从上到下设置的筒状枕芯和用于调节高度的增高垫片，通过在筒状枕芯

设置用于调整睡眠姿态的枕芯内部垫片，使得用户可以获得需要的结构，从而获得最优的

睡眠姿势，提高睡眠质量，通过不同厚度的增高垫片，可以实现对于枕头的整体高度的调

整，其中，枕头的硬度可以通过枕芯内部垫片调节，增高垫片可以根据个人喜好调节枕头的

高度，更加的方便，利于睡眠质量的提高。

附图说明

[0020] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图是本

实用新型的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还

可以根据这些附图获得其他的附图。

[0021] 图1为本实用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的一种具体实施方式的

结构示意图；

[0022] 图2为本实用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的第一个实施例的枕芯

内部垫片的结构示意图；

[0023] 图3为本实用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的第二个实施例的枕芯

内部垫片的结构示意图；

[0024] 图4为本实用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的在第三个实施例的枕

芯内部垫片的结构示意图；

[0025] 图5为本实用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的第四个实施例的枕芯

内部垫片的结构示意图；

[0026] 其中，枕头本体‑1，本体针织面料层‑2，筒状枕芯‑3、枕芯内部垫片‑4，增高垫片‑

5，拱桥式形状垫片‑6，双层长方形垫片‑7，中部软两边硬的长方形垫片‑8、凹槽‑9，纬编空

气层面料层‑10，枕套‑20。
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具体实施方式

[0027] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0028] 请参考图1‑5，图1为本实用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的一种具

体实施方式的结构示意图；图2为本实用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的第

一个实施例的枕芯内部垫片的结构示意图；图3为本实用新型实施例提供的可调节高度的

多功能枕头的第二个实施例的枕芯内部垫片的结构示意图；图4为本实用新型实施例提供

的可调节高度的多功能枕头的在第三个实施例的枕芯内部垫片的结构示意图；图5为本实

用新型实施例提供的可调节高度的多功能枕头的第四个实施例的枕芯内部垫片的结构示

意图。

[0029] 在一种具体实施方式中，所述可调节高度的多功能枕头，包括枕套20以及设置在

所述枕套20内的枕头本体1，所述枕头本体1包括从上到下设置的筒状枕芯3和用于调节高

度的增高垫片5，所述筒状枕芯3内设置有用于调整睡眠姿态的枕芯内部垫片4。

[0030] 通过在枕套20内设置枕头本体，所述枕头本体1包括从上到下设置的筒状枕芯3和

用于调节高度的增高垫片5，通过在筒状枕芯3设置用于调整睡眠姿态的枕芯内部垫片4，使

得用户可以获得需要的结构，从而获得最优的睡眠姿势，提高睡眠质量，通过不同厚度的增

高垫片5，可以实现对于枕头的整体高度的调整，其中，枕头的硬度可以通过枕芯内部垫片4

调节，增高垫片5可以根据个人喜好调节枕头的高度，更加的方便，利于睡眠质量的提高。

[0031] 本申请中筒状枕芯3内部垫片用于调整睡姿，对于其形状、结构以及材质等不做限

定，所述筒状枕芯内部垫片包括单层长方形垫片、拱桥式形状垫片6，双层长方形垫片组合

7、中部软两边硬的长方形垫片8、中部设置有至少一个凹槽9的长方形垫片的至少一种。

[0032] 本申请中对于筒状枕芯内部垫片的数量不做限定，如可以只是单层长方形垫片、

拱桥式形状垫片，双层长方形垫片组合、中部软两边硬的长方形垫片、中部设置有至少一个

凹槽的长方形垫片中的一种，也可以是其中的两种或者更多种的组合，如双层长方形垫片

组合7与拱桥式形状垫片6的组合，同时在组合过程中，存在方向、上下顺序等的变换等，如

双层长方形垫片组合7与拱桥式形状垫片6的组合中，可以是双层长方形垫片组合7在上侧，

也可以是拱桥式形状垫片6在上侧，同时拱桥式形状垫片6的拱桥结构可以在上侧，也可以

在下侧。

[0033] 本申请中可以通过设置不同数量的筒状枕芯内部垫片，并且合理通过设计多个筒

状枕芯内部垫片的相互之间关系，如两块拱桥式形状垫片6，相向设置与相背设置实现不同

的效果，拱桥式形状垫片6与双层长方形垫片组合7的结构中，具有上下不同设置有不同的

组合，拱桥式形状垫片6面向或者背向双层长方形垫片组合7有不同的组合，两块双层长方

形垫片组合7与一块拱桥式形状垫片6，可以将拱桥式形状垫片6设置在两块双层长方形垫

片组合7的内侧、外侧的不同组合等，或者采用其它方式组合出不同的结构，实现不同人群

的睡姿适应。

[0034] 本申请中的枕头本体1是用户直接接触的，因此必须保证材质具有柔软和健康等

特性，从而保证睡眠的舒适性，对于其具体的结构不做限定，所述枕头本体为热塑性聚酯弹
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性体TPEE、聚乙烯PE、聚烯烃弹性体POE、聚丙烯PP、聚氨酯PU、聚乳酸PLA中的至少一种制成

的枕头本体。

[0035] 本申请中的枕头本体1，可以是采用热塑性聚酯弹性体TPEE、聚乙烯PE、聚烯烃弹

性体POE、聚丙烯PP、聚氨酯PU、聚乳酸PLA中的一种制成的，也可以是采用多种复合或者形

成多层结构，而且不同材质的枕头本体存在内外设置方式，也存在同一层结构中，在不同区

域设置不同材质的枕头本体的情况，本申请对于枕头本体的材质、层数等不做限定。

[0036] 为了进一步提高枕头的效能，本申请中还可以在制作枕头本体的材料中设置竹炭

颗粒、Ag+、Zn2+或Cu2+抗菌、薰衣草、艾草、板蓝根颗粒、薄荷颗粒、发射远红外或负离子功

能颗粒，获得新的材质，实现制造的枕头本体中获得新的功能效果。

[0037] 通过设置功能颗粒，可以实现预期的功能。本申请中包括但是不局限于上述的功

能颗粒。

[0038] 本申请中对于枕头本体1的尺寸不做限定，一个实施例中，所述枕头本体1的长度

为500‑610mm，宽度为300‑400mm。

[0039] 优选的，所述枕头本体1为一体成型的3D多孔网格状高分子纤维枕头本体1，所述

枕芯内部垫片为网状结构枕芯内部垫片，所述增高垫片为网状结构增高垫片。

[0040] 本申请中筒状枕芯3用于改变或者调节用户的睡姿，对于其横截面的尺寸不做限

定，所述筒状枕芯3的横截面为椭圆形或长方形，或者其它的形状。

[0041] 本申请中对于筒状枕芯3、枕芯内部垫片4、增高垫片5的材质以及厚度等不做限

定，所述筒状枕芯3为中密度海绵筒状枕芯，所述枕芯内部垫片4为高密度海绵枕芯内部垫

片，所述增高垫片5为高密度海绵增高垫片，或者其它材质的筒状枕芯3、枕芯内部垫片4、增

高垫片5。

[0042] 海绵中采用防火海绵等特殊材质的海绵等，还可以采用海绵外的其它物质，比如，

筒状枕芯3采用密度为30‑40kg/m3的材质，所述枕芯内部垫片4采用密度为45kg/m3‑65kg/

m3的材质，所述增高垫片5采用密度为45kg/m3‑65kg/m3的材质。

[0043] 为了进一步提高枕头的功能，在一个实施例中，所述调节高度的多功能枕头还包

括设置在所述枕头本体1外部的本体针织面料层2，所述本体针织面料层2为涤纶、锦纶、棉

中的一种或两种混纺形成的本体针织面料层2，所述本体针织面料层2为远红外本体针织面

料层、抗菌除臭本体针织面料层2或助眠安神本体针织面料层，所述远红外本体针织面料层

2为碳纳米管、石墨烯、吸湿发热纤维、磁石中的至少一种制成的远红外本体针织面料层。

[0044] 通过在枕头本体1外部设置本体针织面料层2，采用涤纶、锦纶、棉等制成，其可以

具有抗菌除臭、助眠安神等功能。

[0045] 本申请对于本体针织面料层2的材质包括但是不局限于上述的材质。

[0046] 更进一步，为提高透气性，所述增高垫片5包括平板状增高垫片5主体以及覆盖在

所述平板状增高垫片主体外部的纬编空气层面料层10。

[0047] 同样的，筒状枕芯3筒外部也可以设置面料，如采用上述的高透气性纬编空气层面

料，在不影响高分子材料网状结构透气性的同时减少了高分子材料之间摩擦产生的声响，

降低对睡眠质量的影响。

[0048] 上述的技术方案具有如下的技术效果：

[0049] 枕头本体1是由高分子材料通过一体成型形成的一种3D网络状结构，其具有高透
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气性，回弹性好，高支撑性的特点；

[0050] 增高垫片5可以独立去掉，也可以和筒状枕芯3的内部垫片组合一起使用，从而定

制合适的枕头高度；

[0051] 根据头部支撑性的不同需求，可以调整筒状枕芯3内部垫片的变换形式，满足用户

的需求。

[0052] 综上所述，本实用新型实施例提供的调节高度的多功能枕头，通过在枕套内设置

枕头本体，所述枕头本体包括从上到下设置的筒状枕芯3和用于调节高度的增高垫片，通过

在筒状枕芯设置用于调整睡眠姿态的枕芯内部垫片，使得用户可以获得需要的结构，从而

获得最优的睡眠姿势，提高睡眠质量，通过不同厚度的增高垫片，可以实现对于枕头的整体

高度的调整，其中，枕头的硬度可以通过枕芯内部垫片调节，增高垫片可以根据个人喜好调

节枕头的高度，更加的方便，利于睡眠质量的提高。

[0053] 以上对本实用新型所提供的调节高度的多功能枕头进行了详细介绍。本文中应用

了具体个例对本实用新型的原理及实施方式进行了阐述，以上实施例的说明只是用于帮助

理解本实用新型的方法及其核心思想。应当指出，对于本技术领域的普通技术人员来说，在

不脱离本实用新型原理的前提下，还可以对本实用新型进行若干改进和修饰，这些改进和

修饰也落入本实用新型权利要求的保护范围内。
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