EGZEMPLARZ ARCHIWALNY

RZECZPOSPOLITA ™ OPIS OCHRONNY PL () 60862

POLSKA

WZORU UZYTKOWEGO ® Y1

@ Numer zgloszenia: 110477 @ Intel’:

A61H 36/00

Urzad Patentowy .
Rzeczypospolitej Polskiej @ Data zgloszenia: 07.01.2000

Kabina gimnastyczna

) @ Uprawniony z prawa ochronnego:
Zgloszenie ogloszono:

16.07.2001 BUP 15/01 Konopka Ewa, Olsztyn, PL

O udzieleniu prawa ochronnego ogloszono:

30.11.2004 WUP 11/04 @ Twérca wzoru uzytkowego:
Ewa Konopka, Olsztyn, PL

PL 60862 Y1



,’ 110477

QU GO

KABINA GIMNASTYCZNA

Przedmiotem wzoru uzytkowego jest kabina gimnastyczna
przeznaczona do wspomagania i utatwiania procesu odchudzania.
Znane i stosowane kabiny gimnastyczne posiadaja podstawe, na ktérej
polozony jest materac lub mata, kopule przykrywajaca w ksztalcie
tunelu majacej w Scianie szczytowe] otwor na glowe oraz urzadzenie
grzewcze. Materac stuzy do wykonywania ¢wiczen gimnatycznych w
czasie | ktérych do konczyn gémych i dolnych przymocowuje si¢
cigzarki. Temperatura powietrza wewnatrz kabimy zostaje
podwyzszona za pomoca urzadzenia grzewczego. Wejscie 1 wyjscie
osoby ¢wiczacej z kabiny gimnastycznej uzyskuje sie¢ przez
podnoszenie catej kopuly do gory i opuszczanie jej na dot.

Wedlug wzoru uzytkowego kabina gimnastyczma ma materac
wyposazony w dwie mechaniczne trakcje o regulowanym obcigzeniu,
a wewnatrz kopuly w jej gémej cz¢$ci zamontowane sg chromatyczne
lampy wydajace strumien $wiatta w intensywnym zottym kolorze
nakierunkowanym na calg sylwetke osoby ¢wiczace;j.
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Kabina gimnastyczna wedlug wzoru uzytkowego jest doskonatym
przyrzadem wspomagajacym i ulatwiajacym proces odchudzania
ponalajqcym na wykonywanie takiego zestawu ¢wiczen, podczas
ktérych pracuja wszystkie partie ciala, a przede wszystkim miejsca w
ktérych migsnie sa najbardziej rozluznione i uwidocznione najwigksze
zasoby tkanki tluszczowe;.

Zastosowanie zoltego intensywnego os$wietlenia pochodzacego od
lamp chromatycznych zamontowanych wewnatrz kabiny pozwala na
wykorzystanie wlasciwosci zrédel $wietlnych w odniesieniu —do
réoznych organdow ciata. O$wietlenie ma takze zmaczacy wplyw na
przywrocenie rownowagi fizjologicznej i energetycznej w organizmie
osoby ¢wiczacej. Emitowany strumien $wiatlta w intensywnym
z0ltym kolorze znacznie wzmaga 'zabieg, a zwlaszcza pobildza
funkcje watroby, jelit 1 zoladka. |

szcdmiot wzoru uzytkowego jest przedstawiony'na rysunku w ujeciu
aksonometrycznym.

Kabina gimnastyczna sktada si¢ z podstawy 1 na ktérej potozony jest
wielowarstwowy  materac 2 zabezpieczony materiatem
skéropodobnym. Materac 2 wyposazony jest w dwie mechaniczne
trakcje 3 o regulowanym obcigzeniu do 2 kg. Nad podstawa 1 z
materacem 2 zamontowana jest zamknieta koputa 4 w ksztalcie tunelu
majaca w przedniej Sciance szczytowej otwdér 5 na glowe osoby
¢wiczacej. W otworze 5 do podstawy 1 zamocowana jest poduszka 6
podtrzymujaca glowe wystajaca poza kopule 4 w czasie éwiczen.
Koputa 4 wykonana jest z przezroczystego, trwalego tworzywa
sztucznego 1 posiada uchwyt 7 shuzacy do recznego podnoszenia jej
z boku.
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Wewnatrz kopuly 4 w jej gomej cze$ci zamocowane s chromatyczne
lampy 8 emitujace strumien $wiatta w intensywnym z6itym kolorze
1 nakierowane sa w taki sposob by obejmowaly calq sylwetke osoby
¢wiczacej.

W tylnej $ciance szczytowej kopuly 4 wmontowane jest urzadzenie
grzewcze 9 shuizace do ogrzewania powietrza wewnatrz kopuly 4 w
zakresie temperatur 35-37°C. Temperatura w kabinie 4 jest
utrzymywana na stalym poziomie za pomoca termostatu. Kopuia 4
sluzy do utrzymywania stalej temperatury ponad materacem i
zabezpiecza przed utrata ciepla, tak aby osoba ¢wiczaca mogla
wykonywa¢ ¢wiczenia w odpowiedniej temperaturze. Poprzez
specyficzne uktady ¢wiczen i po uruchomieniu trakcji mechanicznej 3
koniczynami gémymi  we wlasciwej temperaturze uzyskuje sie
maksymalne zuzycie cukréw z :wlasnych zasobow t}uSzczéw.
Podgrzane powietrze o temperaturze fizjologicznej maksymalnie do
37°C wzmaga pracg¢ migsni co doprowadza do tatwiejszego usuwania
thuszczu w tkance 1 uwalniania substancji trujacych z organizmu.
Trakcje mechaniczne 3 wykorzystywane sg jedynie do ¢wiczen rak i
klatki piersiowej . Do ¢wiczen dolnych partii ciala nie stosuje sie
dodatkowego obcigzenia gtownie dlatego, by unikna¢ nadwyrezenia

kregostupa i nie dopusci¢ do skurczéw migéni.
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ZASTRZEZENIE OCHRONNE

Kabina gimnastyczna skladajaca si¢ z podstawy z materacem, kopuly
przykrywajacej w ksztalcie tunelu majacej w przedniej S$ciance
szcztytowe] otwor na glowe oraz urzadzenia grzewczego, znamienna
tym, ze materac /2/ wyposazony jest w dwie mechaniczne trakcje /3/ o
regulowanym obcigzeniu, a wewnatrz kopuly /4/ w jej gomej czesci
zamontowane sa chromatyczne lampy /8/ wydajace strumien $wiatla w
intensywnym zO0ltym kolorze nakierunkowanym na calg sylwetke

0soby ¢wiczace;.
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