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(57)摘要

本装置为一种辅助老年人坐起拐杖椅，装置

由主体杆、手扶杆、水平地面支撑杆、气压伸缩

杆、伸缩杆、气压开关杆、连接杆、支撑杆、尼龙网

条以及握把等多部分组成。本装置用于老年人日

常生活中，主要解决老年人坐下、起立过程中腿

部力量不足问题。本装置具有两种功能，折叠后

各杆收缩为一根拐杖，辅助老年人稳定行走。打

开后为一把辅助坐起椅子，通过气压伸缩杆的长

度变化产生外力辅助支撑，实现老年人坐、起过

程中的缓冲作用。本装置具有功能两用、操作简

便、安全便携等特点，适合大规模地推广利用。
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1.一种辅助老年人坐起拐杖椅，其特征在于，包括:第一主体杆（1）、握把（11）、手扶杆

（12）、第一连接杆（13）、第二主体杆（2）、气压开关杆（21）、第二连接杆（22）、第三主体杆

（3）、水平地面支撑杆（31）、气压伸缩杆（32）、伸缩杆（33）、第三连接杆（34）、第一支撑杆

（41）、第二支撑杆（42）、背部尼龙网条（51）、座面尼龙网条（52），所述第一主体杆（1）为可伸

缩杆，所述手扶杆（12）收纳于所述第一主体杆（1）侧面，所述水平地面支撑杆（31）收纳于所

述第三主体杆（3）侧面，所述气压伸缩杆（32）最长状态竖直收纳于所述第二主体杆（2）和所

述第三主体杆（3）侧面，所述支撑杆（41）与所述手扶杆（12）相连，且所述第一支撑杆（41）与

所述手扶杆（12）相连处连接在所述第一主体杆（1）上，所述第一主体杆（1）远离所述握把

（11）的一端连接所述第二主体杆（2），所述第二主体杆（2）与所述第一主体杆（1）连接处连

接所述第二支撑杆（42），所述背部尼龙网条（51）与所述第一支撑杆（41）相连，且所述座面

尼龙网条（52）与所述第二支撑杆（42）相连。

2.如权利要求1所述的一种辅助老年人坐起拐杖椅，其特征在于，所述第一连接杆（13）

和第三连接杆（34）为链接件，所述第二连接杆（22）应用了曲柄滑块原理，所述气压开关杆

（21）可与所述气压伸缩杆（32）电性连接。
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一种辅助老年人坐起拐杖椅

技术领域：

[0001] 本实用新型涉及老年人坐起腿部力量不足问题，属于生活辅助装置。

背景技术 ：

[0002] 随着生活和医疗水平提高，人类寿命在不断延长，由老年人独居跌倒损伤引起的

社会服务问题日趋严重，目前已成为我国重大课题之一。与加强老年人看护相比，提高老年

人自主帮扶产品设计的关注度较低。由于老年人身体机能下降、平衡能力差引发的坐起跌

倒损伤问题已经成为限制社会发展、增加社会负担的主要问题之一，故采取减少老年人不

必要伤害发生的举措十分重要，其中一种举措就是加强老年人坐起自主帮扶产品设计。目

前国内外对老年人独居坐起跌倒损伤并没有很好的解决方案，以长期家人陪伴和限制活动

空间居多，但由此产生的潜在危害颇多，所以研究设计一款辅助老年人坐起拐杖椅装置至

关重要。

[0003] 近几年，老年人独居坐起跌倒损伤问题已经得到部分学者重视，已有一些辅助老

年人坐起拐杖椅问世。但是，目前市面上出现的拐杖椅大多只是简单地将一块板材附于支

撑杆之上，这样携带不便，且在造型和结构上增加了拐杖使用难度，导致拐杖、座椅两方面

的功能都得不到良好发挥，因此在拐杖椅设计研究上需要进一步的深入。

实用新型内容：

[0004] 本实用新型的目的在于设计一种辅助老年人坐起拐杖椅，可以在老人坐下和起身

的过程中提供外力辅助支撑，且收纳方便、操作简单，符合老人群体的使用习惯，将拐杖和

座椅两方面的功用发挥到最大。

[0005] 本实用新型的技术方案是这样实现的：一种辅助老年人坐起拐杖椅，主要包括第

一主体杆1、握把11、手扶杆12、第一连接杆13、第二主体杆2、气压开关杆21、第二连接杆22、

第三主体杆3、水平地面支撑杆31、气压伸缩杆32、伸缩杆33、第三连接杆34、第一支撑杆41、

第二支撑杆42；背部尼龙网条51、座面尼龙网条52。

[0006] 所述的一种辅助老年人坐起拐杖椅中，作拐杖使用时，手扶杆12收纳于第一主体

杆1侧面；水平地面支撑杆31收纳于第三主体杆3侧面；第一主体杆1  为可伸缩杆件，可供不

同身高的老人使用。

[0007] 所述的一种辅助老年人坐起拐杖椅中，作座椅使用时，拐杖由中间分离并折叠成

为座椅。其中第一支撑杆41、第二支撑杆42防止了拐杖由于受力而往中间倾斜情况的发生。

[0008] 所述的一种辅助老年人坐起拐杖椅中，作座椅使用时，背部尼龙网条51提供背部

保护，座面尼龙网条52作为椅面使用。

[0009] 所述的一种辅助老年人坐起拐杖椅中，作座椅使用时，其中第一连接杆13、第二连

接杆22、第三连接杆34均能提供直角卡固以及结构支撑作用。

[0010] 所述的一种辅助老年人坐起拐杖椅中，气压伸缩杆32提供动力支撑以及结构支撑

作用，伸缩杆33提供结构支撑作用。
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[0011] 本实用新型的优点是：综合考虑老人群体的生理和心理需求，所述的一种辅助老

年人坐起拐杖椅功能两用，且在老人坐下和起身的过程中给予外力支撑。操作简便，安全便

携，符合老人群体的生活习惯，是一件良好的助老机械设计。

附图说明：

[0012] 图1为本实用新型作为座椅时的结构示意图；

[0013] 图2为本实用新型作为拐杖时的结构示意图；

具体实施方式：

[0014] 以下结合说明书附图来进一步说明本实用新型。

[0015] 如图1所示，辅助坐起拐杖椅主要包括：第一主体杆1、握把11、手扶杆  12、第一连

接杆13、第二主体杆2、气压开关杆21、第二连接杆22、第三主体杆3、水平地面支撑杆31、气

压伸缩杆32、伸缩杆33、第三连接杆34、第一支撑杆  41、第二支撑杆42、背部尼龙网条51、座

面尼龙网条52。

[0016] 本实用新型第一主体杆1长度约为200mm-300mm，第二主体杆2长度约为  200mm，第

三主体杆3长度约为400mm，辅助坐起拐杖总高度区间约为  800-1000mm，总质量约为2-3kg，

符合老人群体使用拐杖的高度及重量适用范围。

[0017] 本实用新型辅助老人坐下的使用流程如下：使用者首先将手扶杆12、水平地面支

撑杆31拉出，将拐杖从中间等分拉开，而后背靠背部尼龙网条51,并坐于座面尼龙网条52之

上。拉动气压开关杆21，气压伸缩杆32将会逐渐缩短，第一主体杆1和第二主体杆2将逐渐达

到直角，也就实现了辅助老人由直立状态至坐下时的状态。

[0018] 本实用新型辅助老人起身的使用流程如下：坐下状态的使用者首先拉动气压开关

杆21，气压伸缩杆32将由最短状态逐渐伸长，因而第二主体杆2与第三主体杆3之间的角度

将由直角至逐渐增大，也就实现了辅助老人由坐下至起身的过程。当第二主体杆2和第三主

体杆3达到两者竖直状态时，此时气压伸缩杆32两端分别固定在第二主体杆2和第三主体杆

3侧面。此时，第一连接杆13  连接于手扶杆12与第一主体杆1侧面，第二连接杆22两头连接

于第一主体杆1  和第二主体杆2侧面，第三连接杆34连接于第三主体杆3和水平地面支撑杆

31  侧面。
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