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WACHSTUMSFORDERNDES GERAT

Die Erfindung betrift ein wachstumsférdemdes Gerét.
Um beim Benutzer das Wachstum zu frdern, soll er mehr-
mals (6fters) in Zeitabsténden zu einer gestreckten Kérper-
haltung bzw. Kérperstellung mit gestrecktem Oberkérper
gebracht werden. Hierfir sieht die Erfindung vor, daf das
Gerat eine mit einer Lingenmessskala (5) versehene Stan-
ge aufweist, entlang der eine Messlatte (1) verschieb- und
feststellbar ist, an der eine Z&hleinrichtung, insbesondere
mit digitaler Anzeige, vorgesehen ist und daR die Messlatte
(1) einen Druckknopf (3) aufweist, der bei Berithrung durch
Kopf oder Fingerspitzen des sich in gestreckter Position
bzw. mit gestrecktem Oberkorper befindlichen Benitzers
aktivierbar ist.
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Die Erfindung betrifft ein wachstumsforderndes Gerat. Ein solches Geré4t ist zwar aus der
WO 92/12761 A1 bekannt. Allerdings weist dieses Gerat eine véllig andere Konstruktion als das
erfindungsgemasse auf und arbeitet nach einem ganz anderen Prinzip (z. B. Auflegen der bekann-
ten, entsprechend dimensionierten Vorrichtung auf den zu behandelnden Kérperbereich). Somit
konnte diese bekannte Vorrichtung kein Vorbild fur die Losung der erfindungsspezifischen Aufgabe
abgeben.

Dem erfindungsgeméssen Gerét liegt die Aufgabe zugrunde, den Beniitzer mehrmals (6fters)
in Zeitabstanden zu einer gestreckten Korperposition bzw. in eine Kérpersteliung mit gestrecktem
Oberkorper zu bringen, was das Wachstum férdert. Dabei soll das Gerét in vertikaler (stehender
oder sitzender Beniitzer) oder horizontaler Lage (liegender Benitzer) verwendbar sein, unter
kleinstmoglichem Kostenaufwand und mdéglichst raumsparend untergebracht werden kénnen.

Zur Lésung dieser Aufgabe ist das wachstumsférdernde Ger&t der eingangs erwshnten Art
erfindungsgemass dadurch gekennzeichnet, dal es in an sich bekannter Weise eine mit einer Lan-
genmessskala versehene Stange aufweist, entlang der eine Messlatte (Messschilitten) verschieb-
und feststellbar ist, an der eine Zahleinrichtung, insbesondere mit digitaler Anzeige, vorgesehen ist
und daB die Messlatte einen Druckknopf aufweist, der bei Beruhrung durch Kopf oder Fingerspit-
zen des sich in gestreckter Position bzw. mit gestrecktem Oberkérper befindlichen Benttzers akii-
vierbar ist.

Aus dem in der DE 3835 609 A beschriebenen Langenmessgerat geht als bekannt hervor,
entlang einer mit einer Messskala versehenen Stange eines Langenmessgerates eine Messlatte
(Messschlitten) verschieb- und feststellbar anzuordnen, an der (dem) eine Zahleinrichtung insbe-
sondere mit digitaler Anzeige vorgesehen ist. Bei diesem bekannten Gerat handelt es sich wie er-
wahnt um ein bloRes Gerat zum Messen der Kérperlange des Benltzers, bei dem sich der Bendit-
zer nicht wie beim erfindungsgemassen Gerat strecken soll. Ansonsten wéare das Messergebnis
eher falsch und unerwiinscht. Insbesondere ist das Gerat fur Personen geeignet, die sich im
Wachstum befinden (4 bis 21 -jahrige). Durch die standige Verwendung des erfindungssgemassen
Gerates werden auRerdem Wirbelsaule und Halswirbel zu einer geslinderen Haltung angeregt.

Weitere vorteilhafte Einzelheiten der Erfindung sind nachstehend anhand der Zeichnung naher
erldutert. Es zeigen: Fig. 1 das an einer Befestigungsiatte angeordnete wachstumsférdernde Gerat
in Seitenansicht und Fig. 2 das Gerat gemaR Fig. 1 an einer Sessellehne befestigt, in Schragan-
sicht sowie Fig. 3 das wachstumsférdernde Gerat fur einen in einem Bett liegenden Beniitzer in
Seitenansicht und eher schematisch dargestellt. Das Gerat besteht aus einer mit einer Langen-
messskala 5 (in mm) versehenen Stange, entlang der eine Messlatte 1 (Messschlitten) verschieb-
und mittels Fixierschraube 2 in einer gewiinschten Position feststellbar ist. Die Langenmessskala 5
kann aus Leichtmetall oder Edelstahl in Form eines Profilstiickes oder Rohres hergestellt sein. Die
Stange ist an einer Grundplatte angeordnet, die beispielsweise an einer Wand fur stehende Per-
sonen (Fig. 1) oder einer Stuhllehne (Fig. 2) fur sitzende Personen in verschiedenen Hoéhen je
nach der Kérperidnge des Benltzers befestigbar ist. Das wachstumsférdernde Gerat ist auch an
einem Bett befestigbar (Fig. 3), wodurch es sowohi zu Hause als auch in Krankenhadusern ver-
wendbar ist. Die Grundplatte kann aus Leichtmetall, Edelstahl, Kunststoff oder Holz (Edelholz, z.B.
1300 mm lang) gefertigt sein. Im Fall der Fig. 3 ist am Bett - kopf- und fussseitig - je eine vertikale
Holzplatte 6, 8 angebracht, wobei der Kopf des Benutzers an der federnd am Bettende befestigten
Holzplatte 6 anliegt. Dahinter befinden sich ein Druckknopf 4 zum Betatigen. Der sich an der Platte
6 mit dem Kopf abstitzende Benutzer streckt seinen Korper und versucht den an der beweglichen
Platte 8 angeordneten Druckknopf 3 fur die Messeinrichtung mit der vom Kopfende des Bettes aus
lesbaren, erhoht an der Platte 8 angeordneten Digitalanzeige (99) auszuldsen. Wie aus Fig. 3 er-
sichtlich ist, liegen die FuRe des Benutzers an einer flexiblen Platte 8a an, die federnd an der zuge-
horigen Holzplatte 8 befestigt ist. Gelingt ihm dies, so wird ein akustisches Signal ausgeldst und
Digitalziffern geben bekannt, daf3 bzw. wie der Benutzer sein Ziel erreicht hat.

Die ,Messlatte” (Messschlitten) enthalt ein Display mit einer Zahleinrichtung, das die erfolgrei-
chen Betatigungsvorgénge anzeigt, wenn der Beniitzer mit seinem Kopf die verschiebbare Mess-
latte bertthrt. Die Messeinrichtung wird durch einen Druckknopf 3 infolge Berithrung des Kopfes
oder der Fingerspitzen des Beniitzers aktiviert. Mittels einem Knopf 7 kann die digitale Anzeige mit
maximal 99 Auslésevorgangen wieder auf den Stand Null gebracht werden. In der Digitaleinrich-
tung sind auch noch andere Daten wie etwa Datum und jeweils gemessene Kdrperlénge speicher-
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bar, um so besser das zunehmende Wachstum (Kérperignge) des Benutzers langere Zeitrdume
hindurch beobachten zu kdnnen. Als Lohn des erreichten Zieles kann die Digitaleinrichtung eine
kleine SuBigkeit (z. B. Kaugummi) oder ein Geldstuck auswerfen. Die Kérperlange des Benutzers
ist auBerdem entweder auf der Langenmessskala oder durch digitale Zahlenangabe auf dem Dis-
play der Zahleinrichtung ablesbar. Die Messeinrichtung wird mit Batterien (3V, 6V oder mit 9 V)
betrieben, wodurch unangenehme Stromschi&ge nicht méglich sind.

Nach mehrfachem Erreichen der eingestellten gewlnschten Hohe hat der Benutzer die Mog-
lichkeit, die Messlatte 1 um einen oder mehrere mm weiter nach oben zu verschieben und sich zu
bemihen, die neue Héhe mit dem Kopf zu erreichen.

PATENTANSPRUCH:

Wachstumsforderndes Gerat, dadurch gekennzeichnet, dal das Gerat in an sich bekannter
Weise, eine mit einer Langenmessskala (5) versehene Stange aufweist, entlang der eine
Messlatte (1) verschieb- und feststellbar ist, an der eine 2Zahleinrichtung, insbesondere mit digi-
taler Anzeige (99), vorgesehen ist und da® die Messlatte (1) einen Druckknopf (3) aufweist, der
bei Beriihrung durch Kopf oder Fingerspitzen des sich in gestreckter Position bzw. mit ge-
strecktem Oberkorper befindlichen Benutzers aktivierbar ist.

HIEZU 3 BLATT ZEICHNUNGEN



OSTERREICHISCHES PATENTAMT Patentschrift Nr.. AT 407 835 B
Ausgegeben am: 25.06.2001 Int. CL. 7:

A63B 26/00, A61B 5/103
Blatt: 4
FIG.1
-
- 1
- S -
] L 7
F "- " 4 99 [D
2 : = I
- 3 .
- 6




OSTERREICHISCHES PATENTAMT

Patentschrift Nr.. AT 407 835 B

Ausgegeben am: 25.06.2001 int. CL.7:  A63B 26/00, A61B 5/103
Blatt: 2
FIG. 2
1
99 2
7
3

AN

IR Tnmmmnm




OSTERREICHISCHES PATENTAMT Patentschrift Nr.. AT 407 835 B
Ausgegeben am: 25.06.2001 int. Cl.7:  A63B 26/00, A61B 5/103

Blatt: 3

FIG. 3




	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	CLAIMS
	DRAWINGS

