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DESCRIPCION

Composicién alimenticia con semillas de calabaza

Composicién mejorada de un alimento afrodisiaco, energético y funcional que contiene

semillas de calabaza mezcladas con aceites de calabaza.

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencidn corresponde al campo de la alimentacién, en concreto al ambito
de los alimentos con propiedades afrodisiacas que en su composicion usan

exclusivamente alimentos vegetales.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Cada dia es mayor el numero de personas interesadas en conocer las propiedades

nutricionales y los beneficios de los alimentos que consumen.

Existen alimentos a los que se le atribuyen propiedades afrodisiacas. Algunos de estos
alimentos son ricos en macro y micronutrientes, es decir, vitaminas, minerales,
proteinas, grasas, hidratos de carbono y fibra que pueden beneficiar la sexualidad y la

fertilidad humana, como parte de una dieta sana, variada y equilibrada.

En numerosas publicaciones mencionan como alimentos afrodisiacos a los aguacates,
el pescado azul, las ostras, el marisco, las espinacas, los frutos secos, el chocolate, la
miel, las fresas, los higos, la sandia, el salmén, los arandanos, los pimientos, el aceite
de oliva, el café, los frutos del bosque, los datiles, los puerros, los citricos, los huevos,
el pavo, el ajo, el apio, entre otros. También existen frutas y especias a las que
tradicionalmente se les atribuyen cualidades afrodisiacas como: el mango, el coco, la
maca, el anis, la cayena, la canela, el chontaduro, el borojo, el platano, las fresas y las

calabazas, entre otros.

En este ambito, el objetivo de una nueva invencién es fabricar un nuevo producto
energético afrodisiaco, basado en alimentos vegetales con propiedades afrodisiacas

que se potencian entre si, aportando los nutrientes que benefician a la funcién sexual.
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La preparacidén, composicion o férmula gastronémica de dicho producto tiene que tener
las siguientes caracteristicas:
- Que sea un alimento funcional que aporte beneficios nutricionales a la salud.
- Que una mayoria de personas sanas pueda notar sus efectos afrodisiacos a los
pocos dias de consumirlo.
- Que se pueda fabricar, envasar y comercializar con la normativa vigente.
- Que tenga una fecha de caducidad de al menos un afo.
- Que el sabor sea delicioso.
- Que los ingredientes sean vegetales, es decir, un producto vegano.
- Que la formula gastronémica y el proceso de fabricacion facilite que los
nutrientes sean asimilables y biodisponibles.
- Que sea facilmente dosificable.
- Que sea facilmente moldeable para adoptar cualquier forma.
- Que se pueda incorporar a otras composiciones, recetas o presentaciones.

- Que se pueda consumir en dosis pequenas, faciles y agradables de tomar.

Las semillas de calabaza son un alimento funcional con caracteristicas afrodisiacas,
muy rico en los nutrientes que participan en muchas funciones metabdlicas y
especialmente en la funcién sexual, aunque no existe en la actualidad ningun producto

afrodisiaco basado en las semillas de calabaza.

Las grasas beneficiosas de las pepitas de calabaza contenidas en una porcién de
consumo normal de 1 a 10 gramos son insuficientes para percibir, claramente, el efecto
afrodisiaco o aumento de la libido y otros beneficios nutricionales que afectan a la

funcién sexual y a la fertilidad masculina y femenina.

Muchas veces se consumen las pepitas de calabaza sobre panes, bizcochos o afiadidas
en ensaladas o mueslis de cereales, en cantidades tan pequenas que apenas se pueden
apreciar sus beneficios nutricionales en relacion a la funcién sexual. Ademas, en la
forma habitual de comer las pepitas de calabaza como un fruto seco que hay que
masticar entero, se desaprovechan gran parte de los micronutrientes que no se
absorben en la digestion porque se encuentran contenidos en pequenios trocitos que

son evacuados por el recto sin llegar a ser asimilados por el organismo.
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Las semillas de calabaza se consideran alimentos funcionales porque estan repletas de
nutrientes como acidos grasos insaturados linoleico (omega 6), alfalinolénico, ALA
(omega 3), oleico (omega 9) y triptéfano. También contienen vitaminas como la Colina,
D, E, K, B1, B2, B3, B6 y B9, proteinas, carbohidratos, fibra, aminoacidos como arginina
y minerales como magnesio, fosforo, selenio, potasio, calcio y zinc que promueven la
salud cardiovascular, fortalecen el sistema inmunolégico, protegen la prostata y ayudan

a la fertilidad.

Las semillas de calabaza tienen un color verde oscuro debido a su alto contenido en
clorofila, que, junto con la cucurbitacina, el betacaroteno y los flavonoides, son potentes
antioxidantes. El zinc ayuda a la formacion de los espermatozoides y a la divisién celular
de los 6vulos, previene el dano oxidativo de las células reproductoras. En la mujer, la
vitamina B6 ayuda a regular el equilibrio de estrogenos y progesterona. La vitamina B3
participa en la sintesis de hormonas, incluida la testosterona. La vitamina B9 (acido
félico) es responsable de la metilacion del ADN. La arginina es un aminoacido que
mejora el rendimiento fisico y participa en la ereccién masculina. El triptéfano es otro

aminoacido que impulsa la produccion de serotonina que interviene en el deseo sexual.

Las pepitas de calabaza son bien conocidas por sus beneficios para la préstata.
Numerosas investigaciones han hallado relacion entre los niveles de vitamina D vy

parametros relacionados con la fertilidad de hombres y mujeres.

Las semillas de calabaza se suelen comer enteras y en cantidades muy pequefias sobre
panes, bolleria, ensaladas 0 mueslis. Las dosis habituales de consumo de semillas de

calabaza resultan insuficientes para notar claramente el efecto afrodisiaco.

No existen en la actualidad productos afrodisiacos patentados basados en las semillas
de calabaza, existiendo la ausencia de una invencion que solucione el citado déficit de
grasas beneficiosas en una porcién de 1 a 10 gramos, y que permita crear un delicioso
producto con semillas de calabaza que potencie el efecto afrodisiaco y todos los

beneficios para la salud sexual asociados al consumo de dichas semillas.

EXPLICACION DE LA INVENCION

El objeto de la presente invenciéon es una composicion alimenticia que permite obtener
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un producto energético afrodisiaco con semillas de calabaza, que potencian el efecto
afrodisiaco y los beneficios para la salud sexual y la nutricién asociados al consumo de

dichas semillas.

La composicidn esta formada, al menos, por semillas de calabaza trituradas, molidas o

machacadas mezcladas con aceite de calabaza.

Un proceso de obtencién consiste en anadir aceite de semillas de calabaza a las
semillas de calabaza molidas, trituradas o machacadas. Este proceso consigue que los
nutrientes de las semillas de calabaza estén mas biodisponibles y asimilables,
aumentando considerablemente los efectos afrodisiacos y otros beneficios

nutricionales.

Para fabricar las semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza hay
que moler, triturar 0 machacar las semillas peladas de calabaza de las variedades
seleccionadas en una maquina o utensilio adecuado y afadir aceite de semillas de
calabaza. El proceso de molienda se puede hacer en una maquina trituradora, molino o
en un mortero. Hay que elegir y adquirir las variedades de semillas y aceites de calabaza

mas adecuadas para la fabricacién.

En este proceso las semillas de calabaza se muelen en particulas pequefias que se
mezclan con el aceite de calabaza, haciendo que los micronutrientes y macronutrientes

sean mas biodisponibles, dosificables y asimilables en la digestion.

Otro proceso para obtener semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de
calabazas consiste en mezclar harina de semillas de calabaza con aceite de semillas de

calabaza.

La proporcion de semillas de calabaza y de aceite de semillas de calabaza varia segun
el uso del alimento, la textura deseada, la receta en la que se quiera incorporar y también
el tipo de envasado o presentacién que se vaya a usar. Esta proporcién puede variar
del 1% al 90% de aceite de semillas de calabaza sobre el peso total de la mezcla de

semillas de calabaza con el aceite de calabaza.

Se puede fabricar un jarabe en el que haya mayor proporcion de aceite de calabaza y
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menor proporcién de semillas. También se puede fabricar un turrén blando en el que

haya mas cantidad de semillas y menor de aceite.

En algunas composiciones se usaran las semillas de calabaza molidas y el aceite de
semillas de calabaza agregados como ingredientes por separado. Esto ocurre por

ejemplo en los batidos y en algunas recetas o formulas.

Para proporcionar un sabor dulce, pueden anadirse a la composicién de “semillas de
calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza” edulcorantes artificiales como
eritritol, sacarosa, glucdsidos de esteviol, xilitol, sacarina, sacarosa, sorbitol, manitol,
isomaltitol, maltitol, lactitol, acesulfamo, aspartamo, advantame, ciclamatos, neotame,

sucralosa, taumatina.

También pueden anadirse para proporcionar un sabor dulce a la composicidén de
“semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza” edulcorantes
naturales como azucar blanco, azlcar de coco, azlcar de remolacha, azucar de cafna,
datiles, stevia, miel de abejas, sirope de arce, miel de arce, cualquier concentrado de

concentrado de fruta, uvas pasas, frutas glaseadas y frutas desecadas.

La composicidon de “semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza”
puede ser dispensada en los formatos de tabletas, pastillas, capsulas y/o ampollas
bebibles.

Existen otras presentaciones como:

- Crema de semillas de calabaza con azucar de flores de coco. La composicion
estd formada por “semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de
calabaza” a la que se le afiade azucar de flores de coco, semillas de anis verde,

aceite esencial de limén o raspaduras de piel de limén, y canela en polvo.

- Paté de pepitas de calabaza con tomates secos. La composicidon esta formada
por “semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza” a la que
se le afade ajo seco en polvo, tomillo, romero, orégano, curcuma, albahaca,

tomate deshidratado, sal y cayena.

- Barritas energéticas. Cualquier receta de barritas energéticas que lleve en su
6
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composicion “semillas de calabaza frituradas mezcladas con aceite de

calabaza”.

Turrones. Cualquier receta de turrones, duros o blandos que lleve en su
composicion “semillas de calabaza frituradas mezcladas con aceite de
calabaza”. Esta presentacidn es muy adecuada para envasar en dosis

individuales.

Bombones y Caramelos. Cualquier receta de bombones y caramelos que lleve
en su composicidén “semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de

calabaza”.

Cualquier tableta de chocolate, chocolatinas y similares presentaciones que
incorporen en su composicion “semillas de calabaza trituradas mezcladas con

aceite de calabaza.

Alifios tipo dressing y salsas. Cualquier receta de alifios y salsas para verduras
que se lleven en su composicion semillas de calabaza trituradas y aceites de

calabaza.

Las ventajas de la composicion de “semillas de calabaza trituradas mezcladas con

aceite de calabaza” son, entre otras:

Que es un producto alimenticio funcional, un afrodisiaco natural, muy nutritivo,
sano, y novedoso.

Que es una forma éptima, sencilla y agradable de consumir las semillas y los
aceites de calabaza sin desvirtuar la esencia y sus cualidades nutricionales.
Que al moler y mezclar las semillas de calabaza y afadir el aceite de calabaza
se facilita que los nutrientes sean mas asimilables y biodisponibles en la
digestioén.

Que se potencian los efectos afrodisiacos y los demas beneficios para la salud
gue tiene el consumo de las semillas de calabaza.

Que es un producto vegano libre de téxicos quimicos, especialmente si los
ingredientes proceden de cultivos ecoldgicos.

Que son un producto que se puede comer solo, untado, en batidos, con otros

alimentos o incorporado a otras recetas culinarias, formulas 0 composiciones.
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- Que es facil de dosificar. Una dosis diaria de 5 gramos corresponde
aproximadamente a una cuchara pequefa rasa y de 10 gramos a una cuchara
pequena con colmo.

- Que se puede fabricar industrialmente y envasar para su comercializacién en
forma de blister, ampollas, capsulas, tarros, botellas, tetrabrik.

- Que es un alimento funcional, energético y revitalizante que pueden consumir
las mujeres embarazadas, los nifos y las personas mayores.

- Que se le pueden afadir especias, azucar, sal u otros ingredientes vegetales
para mejorar el sabor, sus cualidades o hacer otras presentaciones.

- Que se puede incorporar a otras recetas o formulas de bolleria, pasteleria,
suplementos nutricionales, zumos, batidos, bebidas energéticas, jarabes,
caramelos y golosinas.

- Que se puede usar como relleno de caramelos, bombones o formar parte de
barritas energéticas, de dulces, bebidas, batidos, galletas, salsas, alifios, jarabes
y otras preparaciones de alimentos.

- Que tiene un sabor agradable a frutos secos.

- Que no tiene toxicidad si se aumentan las dosis, salvo para las personas
alérgicas a algunos de sus ingredientes.

Que pueden usarse como suplemento o complemento nutricional e incorporarse

a diferentes férmulas de productos.

En resumen, el objetivo principal de la composicion alimenticia formada por semillas de
calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza es ofrecer una forma éptima de
comer las semillas de calabaza, molidas y enriquecidas con aceite de calabaza para
aprovechar al maximo sus beneficios nutricionales y sus efectos afrodisiacos. Las
semillas de calabaza y sus aceites estan considerados alimentos funcionales porque
contienen las vitaminas, grasas, hidratos de carbono, fibra, aminoacidos, minerales y
proteinas que ayudan a la funcion sexual y a ofras funciones metabdlicas. Las semillas
de calabaza no se suelen mezclar en férmulas, composiciones, productos o recetas con

aceites de calabaza.

La composicién de semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza
es un producto nuevo que aumenta la absorciéon de los nutrientes responsables del
efecto afrodisiaco, incluso en pequenas dosis. Es una preparacion de un alimento

energético que aumenta considerablemente en pequenas dosis de 1 gramo a 10 gramos
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el efecto afrodisiaco y otros beneficios nutricionales tanto para hombres como mujeres.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

Procedemos a continuacion a la descripcién de cinco realizaciones preferentes de la

invencion.

En una realizacion preferente, la composicidén alimenticia con semillas de calabaza
objeto de la invencion esta formada, al menos, por semillas de calabaza trituradas,

molidas o machacadas mezcladas con aceite de calabaza.

En una realizacion preferente, la cantidad de aceite esta entre el 1% y el 90% sobre el
peso total de la mezcla segun el uso del alimento, la textura deseada, la receta en la

que se quiera incorporar y el tipo de envasado o presentacion que se vaya a usar.

La composicidn se presenta en una realizacion preferente en forma de tableta, pastilla,

capsula o ampolla.

En una segunda realizacidon preferente, se anaden para proporcionar un sabor dulce a
la composicién edulcorantes artificiales seleccionados entre eritritol, sacarosa,
glucosidos de esteviol, xilitol, sacarina, sacarosa, sorbitol, manitol, isomailtitol, maltitol,

lactitol, acesulfamo, aspartamo, advantame, ciclamatos, neotame, sucralosa, taumatina.

En una tercera realizacion preferente, se afladen para proporcionar un sabor dulce ala
composicion edulcorantes naturales seleccionados entre azucar blanco, azucar de coco,
azucar de remolacha, azucar de cafna, datiles, stevia, miel de abejas, sirope de arce,
miel de arce, cualquier concentrado de concentrado de fruta, uvas pasas, frutas

glaseadas y frutas desecadas.

En una cuarta realizacion preferente, la composicidon se presenta en forma de crema de
semillas de calabaza con azucar de flores de coco. La composiciéon esta formada por
semillas de calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza a la que se le afade
azucar de flores de coco, semillas de anis verde, aceite esencial de limén o raspaduras

de piel de limén, y canela en polvo.
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En una quinta realizacién preferente, la composicidén se presenta en forma de paté de
pepitas de calabaza con tomates secos. La composicion esta formada por semillas de
calabaza trituradas mezcladas con aceite de calabaza a la que se le aiade ajo seco en

polvo, tomillo, romero, orégano, curcuma, albahaca, tomate deshidratado, sal y cayena.

Otras realizaciones preferentes son posibles presentando la composicion en forma de

barrita energética, turron, caramelo, bombén, chocolate, chocolatina, alifio o salsa.

10



10

15

20

25

30

35

ES1310079U

REIVINDICACIONES

1. Composicidén alimenticia con semillas de calabaza caracterizada por que
comprende, al menos, semillas de calabaza trituradas, molidas o machacadas

mezcladas con aceites de calabaza.

2. Composicién alimenticia con semillas de calabaza de acuerdo con la
reivindicacién 1 donde la cantidad de aceite de calabaza esta entre el 1% y el 90% del

peso total de la mezcla.

3. Composicién alimenticia con semillas de calabaza de acuerdo con la
reivindicacién 1 caracterizada por que comprende azucar de flores de coco, semillas

de anis verde, aceite esencial de limén o raspaduras de piel de limén, y canela en polvo.

4. Composicién alimenticia con semillas de calabaza de acuerdo con la
reivindicacién 1 caracterizada por que comprende ajo seco en polvo, tomillo, romero,

orégano, curcuma, albahaca, tomate deshidratado, sal y cayena.

5. Composicién alimenticia con semillas de calabaza de acuerdo con la
reivindicacidn 1 caracterizada por que comprende edulcorantes artificiales
seleccionados entre eritritol, sacarosa, glucésidos de esteviol, xilitol, sacarina, sacarosa,
sorbitol, manitol, isomaltitol, mailtitol, lactitol, acesulfamo, aspartamo, advantame,

ciclamatos, neotame, sucralosa, taumatina.

6. Composicién alimenticia con semillas de calabaza de acuerdo con la
reivindicaciébn 1 caracterizada por que comprende edulcorantes naturales
seleccionados entre azucar blanco, azlcar de coco, azucar de remolacha, azucar de
cana, datiles, stevia, miel de abejas, sirope de arce, miel de arce, cualquier concentrado

de concentrado de fruta, uvas pasas, frutas glaseadas y frutas desecadas.

7. Composicién alimenticia con semillas de calabaza de acuerdo con la
reivindicacién 1 caracterizada por que esta en forma de tableta, pastilla, capsula o

ampolla.

8. Barrita energética que incluye en su composicién la composicién alimenticia con
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semillas de calabaza de la reivindicacion 1.

9. Turrén que incluye en su composicion la composicion alimenticia con semillas
de calabaza de la reivindicacion 1.

10. Bombdn o caramelo que incluye en su composicion la composicién alimenticia

con semillas de calabaza de la reivindicacion 1.

11. Chocolate o chocolatina que incluye en su composicién la composiciéon

alimenticia con semillas de calabaza de la reivindicacién 1.

12. Alino o salsa para verduras que incluye en su composicion la composicion
alimenticia con semillas de calabaza de la reivindicacién 1.
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