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Urzadzenie treningowe wieloczynnosciowe do éwiczen sifowych

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie treningowe wieloczynnosciowe do éwiczeni sitowych, o przenos$ne;j
przestrzennej konstrukc_]l ramowej, stanowiacej réwnoczesnie konstrukqe; noan, do ktdrej zabudowane s3
stanowiska do prowadzenia éwiczen sitowych i rekreacyjnych.

Znane sa urzadzenia do ¢wiczen sitowych np. z polskiego opisu patentowego nr 74983 — zwtaszcza dla
narciarzy, plywakdéw, oszczepnikdw, oraz dla innych dyscyplin sportowych, skladajace si¢ zruchomych
cztondw w postaci dZwigni, uktadéw lin, ciggien i krazkdw prowadzacych, w ktérych pokonywane sa przez
éwiczacych nastawione kazdorazowo sity oporu, wytwarzane przez stosy odwaznikow zawieszane na dZwigniach,
cieggnach lub linach. Urzadzenia te posiadaja szereg niedogodnosci z ktérych najbardziej uciailiwe, to duze
.obcigZenie dziatajace stale na elementy konstrukcyjne urzadzenia oraz na sapie pomieszczenia w ktérych znajduja
si¢ urzadzenia, ciagte dokladanie izdejmowanie odwainikéw ¢o jest pracochtonne izwigzane.
z niebezpieczeristwem wypadku. Urzadzenia te podczas pracy wytwarzaja donosny hatas oraz wstrzasy, ktére
ujemnie wplywaja na dobre samopoczucie ¢wiczacych, zwtaszcza przy czestych i dtugotrwatych éwiczeniach.

' Znane sa réwniez przyrzady treningowe do celéw sportowych — np. z polskiego opisu patentowego -
nr 65106 — posiadajace umocowang na state rame stojakowa inosna z nastawialnymi cztonami ruchomymi
polaczonymi na stale zramg poprzez element sprezZysty :.w postaci spreZyny naciagowej, hydraulicznego
zespotu ttok — cylinder, lub pneumatycznego zespotu ttok-cylinder. Kazdy element spreZysty stawia poprzez
ruchomy czton przyrzadu odpowiedni opdr, odpowiadajacy swa wielkoscia sile reakcji wywieranej przez
éwiczacego. Przyrzady te w poréwnaniu do urzgdzen w ktérych sily oporu regulowane byly stosami
odwaznikéw, posiadaja szereg zalet, Jednak nie wyczerpuja wszystkich moZliwosci i potrzeb w dziedzinie
treningowo-rekreacyjne;j.

Celem wynalazku jest opracowanie przenosnego wieloczynno$ciowego urzadzenia treningowego, o zwartej
ilekkiej konstrukcji, pozwalajacego na prowadzenie éwiczen nie tylko koriczyn gérnych i dolnych, lecz takze
pozostatych miesni tulowia oraz szyi. Cel ten zostal osiagniety dzigki wykonaniu urzadzenia wediug
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wynalazku, w ktérym na stanowiskach ¢éwiczebnych dla wytworzenia sity reakcji dla ¢wiczacego wprowadzono
zestawy ciggien gumowych oraz pojedyncze ciggna gumowe. Regulacj¢ wielkosci sit oporéw na poszczegdlnych
stanowiskach éwiczebnych dokonuje si¢ poprzez ustawienie naciagu wstepnego, ilos¢ wprowadzanych do
zestawu ciegien oraz ich $rednicg. Ponadto w urzadzeniu wykonano dodatkowe stanowisko do ¢wiczen tutowia,
ndg i ramion z duzym obciaZeniem, zwlaszcza dla prowadzenia treningéw przez ci¢zarowcow. Na stanowiskach
do dwiczenn klatki piersiowej, barkow istép zobciaZeniem wprowadzono regulacje potozenia chwytdw
w plaszczyZnie pionowej w zaleznosci od wzrostu éwiczacego, natomiast sit¢ oporu reguluje si¢ dodatkowo
przez zmiang poloZenia w ptaszczyZnie poziomej jarzma z zaczepem ciggien gumowych.

Zaletg rozwigzania wedtug wynalazku jest znaczne zmniejszenie cigzaru urzadzenia przez wyeliminowanie
stosow ciezarkéw, oraz wyeliminowanie dynamicznej pracy stoséw cig¢Zarkéw, dzigki czemu urzadzenie moze
by¢ stosowane w pomieszczeniach, nawet na wyzszych kondygnacjach.,

Prowadzenie éwiczen na urzadzeniu réwnocze$nie na wszystkich stanowiskach nie powodu;e meczacego
hatasu a éwiczenia przebiegaja bez wstrzaséw i zakidcen.

Przedmiot wynalazku przedstawiono schematycznie w przyktadzie wykonama na rysunku, na ktdrym fig. 1
ifig. 2 przedstawiaja widok ogdlny kompletnego urzadzenia w ujeciu perspektywicznym, fig. 3przedstawia
fragment urzadzenia zregulacja potozenia chwytéw w plaszczyZnie pionowej oraz regulacj¢ sily oporu
w ptaszczyZnie poziomej, a fig. 4 — fragment urzagdzenia ze stanowiskiem do ¢wiczeri tutowia, ndg, i ramion
z duzym obciazeniem, zwtaszcza dla cigZarowcéw.

Urzadzenie zbudowane jest z wolnostojacej przestrzennej ramy 1 w ktdrej zabudowane sa poszczeg6lne -
stanowiska ¢wiczebne z chwytami 2 dla ¢wiczacych. Kazde stanowisko éwiczebne wyposaZone jest co najmniej
wjedno ciggno gumowe lub wodpowiednio dobrany zestaw ciggien 3, w zaleZnosci od charakteru i rodzaju
prowadzonego ¢wiczenia. Zestawy ciggien zamocowane sg jednym koricem do ramy 1 a drugim poprzez ruchome
dZwignie 4 i uktady linowe 5 z chwytami 2 poszczegdlnych stanowisk éwiczebnych.

Konstrukcja ciggien gumowych zezwala naich fatwy montaz idemontaz w urzadzeniu, zaréwno
pojedynczych jak i catych zestawdw. Naciag wstepny ciegien moze by¢ ustawiany w okreslonym zakresie przez
przesunigcie zaczep6w linowych 6 i zabezpieczenie ich w prowadnicach 7.

Dla umozliwienia ustawienia chwytéw dZwigni ruchomych na stanowiskach éwiczebnych do déwiczenia
barkéw istdp zobcigzeniem oraz do c¢wiczenia klatki piersiowej z obcigZeniem w zaleZznosci od wzrostu
éwiczacego, zastosowano jarzemka 8 z otworami, poprzez ktére przy pomocy zatyczki 9 ustawia si¢ Zadane
potozenie chwytéw dZwigni.

W celu zwigkszenia zakresu uzytecznoscl urzadzenia wprowadzono nowe stanowisko ¢wiczebne zwlaszcza

 dla cigzarowcéw — uwidocznione na fig. 4, ktére zbudowane jest zzespotu ciggien gumowych 3 o duzej

sit¢ oporu, z zaczepu dzwigniowego 10 potaczonego z katows dzwignia ruchoma 11 oraz uktadu linowego 5
z wahliwie zamocowang rolka 12 ichwytu 2. Stanowisko to umozliwia ¢wiczenia tutowia, nég i ramion,
przy czym éwiczacy moze zajmowaé potozenie w pozycji siedzaco-lezacej, przysiadu, oraz stojace;j.

Urzadzenie zezwala na réwnoczesne prowadzenie éwiczert przez kilkunastu éwiczacych, ktdrzy koizystaja
z niezaleznych od siebie stanowisk ¢wiczebnych.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie treningowe wieloczynnosciowe do éwiczen sitowych, o przenosnej przestrzennej konstrukcji
ramowej, stanowiacej réwnoczesnie konstrukcje nosna, w ktdrej zabudowane sa stanowiska do prowadzenia
¢éwiczen sitowych i rekreacyjnych,znamienne ty m, Ze w celu wytworzenia sily reakcji dla éwiczacego ma
zestawy ciggien gumowych (3) lub pojedyncze ciggna gumowe, zamocowane jednym korficem do ramy (1)
a drugim poprzez ruchome dzwignie (4) iuktady linowe (5) do chwytéw (2) poszczegélnych stanowisk
éwiczebnych.

2. Urzadzenie treningowe wedlug zastrz.1, znamienne tym, Ze posiada stanowisko do dwiczen
tutowia, nég iramion z duZzym obciaZzeniem zbudowane z zespotu ciggien gumowych (3) o duzej sile oporu,
zaczepu dZwigniowego (10) polaczonego z katowa dZwignia ruchoma (11) oraz uk}adu linowego (5) z wahliwie
zamocowang rolka (12) i chwytem (2).

3. Urzadzenie treningowe wedtug zastrz. 1, znamienne tym, Ze dZwignie ruchome (4) od strony
chwytéw (2) na stanowiskach do éwiczenia barkéw istép z obciaZeniem oraz do éwiczenia klatki piersiowej
z obcigZeniem — posiadaja jarzemka (8) i otwory umozliwiajace przy pomocy spre2ynowej zatyczki (9) regulacje
sity oporu oraz ustawianie wyjsciowej wysokosci chwytéw w zaleznosci od wzrostu éwiczacego.
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