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(57)摘要

本实用新型公开了一种手指肌力训练装置，

包括训练台面，设置于所述训练台面正上方、且

呈圆弧形设置的弹性拉伸杆，四组套装于所述弹

性拉伸杆上的滑扣，两组左右对称设置于所述训

练台面上的拇指指扣，以及四组分别对应设置于

四组滑扣外侧壁上的其余四指指扣；在所述弹性

拉伸杆上、位于所述滑扣两侧固定设置有若干个

挡圈，所述滑扣于相邻挡圈的内侧左右滑动，其

优点在于，不仅有效训练手指肌力，增强五指力

量，同时随着操作人员五指用力向内收紧，四组

滑扣向弹性拉伸杆内侧聚拢，随着操作人员五指

放松向外张开，四组滑扣向弹性拉伸杆外侧展

开，同时位于滑扣两侧的挡圈有效限制滑扣聚

拢、展开后的位置，提高整个装置训练过程的稳

定性和安全性。

权利要求书1页  说明书3页  附图1页

CN 211132894 U

2020.07.31

CN
 2
11
13
28
94
 U



1.一种手指肌力训练装置，其特征在于，包括训练台面，设置于所述训练台面正上方、

且呈圆弧形设置的弹性拉伸杆，四组套装于所述弹性拉伸杆上的滑扣，两组左右对称设置

于所述训练台面上的拇指指扣，以及四组分别对应设置于四组滑扣外侧壁上的其余四指指

扣；在所述弹性拉伸杆上、位于所述滑扣两侧固定设置有若干个挡圈，所述滑扣于相邻挡圈

的内侧左右滑动。

2.根据权利要求1所述的手指肌力训练装置，其特征在于，所述拇指指扣通过弹簧杆一

固定在所述训练台面上，同时所述弹簧杆一向内侧倾斜30°～45°。

3.根据权利要求1所述的手指肌力训练装置，其特征在于，所述其余四指指扣与对应的

滑扣通过弹簧杆二固定连接。

4.根据权利要求1所述的手指肌力训练装置，其特征在于，所述弹性拉伸杆为内部中空

设置的弹性塑料管，并在其内部设置有一根包裹于所述弹性塑料管内部的弹性钢管。

5.根据权利要求1所述的手指肌力训练装置，其特征在于，在所述拇指指扣和所述其余

四指指扣的内侧壁设置有防滑垫圈。

6.根据权利要求1所述的手指肌力训练装置，其特征在于，在所述弹性拉伸杆上固定设

置有五个挡圈，且相邻挡圈之间等间隔设置。

7.根据权利要求1所述的手指肌力训练装置，其特征在于，所述弹性拉伸杆两端下部各

通过一弹性杆三固定在所述训练台面上。
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一种手指肌力训练装置

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗辅助器械技术领域，尤其是涉及一种手指肌力训练装置。

背景技术

[0002] 手指在日常生活中的作用毋庸置疑，对于指关节活动有障碍的患者，增加康复仪

器的帮助，对于指力的恢复有极其重要的作用，可以促进患者手指肌力恢复，对于正常人，

增强指力对日常生活也有较大的帮助，同时对于某些项目的运动员，比如羽毛球运动员、乒

乓球运动员，增强指力可以增强击球效果，所以指力训练对于各种人群都是有需求的。

发明内容

[0003] 本实用新型目的是：提供一种手指肌力训练装置，不仅结构简单、操作方便，而且

有效训练手指肌力，增强五指力量，同时随着操作人员五指用力向内收紧，四组滑扣向弹性

拉伸杆内侧聚拢；随着操作人员五指放松向外张开，四组滑扣向弹性拉伸杆外侧展开，同时

位于滑扣两侧的挡圈有效限制滑扣聚拢、展开后的位置，提高整个装置训练过程的稳定性

和安全性。

[0004] 本实用新型的技术方案是：一种手指肌力训练装置，包括训练台面，设置于所述训

练台面正上方、且呈圆弧形设置的弹性拉伸杆，四组套装于所述弹性拉伸杆上的滑扣，两组

左右对称设置于所述训练台面上的拇指指扣，以及四组分别对应设置于四组滑扣外侧壁上

的其余四指指扣；在所述弹性拉伸杆上、位于所述滑扣两侧固定设置有若干个挡圈，所述滑

扣于相邻挡圈的内侧左右滑动，随着操作人员五指用力向内收紧，四组滑扣向弹性拉伸杆

内侧聚拢，随着操作人员五指放松向外张开，四组滑扣向弹性拉伸杆外侧展开，同时位于滑

扣两侧的挡圈有效限制滑扣聚拢、展开后的位置，提高整个装置训练过程的稳定性和安全

性。

[0005] 作为优选的技术方案，所述拇指指扣通过弹簧杆一固定在所述训练台面上，同时

所述弹簧杆一向内侧倾斜30°～45°，随着操作人员五指用力向内收紧，增加拇指指扣的活

动力度，有效训练大拇指力量，同时弹簧杆一倾斜30°～45°符合拇指力学方向，设计更加合

理。

[0006] 作为优选的技术方案，所述其余四指指扣与对应的滑扣通过弹簧杆二固定连接，

随着操作人员五指用力向内收紧，增加其余四指指扣的活动力度，有效训练其余四指力量。

[0007] 作为优选的技术方案，所述弹性拉伸杆为内部中空设置的弹性塑料管，并在其内

部设置有一根包裹于所述弹性塑料管内部的弹性钢管，增加弹性拉伸杆的弹性回复力，进

一步加强手指肌力的训练，同时延长弹性拉伸杆使用寿命。

[0008] 作为优选的技术方案，在所述拇指指扣和所述其余四指指扣的内侧壁设置有防滑

垫圈，防止训练过程中手指滑脱，提高训练的安全性。

[0009] 作为优选的技术方案，在所述弹性拉伸杆上固定设置有五个挡圈，且相邻挡圈之

间等间隔设置。
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[0010] 作为优选的技术方案，所述弹性拉伸杆两端下部各通过一弹性杆三固定在所述训

练台面上，其中弹性杆三的作用是，随着操作人员五指用力向内收紧或张开，辅助弹性拉伸

杆加大弧度或恢复到原有弧度，同时起到有效定位弹性拉伸杆的作用。

[0011] 本实用新型的优点是：

[0012] 1.本实用新型的手指肌力训练装置，不仅结构简单、操作方便，而且有效训练手指

肌力，增强五指力量，同时随着操作人员五指用力向内收紧，四组滑扣向弹性拉伸杆内侧聚

拢；随着操作人员五指放松向外张开，四组滑扣向弹性拉伸杆外侧展开，同时位于滑扣两侧

的挡圈有效限制滑扣聚拢、展开后的位置，提高整个装置训练过程的稳定性和安全性。

附图说明

[0013] 为了更清楚地说明本实用新型实施例的技术方案，下面将对实施例描述中所需要

使用的附图作简单地介绍，下面描述中的附图仅仅是本实用新型的一些实施例，对于本领

域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其他的附

图。

[0014] 下面结合附图及实施例对本实用新型作进一步描述：

[0015] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0016] 其中：1训练台面，2弹性拉伸杆，21弹性塑料管，22弹性钢管，3滑扣，4拇指指扣，5

其余四指指扣，6挡圈，7弹簧杆一，8弹簧杆二，9防滑垫圈，10弹性杆三。

具体实施方式

[0017] 以下结合具体实施例对上述方案做进一步说明。应理解，这些实施例是用于说明

本实用新型而不限于限制本实用新型的范围。实施例中采用的实施条件可以根据具体厂家

的条件做进一步调整，未注明的实施条件通常为常规实验中的条件。

[0018] 实施例：参照图1所示，一种手指肌力训练装置，包括训练台面1，设置于训练台面1

正上方、且呈圆弧形设置的弹性拉伸杆2，四组套装于弹性拉伸杆2上的滑扣3，两组左右对

称设置于训练台面1上的拇指指扣4，以及四组分别对应设置于四组滑扣3外侧壁上的其余

四指指扣5；在弹性拉伸杆2上、位于滑扣3两侧共固定设置有五个挡圈6，且相邻挡圈6之间

等间隔设置，滑扣3于相邻挡圈6的内侧左右滑动，随着操作人员五指用力向内收紧，四组滑

扣3向弹性拉伸杆2内侧聚拢，随着操作人员五指放松向外张开，四组滑扣3向弹性拉伸杆2

外侧展开，同时位于滑扣3两侧的挡圈6有效限制滑扣3聚拢、展开后的位置，提高整个装置

训练过程的稳定性和安全性。

[0019] 本实施例的拇指指扣4通过弹簧杆一7固定在训练台面1上，同时弹簧杆一7向内侧

倾斜30°～45°，随着操作人员五指用力向内收紧，增加拇指指扣4的活动力度，有效训练大

拇指力量，同时弹簧杆一7倾斜30°～45°符合拇指力学方向，设计更加合理；其余四指指扣5

与对应的滑扣3通过弹簧杆二8固定连接，随着操作人员五指用力向内收紧，增加其余四指

指扣5的活动力度，有效训练其余四指力量。

[0020] 本实施例的弹性拉伸杆2为内部中空设置的弹性塑料管21，并在其内部设置有一

根包裹于弹性塑料管21内部的弹性钢管22，增加弹性拉伸杆2的弹性回复力，进一步加强手

指肌力的训练，同时延长弹性拉伸杆2使用寿命。
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[0021] 本实施例在拇指指扣4和其余四指指扣5的内侧壁设置有防滑垫圈9，防止训练过

程中手指滑脱，提高训练的安全性。

[0022] 本实施例的弹性拉伸杆2两端下部各通过一弹性杆三10固定在训练台面1上，其中

弹性杆三10的作用是，随着操作人员五指用力向内收紧或张开，辅助弹性拉伸杆2加大弧度

或恢复到原有弧度，同时起到有效定位弹性拉伸杆2的作用。

[0023] 上述实施例只为说明本实用新型的技术构思及特点，其目的在于让熟悉此项技术

的人士能够了解本实用新型的内容并据以实施，并不能以此限制本实用新型的保护范围。

凡根据本实用新型精神实质所作的等效变化或修饰，都应涵盖在本实用新型的保护范围之

内。
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图1
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