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{54) Tragbare Vorrichtung zur Zyklusanzeige

(57) Die Erfindung betrifft eine am Korper zu tragende, mit einen
Gebrauchsgegenstand, vorzugsweise einer Armbanduhr kombinierte
Vorrichtung zur Anzeige des monatlichen Zyklus der Frau, Ziel der
Erfindung ist es, eine unkomplizierte Beobachtung und Kontrolle des
monatlichen Zyklus der Frau auf Grund der Basaltemperatur durchfiihren
zu kinnen, Die Aufgabe bhesteht darin, eine Vorrichtung zu schaffen,
welche die Basaltemperatur selbsttitig mist, die MeBevgebnisse
aaswertet und die sich daraus ergebenden Informationen in
allgemeinverstindlichcr Form anzeigt, 5ie soll leicht handhabbar und
ohne besonderen Eingriff in die sonstifen tiglichen Lebensgewohnheiten
anwendbar scin. Erfindungsgemdd wird die Aufoabe dadurch g=21dst, das
an einer Hautkontaktstelle eines am KOrper cetragenen Gegenstandes ein
Temperatur«ielelement, vorzugswelse ein Thermistor, ancgacrdnet ist,
das die Korpertemperatur mist und die MefBwerts in dem Gegensvand
befindlichen Mikroprozessoren zufiihrt, welche eine an dsm Gegenstand
angebrachte Anzeigevorrichtuug steunrn, Vorzugsweise ist der am
KOrper gotragens Gegenstand eine armbanduhr, Die genannte Anzeige-
vorrichtung ist derart ausgebildécr, daf8 sie die Wahrscheinlichkelt
geesss 2T §§%§§ der wenzept.onsbersitschaft anzeigt.
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Tragbare Vorrichtung zur Zyklusanzeige

Anwendungsgebiet der Erfindung

Die Erfindung betrifft eine am Korper zu tragende, mit
einem Gebrauchsgegenstand, vorzugswelse einer Armband-
uhr kombinierte Vorrichtung zur Anzeige des monatlichen
Zyklus der Frau,

Charakteristik der bekannten technischen Lssungen

Elektronische und auch mechanische Uhren, insbesondere
Armbanduhren, werden schon seit langem mit zusédtzlichen
Anzeigevorrichtungen, 2. B. des Datums, hergestellt.
Unter Verwendung von hochintegrierten elektronischen
Bauelementen mit geringem Platz- und Leistungsbedarf



werden Armbanduhren auch bereits mit rechentechnischen
Zusatzeinrichtungen (Kleincomputern, Mikroprozessoren)
ausgeriistet, die fiir verschiedene Funktionen ausgenutzt
werden.

Die Beobachtung und Kontrolle des monatlichen Zyklus der
Frau sowie die Kenntnis seiner jeweils aktuellen Phase
hat Bedeutung fiir die Familienplanung und Geburtenkon-
trolle (Bestimmung des Konzeptionsoptimums und kon-
zeptionsungiinstiger Phasen).

Bekannt sind einfache Verfahren zur Zykluskontrolle, die
auf einer Beobachtung des Einsetzens der monatlichen
Regelblutungen sowie einer Abzihlung der dazwischen lie-
genden Tage beruhen. Hierfiir sind auch spezielle Kalender,
Tabellen und verschieden gestaltete Abzdhlhilfen in Ge-
brauch. Nach gyn&kologischen Erkenntnissen sind diese
Verfahren als nicht geniligend zuverlissig und deshalb als
unzureichend anzusehen.

Ein in den meisten Fdllen (c4 85 %) ausreichend zuver-
ldssiger Indikator fiir den Zyklus ist die sog. Basal-
temperatur bzw. ihr Verlauf widhrend des Zyklus

(Doring, G.K., "Die Temperaturmethode zur Empfingnisver-
hiitung", 7. Auflage, Thieme-Verlag, Stuttgart 1968).

Die Basaltemperatur muB tiglich im allgemeinen vor dem
Aufgtehen sorgfiltig gemessen und notiert werden. Die
richtige Interpretation des Verlaufs der Basaltemperatur
iber die Zeit des Zyklus setzt beim Laien gewisse Kennt-
nisse voraus, Die tdgliche Temperaturmessung ist oft
lédstig. AuBerdem wurden bei diesem Verfahren auch schon
psychische Beeintréchtigungen festgestellt.

Ziel der Erfindung

Ziel der Erfindung ist es, eine Beobachtung und Kontrolle
des monatlichen Zyklus der Frau auf Grund der Basal-
temperatur durchzufilhren, ohne die angefiihrten Nachteile
der bisherigen Verfahrenesweiss in Kauf nehmen zu miissen.



Darlegung des Wesens der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrich-
tung zu schaffen, welche die Basal- temperatur selbst-
tdtig miBt, die MeBergebnisse auswertet und die sich
daraus ergebenden Informationen in allgemeinverstidndlicher
Form anzeigt. Sie soll leicht handhabbar und ohne beson-
deren Eingriff in die sonstigen tdglichen Lebensgewohn-
heiten anwendbar sein.

Erfindungsgemdl wird die Aufgabe dadurch geldst, daB an
einer Hautkontaktstelle eines am Kvrper getragenen Gegen-
standes ein Temperatur-MeBelement, vorzugsweise ein
Thermistor, angeordnet ist, das die Korpertemperatur miSt
und die MeBwerte in dem Gegenstand befindlichen Mikro-
prozessoren zufiihrt, welche eine an dem Gegenstand ange-
brachte Anzeigevorrichtung steuern,

Vorzugsweise ist der am Korper getragene Gegenstand eine
Armbanduhr,

Er kann jedoch auch ein Schmuckgegenstand, beispielsweise
ein Armband, eine Kette, ein Medaillon oder ein Ring sein.
Die genannte Anzeigevorrichtung ist derart ausgebildet,
daB sie die Wahrscheinlichkeit der Konzeptionsbereitschaft
anzeigt.

Ausgfilhrungsbeispiele

Die Erfindung ld8t eine Vielzahl von Ausfithrungsformen
und Varianten zu, die insbesondere auch das Programm der
Mikroprozesgoren zur Verarbeitung der MeB- und Anzeige-
daten betreffen. Das soll an nachstehenden Ausfiihrungs-
beispielen ndher erliutert wexrden.



Beispiel 1

Der Temperaturverlauf widhrend eines Zyklus wird normaler-
weige durch einen Anstieg der Basaltemperatur von

043 eee 0,8 K ungefdhr in der Mitte des Zyklus gekenn-
zeichnet, der den sog. Eisprung begleitet, welcher den
Zyklusablauf bestimmt. Das MeBprogramm wird so einge-
richtet, dal der Tag dieses Temperaturanstiegs festge-
stellt wird. Das ist nach verschiedenen MeBprogrammen
msglich, was an den folgenden Beispielen erldutert wird.

Beisgpiel 1a:

Die Messung schaltet sich tdglich zu einem bestimmten Zeit-
punkt ein, an welchem die Uhr getragen werden muBl und der
so gewshlt wird, da8 die gilinstigsten Bedingungen fiir die
Messung der Basaltemperatur zu erwarten sind.

Beispiel 1b:

Die Messung der Korpertemperatur erfolgt, wenn die Uhr
getragen wird, kontinuierlich oder in kurzen Intervallen.
Aus diesen Daten wird der Tag des Anstiegs der Basal-
temperatur durch Bildung von Durchschnittswerten oder
nach anderen speziellen Programmen ermittelt, so dall die
Uhr auch nicht stdndig ununterbrochen getragen werden muf,
Die aus der Bestimmung des Tages des Anstieges der Basal-
temperatur (Eisprung) abzuleitenden Informationen k&nnen
nach verschiedenen Programmen ermittelt und auf verschie-
dene Weise angezeigt werden.

Beispiel 1c:

Der Tag des Eisprungs wird, beispielsweise als Datum,
direkt angezeigt. Die Trigerin hat die daraus folgenden
Schliigsse selbst zu ziehen.

Beispiel 1d:

Aus dem festgestellten Dgatum wird eine relative Wahr-
scheinlichkeit fiir die Konzeptionsbereitschaft abgeleitet
und in Form einer einfachen Ziffernskala (z. B. 1 bis 10)



ausgedriickt und angezeigt. Nach gyné&kologischen Erkennt-
nissen steigt die Wahrscheinlichkeit fiir die Konzeptions-
bereitschaft vom 5. Tag des Zyklus, gerechnet vom Tag des
Einsetzens der Menstruation, allmdhlich an, erreichkt ein
Maximum an den Tagen vor dem Fisprung und am Tag dzs
Eisprungs selbst und fdllt dann auf einen sehr geringen
Wert ab. Diese Wahrscheiniichkeiten lassen sich einpridg-
sam und allgemein verstdndlich in einer einfachen Ziffern-
skala ausdriicken. Die zutreffende Ziffer wird entweder
nach einem Festprogramm ermittelt, oder es wird ein
dynamisches Programm verwendet, das auch die Daten der
vorangegangenen Zyklen speichert und mit ihrer Hilfe
prédzisere Wahrscheinlichkeiten, insbesondere die Tage

vor dem Eisprung betreffend, ermittelt.

Beispiel le:

Man begnligt sich mit einer groberen Bewertung der Wahr-
scheinlichkeit fiir die Konzeptionsbereitschaft, z. B. mit
zwel, drei oder vier Werten. Diese wenigen Werte lassen
sich anstelle von Ziffern auch durch Farben anzeigen.

Die Anzeige als solche ist bel allen Ausfilhrungsbeispielen
in mannigfaltiger Weise mdglich. Die Anzeigevorrichtung
kann an geeigneter Stelle offen oder vor dem allgemeinen
Zublick verborgen angeordnet werden. Die Anzeige kann
stdndig oder erst nach Betdtigung eines Repetierbefehls
erfolgen. Vorteilhaft sollte auch ein Anzeigewert "keine
Angabe moglich" bzw., "Vorrichtung gestért" bazw. "Tempe-
raturverlauf unregelmdBig, nicht zyklusgemdB" vorgesehen
werden.

Beispiel 2

Nicht in allen Fdllen wird der Temperaturverlauf wihrend
eines Zyklus durch ein Ansteigen der Basal-temperatur von
einem Tag zum ndchsten gekennzeichnet, sondern der Tem-
peraturanstieg erfolgt kontinuierlich oder in kleinen
Stufen liber eine groBere Zeitspanne. In diesen Fdllen
kann ein Programm angewendet werden, das den Verlauf der



Temperatur mit einem Mittelwert vergleicht und daraus
einen wahrscheinlichen Tag fiir den Eisprung ableitet,
Aus diesem Tag lassen sich dann die weiteren Intor-
mationen analog zu Beispiel 1 gewinnen.

Beispiel 3

Die Erfindung wird als diagnostisches Hilfsgerdt be-
nutzt. Hierzu werden die gemessenen Temperaturdaten

in einer zusidtzlich in der Uhr vorhandenen Vorrichtung
gespeichert., Die Uhr besitzt einen besonderen elektro-
nischen Ausgang, an den von Zeit zu Zeit ein Peripherie-
gerdt angeschlossen wird, das die gespeicherten Daten
abruft und ausdruckt. Die ausgedruckten Daten stehen dann
filr eine diagnostische Auswertung und Kontrolle des Ver-
laufs der Korpertemperatur zu Verfiigung.

Mit der erfindungsgemédfBien Vorrichtung wird ein zuver-
ldéssiges Mittel zur Verfiigung gestellt, das eine gténdige
Beobachtung und Kontrolle des monatlichen Zyklus der Frau
auf der Grundlage der Basaltemperatur ohne besonderen
Eingriff in die sonstigen Lebensgewohnheiten gestattet.
In Kombination mit einem am Kdrper getragenen Gegenstand
des tdglichen Bedarfs bzw. mit einem Schmuckgegenstand
erlaubt die vorgeschlagene Losung eine einfache, unaguf-
fdllige Handhabung ohne psychische Beeintrdchtigungen.
Die Vorrichtung ermdglicht es auch dem Laien, interesgsie-
rende Daten im Zusammenhang mit dem Zyklusverlauf, bei-
spielsweise hinsichtlich der Wahrscheinlichkeit der Kon-
zeptionsbereitschaft, einfach abzulesen und daraus Ver-
haltensweisen abzuleiten,



Erfindungsanspruch

1o Tragbare Vorrichtung zur Zyklusanzeige,
gekennzeichnet dadurch, dal an einer Hautkontakt-
stelle eines am Korper getragenen Gegenstandes ein
Temperatur-MeBelement, vorzugsweise ein Thermistor,
angeordnet ist, das die Korpertemperatur mit+ und
die Mefwerte in dem Gegenstand befindlichen Mikro-
prozessoren zufithrt, welche eine an dem Gegenstand
angebrachte Anzeigevorrichtung steuern.

2. Vorrichtung nach Punkt 1, gekennzeichnet dadurch,
dafl der am Korper getragene Gegenstand eine Arm-
banduhr ist.

3. Vorrichtung nach Punkt 1, gekennzeichnet dadurch,
daBl der am Korper getragene Gegenstand ein Schmuck-
gegenstand ist, beispielsweise ein Armband, eine
Kette, ein Medaillon oder ein Ring,.

4. Vorrichtung nach Punkt 1 und einem der Punkte 2 bis 3,
gekennzeichnet dadurch, daB die Anzeigevorrichtung
die Wahrscheinlichkeit der Konzeptionsbereit~schaft
anzeigt.
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