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Suwak do obliczania dni plednych i nieplodnych v kobiet
Udzielono z moca do dnia 20 grudnia 1948 r.

Wynalazek hiniejszy dotyczy suwaka do obli-
czania dni plodnych i nieptodnych u kobiet.

Wedtug nowszych pogladow w medycynie, zne-
nych jako teoria Ogino - Knausa, zaplodnieni:
u kobiet moze nastgpi¢ tylko w ciggu niewielu,
przy tym Scisle okre$lonych, dni pomiedzy jednym
periodem (menstruajg) . a drugim. Mozliwo$é ta
istnieje tylko migdzy 19 a 12 dniem przed poczét
kiem najblizszego periodu, przy czym prawdopo-
dobiefstwo zaptodnienia jest najwigksze migdzy 14
4 14 dnicin, liczae od poczatkn nastgpnego periodu
Pozostate dni, to jest.dni od 1 do Il wiacznie, ii-
czace wsteez od poczatku najblizszego spodziewanc:
go periodu, jak réwniez -dni poprzedzajace wspo
mniany dzien 19 sg-nieptodne.

Jak wiadono, dlugosci tych okresow, zawartych
pomiedzy pierwszym. dniem ostatniego periodu o
dniem poprzedzajacym poczatek periodu nastepnego
sg u réznych kobiet rézne. Dlugosé okresu, zwana
diugoscia cyklu, wynosi — w granicach norm fizjo-
logicznych — od 23 do 45 dni. Réwniez u jednej i
tej samej kobiety wystgpuja pod tym wzgledem
wahania, ktére, réwniez w granicach norm fizjolo
gicznych, wynoszg od 2 do 5 dni- Zakres tych wa-

han zwany jest typem cyklu. Typ jednoraki, zda-
rzajacy si¢ dzisiaj rzadko, jest tc typ, przy ktorym
period pojawia. si¢ stale w $ci§le regularnych od-
stepach czasu np. co 27 lub co 30 dni. Czesciej
rdarzajg si¢ cykle dwojakie, przy ktorych period
pojawia si¢ z regularnoscig do dwdch dni, np. co
27 lub 28 dni, trojakie, przy ktérych period wyste-
puje -z regularnoscig do trzech dni, np. co 27, 28
lub 29 dni, czworakie i pigciorakie. Cykle wigksze
niz pieciorakie, jak réowniez cykle o diugosci krot-
szej niz-22 dni lub dluzsze niz 45 dui majg chara-
kter patologitzny.

Zastosowanic praktyczne powyzszych danych
teoretycznych, stanowigcych wspomniang wyze;
teorie. Ogino —- Knausa, napotyka jednak na du-

“ize trudnosci ze wzgledu na konieczno$é przepro-

wadzania skomplikowanych obliczen. Spotykane w
literaturze tabele, majace na celu u'atwienie tych
obliczefi, nie spelniajg swego . przeznaczenia, gdyz
z uwagi na koniecznosé¢ uwzgledniania wszystKicii
licznych typow i diugosci cykléw, se one zbyt ob-
szerne i postugiwanie sie nimi jest klopotliwe.
Niedogodnosci te nsuwa suwak .wedlug wynalaz-
ku, nmozliwiajacy bezpoérédnie odczytywanie kalen-



darzowo oznaczonych dni ptodaych i nieplodnyci
oraz® dlugaesc cyklow.

Suwak jest utworzony & dwoch wsunigtych je-
den w drugi cylindréw, dajacych si¢ wzglgdem sie-
bie przesuwaé i obracac.

Na rysunku fig. 1 przesistawia przekroj poprze-
ezny suwaka, .fig. 2 — rozwinigcie cylindra wewng-
trzmego, fig. 3 — rozwinigcie cylindra zewnetrzne:
go.

Pobocznica wewnetrznego - cylindra 1 zawiera
podziatke kalendarzows, podzielong na. miesigee i
dnie. Na obu koncach tej pobocznicy. zaznaczone $3
nazwy miesigcy kalendarzowych, pozostatg zas po-
wierzchnie zajmujg liczby od 1---20 Iub 31 dla Li
miesigcy z wyjatkiem. lutego, "dla ktére'go' wpisane
sg liczby od 1 — 28 lub 29. Liczby dni sa wpisane
w porzadku rosngcym od strony prawej ku lewej.
Kazdy szereg, zawierajgcy dni danego miesigca, lo
rzystnie jest zaopatrzyé w strzalkg, wskazujgea na-
stepny-.z kolei ‘miesigc.

W :‘yiindrze Zewnét’rﬂlym 2 wykonane sg po-
dtuzne otwery. Na fig. 1 i 8 podano tytulem przy-
ktadu cztery takie otwory 3, 4, 5, A. Otwory te sz
ewentualnie pokryte przezroczystymi szybkami 7 i
& (Tig. l). Pobneznica cylindra zewnglrznego (fiz

3) posiada wszystkie otwory pokryte szybkamj. Na

kaidej szybce zaznaczona jest w prawej lub lewej
polowie podziatka utworzona np. z 45 klatek, po-
numerowanych biezaco od 1 do 45 w kierunku o
_strony lewej ku prawej. Ponadto poszczegdlne okien-
'ka sg podzielone na odcinki, zaznaczajace okresy dni
plodnych, bardzo plodnych i jatowych dla czterech
cykléw: dwnjakiego, trojakiego, czworakiego i pig-
ciorakiego. Korzystnie jest okresy te oznaczy¢ réz-

nymi kolprami. W przypadku nie stosowania szy-

bek, zamiast- klatek zaznacza si¢ na jednym brze-
gu kazdego z okienek krétkie kreski i umieszcza
sie migdzy nimi liczby od 1 do 45, na drugim za$
Lrzegu okienek umieszcza sie napisy - wskazujace
dni plodne i jalowe.

Sposéh postugiwania sig¢ shwakiem wedlug wy-
lazku jest opisany ponizej.

Przede wszystkim naleiy wyszuka¢ ma  we-
wnetrznym cylindrze | miesige i dzien, w  kic-
rym rozpoczal sie ostatni period. Nastepnie.biorgc

pod uwage typ cyklu (dwojaki, trojaki, czworaki.

lub pigcioraki) obraca si¢ cylindry I i 2 wzgledem
siehie tak, aby okienko 3, 4, 5 lub 6 cylindra ze
wnetrznego 2, odpowiadajgce danemu typowi cyklu,
pokrylo si¢ z tym szeregiem podziatki kalenda
rzowej wewnetrznego cylindra I, ktéry odpowiada
miesigcowi, w ktérym rozpoczat sie nstatni. period
Z kolei przesuwa sig cylindry I i 2 wzgledem sie-
bie w kierunku podiuznym tak, aby dzien, w kté-
tym rozpoczal sig ostatni period, ukazal sig wtej
klatce "cylindra zewnetrznego 2, ktéra oznaczona

.dra wewnetrznego [ oraz numeracja

jest liczbg, odpowiadajgca najdiuzszemu wiasciwe-

mu cyklowi. W szybce cylindra zewngtrznego 2 wi-
doczne s wéwczas obok siebie dwie kolumny liczb
a manowicie liczby podziatki kalendarzowej cylin-
\ biezaca dni
cyklu, .umieszezona na samej szybce. Poniewaz
przy szybce zaznaczone sg odcinki, odpowiadajgce

ckresom plodnym i nieplodnym, przeto, ndczytujac

cyfry podzialki kalendarzowej odezytuje sig zara
zem, kfére dni sg plodne, bardzo plodne i jalowe,
zaleznie od tego, w-obrgbie ktérego odcinka sie
znajduja.

Jezeli* cykl mie “konczy sig w tym samym mie
sigcu kalendarzowym, w ktorym sig rozpoczal, prze-
suwa si¢ jego ciagg dalszy na .imiesigc nastepny.
W tym celu obraca si¢ cylindry tak, aby w okienku
ikazata si¢ kolumna diezb oznaczajacych dni na-
stepnego miesigca kalendarzowego. Cylindry nale-
zy przy tym przesunaé wzgledem siebie 1ak, aby
cyfra oznaczajaca pierwszy dzien nowego miesig-
ca, widoczna byta w okienku w miejscu, ktore

" wskazala. strzalka, umieszczona po ostatnim dniu

miesigca poprzedniego.

Na przyktad w celu ustalenia dni plodnych 1i
nieptodnych w przypadku cyklu czworakiego o diu-
gosciach 23, 24, 25 lub 26 dni i rozpoczgcia osta-
tniego periodu w driu 1 maja = halezy: okienko 5
cyiindra zewngtrznego /, odpowiadajace cyklowi
czworakiemu, nasunaé na podziatke kaiendarzow;
»maj“ na cylindrze wewngtrznym 2, na dzien 1 ma-
ja podziatki kalendarzowej — nasung¢ klatke szyb-
ki oznaczong liczbg 26, odpowiadajacg najwigkszej
diugosci cyklu. W okienku § odczytuje sig¢ wido-
czng w nim podziatke kalendarzows 1 ustala sig
ze dni od 1 do 4 maja s3 jalowe (jednak w czasie
tym trwa period), dni od 5 do 15 maja lezg na
odcinku oznaczonym jako okres pledny, przy czym
dni od 9 do 13 maja sg bardzo plodne, za$ dni o1
16 maja wlgcznie az do poczatku naslgpnégo perio”
du sg jatowe.

Zastrzezenia patentowe

1. Suwak do obliczania dni plodnych i nieplod-
nych u kobiet, znamienny tym, ze sklada si¢. z
dwéch cylindréw wsunigtych. jeden w drugi,. da-
jacych si¢ wzgledem siebie zaréwno przesuwac
jak i obracaé oraz wykonanych tak, ze jeden :
tych cylindréw posiada na swej powierzchni bo-
cznej podzialki z nazwami poszczegélnych mie-
sigey i liczbami ich dni kalendarzowych biegng-
cymi wzrastajgco od -strony prawej ku lewej,
drugi za$ cylinder zawiera.kilka okienek, - pokry-
tych ~przezroczystymi szybkami,” podzielonymi.
kaida na klatki ‘(np. 45), zaopatrzone w nume-
racje wzrastajaca w kierunku ‘od .strony Ie\i'ej
ku prawej, z zaznacieniem, najkorzystniej réz-



nymi - kolorami, odeinkow, odpowiadajgcych
oklesom dni plodnych, bardzo ptodnych i nic-
plodnych w poszczegolnych {ypach cyklow men
struacyjnych.

Odmiana suwaka wedlug zastrz.
tym, ze na brzegu okienka nie zaopatrzonego w
szyhke zaznaczone sg kreski, migdzy ktérym:
umieszczone sg liezhy, wzrastajace w kierunkn

1, znamienna

od strony lewej ku prawej, na brzegu zas prze-

ciwnym zaznaczone sa odcinki dni plodnych,
bardzo plodnych i niepiodnych.

Micczyslaw Nechay

Zastepca: J. Felkner
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