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Potravina pro zvla§tni vyZivu se zvySenym obsahem vapniku a s pFisadou nutrienti

Oblast techniky

ReSeni se tykd potraviny pro zvlastni vyZivu se zvySenym obsahem vépniku a vybranych
nutrienti, které podporuji efektivni vyuziti vapniku v Zivém organismu.

Dosavadni stav techniky

Pro suplementaci lidské populace vapnikem je vyuzivana cela fada anorganickych a organickych
sloudenin, které jsou soudasti 1é¢iv nebo potravin pro zvlastni Gely. Rozhodujicim kritériem pro
uginnost vapnikové suplementace je vstfebatelnost a vyuZitelnost vapniku organismem. Na
absorpci vapniku se vedle aktudlniho fyziologického stavu podileji idal$i nutrienty, které
vyuzitelnost vapniku stimuluji nebo inhibuji. O této problematice a zejména o nejéast&j$im
dusledku nedostate¢ného piijmu vapniku, tj. o onemocnéni zvaném osteopordza, existuje fada
literrnich studii, k nim% patfi zejména tyto prace: BLAHOS, J.: Osteoporéza. Makropulos,
Praha 1997; KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J.: Osteoporéza. Dieta bohata vapnikem. Naklada-
telstvi Pavla Momg&ilova, Cestlice 1995; STEPAN, J.: Syndrom osteoporézy. AVICENUM,

Praha 1991.

Nevyhodou stévajicich pfipravki jsou predeviim nezadouci senzorické vlastnosti, pro které jsou
fadou spotiebitelti odmitany a dale fada nezadoucich vedlejSich G&inku, které komplikuji jejich
dlouhodobé uzivani. Vzhledem k doposud pouZivanym slou€enindm vépniku je jeho biologicka
vyuzitelnost nedostate¢na, coz sniZuje u¢innost suplementace, resp. 1é<by.

Podstata technického feseni

Vyse uvedené nedostatky dosavadnich vyrobkii odstraifiuje potravina pro zvlastni vyzivu se
zvySenym obsahem vépniku a s pfisadou nutrientli, jejiz podstata spocivd v tom, Ze obsahuje
glycerofosfore¢nan vapenaty v rozmezi od 35 do 85 % hmotn., askorban véapenaty v rozmezi od 4
do 20 % hmotn., vitamin D; v rozmezi od 0,05 do 0,15 % hmotn. a oligosacharidy v rozmezi od
4 do 10 % hmotn.

Navrhované feSeni je ve vhodném vybéru organickych sloudenin vapniku a dal$ich doprovod-
nych nutrientd, které biologickou vyuzitelnost vapniku stimuluji, nemaji vedlejsi GCinky
a nezadouci senzorické vlastnosti. Vapnik je v navrzeném piipravku ve dvou forméch, ato ve
formé glycerofosfore¢nanu vapenatého aaskorbanu véapenatého (E 302). Tato kombinace
zaji§tuje pro lidsky organismus nejen zhruba polovinu denni davky vapniku, ale i kyselinu
askorbovou v neacidické formé, ktera je nezbytna pro vstfebavani vapniku a soucasné i vhodny
pomér vépniku vici fosforu, coz je dal§i dulezity faktor pro optimalni vstfebavani
a metabolismus vapniku v organismu. : ’ :

Finalni vyrobek je potravina pro zvlastni vyzZivu ve formé& prasku, granulatu ¢i tablety, uréena
zejména k pfipravé napoji, jejiz obsah vapniku pii doporueném diferencovaném davkovani
uhradi jeho deficit ve vyzivé u viech populaénich skupin. Obsah jednotlivych slozek v pfipravku
je mozno v zavislosti na jejich fyzikalné-chemickych vlastnostech ménit v Sirokych rozmezich.
Pii ochuceni je moZno vyuZit kyselinu vinnou, citronovou, fumarovou, jable¢nou nebo jejich
kombinace s umélymi sladidly (napf. aspartam, acesulfam &i suprasweet) a aromata a barviva
schvalena pro potraviny. '

Ptiklad provedeni

Postupnym smichdvanim a sitovanim 1,0 g vitaminu Dj;, 75,0 g laktitolu (E 966) a17,5g
acesulfamu K (nahradni sladidlo E 950) se pripravi triturace I. Obdobné se ze 42,5 g aroma,
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5,0 g barviva a 125,0 g askorbanu vapenatého pfipravi triturace II. Do homogeniza&niho zafizeni
se vysype cca polovina z 525,0 g glycerofosfore¢nanu véapenatého, 125,0 g fruktézy a 84,0 g
laktézy, prisype se triturace 1. all. a druhd polovina vy$e uvedenych surovin. Celkova nisada
surovin 1000 g se homogenizuje 5 minut, poté se obsah pfesituje kalibratorem se sitem &. 3 do
zasobnich nadob a rozplni napt. po 4 g do sa¢ki z laminované félie.

Ptiklad sloZeni kone¢ného vyrobku:

glycerofosfore¢nan vapenaty 2,100 g
askorban vapenaty (E 302) 0,500 g
vitamin D, 0,004 g
laktitol (E 966) 0,300 g
fruktdza kryst. 0,500 g
acesulfam K (E 950) 0,070 g
malinové aroma 0,170 g
Eervené barvivo 0,020 g
laktéza 100 M, CL 97 0336 ¢

4,000 g

Primyslova vyuzitelnost

Tato potravina pro zvlastni vyZivu se zvySenym obsahem vapniku a p¥isadou nutrientii miZe byt
vyrébéna nejen v podobé prasku, ale i ve formé granulatu &i tablet pro pfipravu napoju.

NAROKY NA OCHRANU

1. Potravina pro zvladtni vyZivu se zvySenym obsahem vépniku as pfisadou nutrientd,
vyznadujici se tim, Ze obsahuje glycerofosforeénan véapenaty v rozmezi od 35 do
85 % hmotn., askorban vapenaty v rozmezi od 4 do 20 % hmotn., vitamin D; v rozmezi od 0,05
do 0,15 % hmotn. a oligosacharidy v rozmezi od 4 do 10 % hmotn.

Konec dokumentu
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