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Harnais d'exercice

La pfésente invention a pour objet un harnais d’exercice pour traiter ou soulager
des problémes ou douleurs du dos, en particulier des problémes ou douleurs liés 4
la colonne vertébrale d’une personne.

On connait de nombreux harnais.

On connait par exemple des harnais de sécurité qui comprennent une ceinture

“haut des jambes, et & des sangles croisées au moins a l'arriére passant au déssus"" '

des épaules. De tels harnais de sécurité sont réalisés en matériau non élastique.

Ces harnais de sécurité ont fait 'objet de perfectlonnement (EPO 902710) pour
réduire 'effort violent des sangles lors de l'arret d'une chute d'une personne. Pour '
ce faire les sangles entourant le torse sont elasthues de maniére a pouv01r sub1r
une extension élastique limitée pour reprendre l'effort de tractlon fonctlon de la -
masse de la personne. Un tel harnais n'est donc pas adapté pour mettre en :

compression les vertebres de la colonne verticale.

- On connait également un harnais d'entrainement pour exercer les muscles

inspiratoires d'un athléte, ledit harnais enlagant le thorax comprenant une ‘plaqvu_e
de poitriné, une plaque de dos, et des liens reliant lesdites plaques de ch‘aque coté

du thorax, les liens étant au moins partiellement flexibles.

Ces harnais connus ne sont pas aptes a assurer une compression controlée des

~ vertébres de la colonne vertébrale essentiellement dans la direction de la colonne

vertébrale, et de permettre ainsi 4 la personne a effectuer des exercices adaptés
d'extension de la colonne vertébrale a I'encontre d'une force de rappel contrdlés et

bien dirigée.
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Selon l'invention, la harnais comprend : v
- une ceinture ou un ensemble formant une ceinture adapté poui' ehtourer' le
corps au moins au niveau des hanches et/ou du bassin, la ceintum ou
ensemble ceinture comprenant un moyen de maintien adapté pour passer
entre les jambes de la personne et/ou adapté pour 'éntourer une partie dés'
Jambes de la personne ; | |
. - un premier moyen d’appul adapte pour prendre appu1 sur l’epaule gauche
de la personne ; '
- un deux1eme moyen d’appu1 adapte pour prendre appu1 sur l’epaule
droite de la personne,

- un systéme de sangle ou sangles avant comprenant au moins une sangle

“au moins partlellement élastique et réglable s’étendant entre d’une part le o '

premler moyen d’appui et/ou le deuxiéme moyen d’appul ou une piéce -
reliant les moyens d'appui, et d’autre part la cemture et
- un systeme de sangle ow sangles arricre comprenant au moins-une sangle
au moins partiellement élastique s’étendant entre d’une part le pretier -
moyen d’appui et/ou le deuxiéme moyen d’appul, et d’autre part la-
} ceinture. , | » ,
Selon lmventlon les sangles avant au moins partlellement elasthues et la sangle

ou les sangles arriére au moins partiellement clasthues sont adaptees pour

s etendre sensiblement paralléles a la colonne Vertebrale de la personne, et pour

générer un effort de compression sensiblement umquement dans la dlrec'uon de la
colonne vertébrale de la personne, lesdites sangles au moins partlellement
élastiques étant adaptees pour générer un effort de compressmn inférieur a 200N
en particulier inférieur & 100N, de préférence compris entre. 10N et SON, pour un ,
allongement de la sangle de moins de 20cm; avantageusement de'5a 15cm

Les sangles ont avantageusement une élasticité telle qu'en posmon vert1ca1e elles
subissent un allongement de moins de 10cm par métre lorsqu'elles sont soumnises

a une traction de 100N (par exemplé au moyen d'une masse de 1 0kg).
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Selon un détail avantageux, les sangles sont adaptées chacune pour générer »uri
effort compris entre 0,5N et 10N, en particulier de 0,5N a 5N pour ﬁne extension
de lcm de la sangle.. Ceci revient a dire qu'uné sahgle de 1m de léﬁgueur qui |
pend verticalement & un point d'appui s'allonge de 1cm lorsqu'on attache &

l'extrémité libre de la sangle une masse de environ 50g 4 1000g.

Selon des particularités avantageuses, caractérisé en ce que le premier moyen
d’appui et le deuxiéme moyen d’appui présentent chacun un élément destiné &
prendre appui sur une épaule de la personne, ledit élément présentant une largeur

d'au moins 4cm, avantageusement d'au moins 5 cm. En particulier, ledit élément

* desdits premier et deuxiéme moyen d'appui forme une zone.d'appui'd'au moins | .

10cm?, avantageusement d'au moins 15cm?.

Selon une forme de réalisation, lesdits éléments sont sensiblement non élastiques,

mais flexibles.

Des formes de réalisation du harnais suivant I'invention comprennent une ou

plu51eurs des caractensthues suivantes, avantageusement une combmalson de

: plu51eurs des caractensthues données ci-apres :

- les éléments desdlts prermer et deuxiéme moyens d'appui sont rehes entre: eux
par une pi¢ce adaptée pour prendre appui au moins sur la partle supérieure du
dos; et/ou '

- le systéme de sangle»arriélje comprend une sb.ngie au moins partieliemérit

élastique adapté pour s'étendre sensiblement le long de 1a colonne vértébrglc,

‘et/ou

- le systéme de sangle arriére ne comprend qu'une sangle au moins partiellement
¢lastique, et/ou

- le systéme de séngle arriere comprend deux sangles au moins partiellement
élastiques, lesdites sangles étant sensiblement paralléles entre elles et étant |
adaptées pour s'étendre parallélement a la colonne vertébrale de la personne;

et/ou
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- les sangles arriére sont distantes I'une de l'autre d'une distance de moins de
20cm, avantageusement de moins de 10cm, lesdites sangles arriéres étant
attachées a la ceinture et lesdits éléments ou la piéce reliant lesdits €léments,
et/ou | | '

- les éléments sont reliés entre eux par une premiére piéce adaptée pour prendre
appui au moins sur la partie supérieure du dos d'une personne, et par une |

deuxiéme pi¢ce adaptée pour prendre appui au moins sur la partie supéri€ure

~ avant du thorax de la personne, lesdites piéces définissant entre elles un passage

pour au moins le cou de personne, et/ou v

- la sangle au moins partiellement élastique arriére ou les sangles au moins —
partlellement élastiques arriére sont réglables, et/ou. ' | -

-au moms une sangle avant, avantageusement les sangles avant, es’r/sont mumes -
d'un moyen pour donner au moins une estimation de l'effortue,lastl_quc,gt/ou_ .

- le moyen de maintien présente une partie adaptée pour prendre appui
sensiblement sur la majeure partie du fessier, et/ou

- le harnais se présente sous la forme d'un premier ensemble formant'unev ceinture
avec un mbyen de maintien adapté pour passer entre les jémbes dela pel_‘sqnne .

et/ou adaia_té pour entourer une partie des jambes de la personne, et un deuxiéme

~ ensemble comprenant

- un premier moyen d’appm adapté pour prendre appui sur r epaule gauche
de la personne ; '

- un deuxiéme moyen d’appui adapté pour prendre appui sur ’épaule.
droite de la personne, _ | o

- unsysteme de sangles avant comprenant : (2) au moins une premiére .
'sangle au moins pé.rtiellement ¢lastique réglable préséntant un moyen
d'attache adapté pour attacher la premiére sangle a la ceinture f_(j'rgnée par
le premier ensemble, ladite premiére sangle une fois attachée a la ceinfure '
s’étendant entre la ceinture et le premier moyen d’appui, et (b) au moins
une deuxi¢éme sangle Vau moins partiellement élastique réglable présentant

un moyen d'attache adapté pour attacher la deuxieme Saﬁglc_-a‘t la ceinture -
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formée par le premier ensemble, ladite deuxiéme sangle une fois attachce
a a ceinture s’étendant entre la-ceinture et le derlxiéme moyeri d’appui, et
- - un systéme de sangle ou sangles arriére comprenant au moms tne sangle
au moins partiellement élastique présentant un moyen d’attache adapte
pour attacher la sangle a la ceinture, ladite sarigle une f01s attachée a la
ceinture s’.étendant:en'_[re d’une part le premier moyen d’appui et/ou le
deuxiéme moyen d’appui ou une piéce reliant lesdits moyens. dfappﬁi, et

d’autre part la ceinture.

Des particularités et détails de l'invention ressortiront de la'descriptibn détaillée

sulvante dans laquelle il est fait reference aux dessins ci-annex¢€s representant -

des formes de reahsat1on préférées, donnees a titre d'exemple umquement

Dans ces dessins, |

- la figure 1 est une vue avant d'une personne portant un harnais suivant
I'invention, ) ‘ ' B

-la ﬁgure 2 est une vue arriére de la personne montrée a la figure 1,

- les figures 3A, 3B et 3C sont des vues avant, arriére et en posmon ouverte du
harnais de la ﬁgure 1, |
- la figure 4 est une vue . avant d'une personne portarlt un harnais silivant

lI'invention,

-la ﬁgure 5 est une vue arriére de la persor)he montrée a la figure 4, et.

- les figures 6A, 6B et 6C sont des vues avant, arriére et en position ouverte du
harnais de la figure 4.

Les figures 1 et 2 montrent une premiére forme de réalisation d'uni harnais

d’exercice pour traiter ou soulager des problémes ou douleurs du dos, en
particulier des problémes ou douleurs liés a la colonne vertébrale-d’une personne.

Cet harnais comprend :
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- une ceinture 1 avec un moyen de maintien 2 adapté pour passer entre les
jambes de la personne et/ou adapté pour entourer une partie des jambes de
la personne ; '_

- un premier moyen d’appui 3 adapté pour prendre apﬁui"s_ur l’épaule .
gauche de la personne, ce premier appui étant flexible et _sensiblgment non
élastique, mais avantageusement associé a un rembourrage_ de mousse
(apte a étre comprimée) ;

- un deuxiéme moyen d’appui 4 adapté pour prendre appui sur 1’épaule
dr01te de la personne, - ' _

- .un systemc de sangles avant 5 6 comprenant une prermere sangle Sau
moins partiellement élastique et réglable s’étendant entre d’une partle °
premier mbyeﬁ d5app1_1i 3;, et d’autré"part la ceinture 1, et ljﬁ'e:‘d‘eﬁ)iiéﬁie' :
sangle 6 au moins partiellement élasticiue et réglable s’étendant éntre |
d’une part le deuxiéme moyen d’appui 4, et d’autre part la ceinture 1, et

- un systéme de sangles arriéré 7,8 comprenant une premiére sé.ngle 7 au
moins partiellement élastique et réglable s’étendant entre d’une part le -
premier moyen d’appui 3 et d’autre part la ceinture, et une dei_1xiém¢~
sahgle 8 au moins partiellement élastique et régléble s’étendant entre -

“d’une part le deuxiéme moyen d’appui 4 et d’autre part la cemture 1.

- Les sangles avant 5,6 au moins pamellement elasthues (réglables grice a un
" moyen 9, par exemple du type diminuant la longueur dela sangle par rapportasa

posmon de repos) et la sangle ou 1es sangles amere au moms partlellement

elasthues (réglables grace aun moyen 9, par exemple du type dumnuant la o

: longueur dela sangle par rapport asa posmon de repos) sont adaptees pour o

s’étendre sen51blement paralléles a la colonne vertébrale V de la personne et
pour générer un effort de compression sen51blement uniquement dans la d1rect1of_1. '
de la colonne vertébrale de la persbnne (ceci pour comprimer les vertébres vers le )
bassin de la personne), lesdites sangles au moins partiellement;élastiques étant
adaptées pour générer un effort de compression inférieur a 200N, en particulier
inférieur a IOON, de préférence compris entre 10N et SON pour un allongement .

de moins de 20cm, en particulier de 5 & 15cm.
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Les sangles ont avantageusement une élasticité telle qu'en position vertiéale, elles .
subissent un allongement de moins de 10cm (par exemple de 3 4 6 cm) par métre |

lorsqu'elles sont soumises a une traction de 10N.

Les sangles 5,6,7,8 sont adépfées chacune pour généref_mi effort »qq_l'r_i_prvi's_entre ‘
0,10N et 0,50N pour une extension de 1cm de la sarigle considérée.‘ .Ceci pemiet'
a la personne de pré- compnmer ses vertebres. Cette personne en effectuant un-
mouvement de rehausse de ses epaules al'encontre de la force exercée par les

sangles. Ce mouvement de rehausse crée par exémple un mouvement

‘d'allongement de la colonne vertébrale de 0,5 a 1cm, par exemple, par rappb'rt_ ala

position comprimée-ou rapprochée des vertebres.

Le premier moyen d’appui 3 et le deuxiéme moyen d’éppui 4 présentent chacun. )
un élément destiné 4 prendre appui sur une épaule de la personne, ledit élément
présentant une largeur L d'au moins 4 ¢m, et formant une zone d'appui S d'au
moins 15 cm?. Ces éléments flexibles 3,4 ne sont pas élastiques pour des efforts

de tracﬁon de 200N ou plus. Pour que ces éléments 3,4 épousent mieux l'ép%iule -

dela personne, les elements 3,4 sont associés a une couche de mousse par :

exemple une couche de mousse visco- elasthue

Les sangles avant et arriére sont distantes I'une de l'autre d'une distance de moins :

de 20cm.

 Les sangles avant sont chacune munies d'un moyen 10 pour donnet au moins une-

estimation de I'effort élastique. Ce moyen est avantageusement un'systéme.ol” -
par I'allongement d'une partie de la sangle considérée (allongement dii & un effort

de traction), un changement de couleur apparait. -

Le moyen de maintien 2 présente une partie arriére 2B adaptée pour prendre

appui sensiblement sur la majeure partie du fessier de la personne. -
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La ceint11r¢ 1 en position ouverte est par exemple attachc’é ala partie arriére 2B

du moyen de maintien 2 (voir figure 3C). Dans cette figure 3C, on a représenté la
ceinture 1 ouverte, les extrémités 1A,1B de la ceinture 1 sont munies de moyens

11 pour attacher les extrémités 1A,1B lune a l'autre, ceci pour adapter la

longueur de la ceinture 1. La partie avant 2A est également munie d'un moyén 12

pour attacher le bord supérieur de la partie avant a la ceintire 1.

Les sangles 5,6 sont attachées a la partie supérieure avant 2A de I'élément de

maintien 2.

Dans le présent mémoire, on entend par ceinture une piéce ou un ensemblé de o

'piéces reliées entre elles pour former un élément entourant le corps de la

personne au niveau des hanches et/ou du bassin. Dans la forme de réalisation de -

la figure 1, les sangles avant 5,6 sont attachées a la partie avant 2A, tandls que les

sangles arriéres 7,8 sont attachées 4 la partie arriére 2B. Les pattes 1C,1D de la .
ceinture 1 peuvent soit se recouvrir (ainsi que montré a la ﬁgure 1), s01t ne
permettre qu'un lien avec le bord supérieur de la partie avant 2A du moyen de

maintien 2.

La forme de réalisation représentée aux figures 42a6est 51m11a1re a celle des
figures 1 & 3, si ce n'est que cette forme de reahsatlon presente les caractensthues
suivantes : }
- un systéme de sangle avant comprenant une seule sangle 5 au riidins
partiellement élastique et réglable s’étendant entre d’une part la ceinture 1 "
(partie centrale avant de la ceinture) et une piece avant 13 sensiblement ,
non élastique formant une sorte de V se termmant par les éléments Jet4,
cette picce avant prenant appu1 sur le haut du thorax, o
- un systéme de sangle arriére comprenant une seule sangle 7 au moins
partiellement €lastique et réglable s’étendant entre d’une part:la ceinture 1
- (partie centrale de celle-ci) et une piéce arri¢re 14 sensiblement non

élastique formant une sorte de V se terminant par les éléments 3,4, cette
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picce 14 prenant appui sur le haut du dos, les piccesen V 13,14
définissant une ouverture centrale 15 pour le passage de la téte et du cou
de la personne, la sangle 7 suivant sensiblement la‘colonne'veftébralé;"
La sangle arriére 7 s'étend également partiellement dans la partie arriére

2B du moyen de maintien.

De nombreuses modifications sont possibles.

Ainsi par exémple, les pieces 13,14 peuvent former une pi¢ce unique dont

l'ouverture centrale peut étre réglable et/ou peut étre associée a une minerve.

Selon une forme de reahsatlon possible, le harnais se présente sous la forme d'un

premier ensemble formant une ceinture avec un moyen de maintien adapte pour

passer entre les _]'ambes de la personne et/ou adapté pour entourer une partie des

jambes de la personne, et d'un deuxiéme ensemble comprenant

un premier moyen d’appu1 adapte pour prendre appu1 sur I’ epaule gauche,
de la personne

un deux1eme moyen d’appu1 adapte pour prendre appul sur l’epaule

"~ droite de la personne

un systeme avec une sangle avant ou plusieurs sangles avant comprenant .
(a) au moins une premlere sangle au moins partiellement élastique ‘
réglable présentant un moyen d'attache adapté pour attacher la premiére.
sangle a la ceinture formée par le premier ensemble,-ladife '.pr.er.niére'. '
sangle une fois attachée a la ceinture s’étendant entre la ceinture et le }
premier moyen d’appui ou une picce reliant les deux moyeris.d',éppuis, et -
éventuellement (b) au moins une deuxiéme sangle au moins pé.rti_e_llement
élastique réglable présentant un moyen d'attache adapté pbﬁr attacher la
deuxiéme sangle a la ceinture formée par le premier ensemble, ladite
rdeux1eme sangle une f01s attachee ala cemture ] etendant entre: la

ceinture et le deux1eme moyen d’appui, et
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un systéme de sangle ou sangles arriére comprenant au moins une sangle
au moins partiellenient élastique présentant un mbyen d’attache él'dapté
pour attacher la sangle 4 la ceinture, ladite sangle une.foisvattach’ée' ala
ceinture s’étendaﬁt entre d’une part le premier moyen d’appui et/ou le |
deuxiéme moyen d; appui ou une piéce reliant lesdits mbyens d‘appui, et

d’autre part la ceinture. -
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Revendications

1. Harnais d’exercice pour traiter ou soulager des problémes ou douleurs du dos,
en particulier des problémes ou douleurs liés a la colonne vertébrale d’une

personne, ledit harnais comprenant :

une ceinture (1) ou un ensemble formant une ceinture (1); adapté pour
entourer le corps au moins au niveau des hanchés et/oLi du bassin, la
ceinture ou ensemble ceinture comprenant un moyen de maintien (2)
adépté pour passer entre les Jambes dela pérsdnﬁe‘ et/ou édépté pour

entourer une partie des jambes de la personne ;

- un premier moyen d’appui (3) adapté pour prendre appui sur 1’epau1e e I

gauche de la personne ; , ,
- undeuxiéme moyen d’appui (4) adapt¢ pour prendre applii sur :l’e’:paulé o
droite de la personne, . _ o
- un systéme de sangle ou sangles avant (5,6) comprenantvau moins uné
sangle au moins partiellement élastique et féglable s’étendant entre d’une
part le pre_miér moyen d’appui (3) et/ou le deuxiéme moyen d’appui (4) o
ou une piece (13) reliaﬁt les moyens d'appui (3,4), et d’autre part la
ceinture (1), et ‘ o
- un .systéme de sangle ou sangles arriére (7, 8) corhprenant au moihs une
- sangle au'moins partlellement elasthue avantageusement reglables
s’étendant entre d’une part, le premier moyen d’appu1 (3) et/ou e
deuxiéme moyen d’appui (4) ou une plece (14) rehant les moyens d'appul '
et d’autre part, la ceinture (1) '
la'sangle ou les sangles avant (5,6) au moins partiellement élastiqﬁes' ét la sangle
ou les sangles arriére (7,8) au moins partiellement élastfques sont adaptées poﬁr‘ '
s’étendre sensiblement paralléles a la colonne vertebralc (V) de la personne, et
pour générer un effort de compression sensiblement umquement dans la d1rect10n
de la colonne vertébrale (V) de la personne, lesdites sangles (5,6,7,8) au moins
partiellement élastiques étant adaptées pour générer un effort de compression

inférieur & 200N, en particulier inférieur & 100N, de préférence compris entre
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10N et 50N, pour un allongement de la sangle de moins de 20cm,

avantageusement de 5 a 15cm.

2. Harnais selon la revendication 1, caractérisé en ce que la ou les sangles avant

et/ou la ou les sangles arriére sont adaptées chacune pour générer un effort

compris entre 0,5N et 10N, en"pa'rticulier de 0,5N a 5N pour une 'extension de

lcm de la sangle.

3. Harnais selon la revendication 1 ou 2, caractérisé en ce que le premier moyen

d’appui (3) et'le deﬁxiéme moyen d’appui (4) présentent chacun un élément

" destiné a prendre appui sur une épaule de la personne, ledlt element presentant .

une largeur d'au moins 4cm, avantageusement d'au moins 5. cm.

‘4. Harnais suivant I'une quelconque des revendications précédentes, caractérisé

en ce que le premier moyen d’appui (3) et le deuxiéme moyen d’appui (4)

présentent chacun un élément formant une zone d'appui d'au moins 10cm?,

avantageusement d'au moins 15cm?.

5 Harnals sulvant la revendlcatlon 3 ou 4, caractérisé en ce que. lesdlts elements- -

'sont sen51blement non elasthues mais flexibles.

6. Harnais suivant l'une des revendications 2 4 4, caractérisé en ce que les
éléments desdits premier et deuxiéme moyen d'appui (3,4) sont reliés eritre'_ eux
par une piéce (14).'adaptée' pour prendre appui au moins sur la partie supe'rielire'_
du dos. | R

7. Harnais suivant la revendication 6, caractérisé en ce que le systéme de sangle
arriere comprend une sangle (7) au moins partiellement élastique adaptée pour

s'étendre sensiblement le long de la colonne vertébrale (V) de le-personne.
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8. Harnais suivant la revendication 7, caractérisé en ce que le systéme de sangle

arriére ne comprend qu'une seule sangle (7) au moins partiellement €lastique.

9. Harnais suivant 'une quelconque des revendications précédentes, caractérisé

~ence que le systéme de sangle arriére comprend deux sangles (7,8) au moins

partlellement élastiques, lesdites sangles (7,8) étant sensiblement paralleles entre
elles et étant adaptées pour s etendre parallélement a la colorm_e vertébrale (V) de

la personne.

- 10. Harnais suivant la revendication 9, caractérisé en ce que les sangles arriére

(7,8) sont distantes l'une de l'autre d'une distance de moins de 20cm, lesdltes '

‘sangles arriéres (7, 8) étant attachées a la ceinture (1) et lesdlts elements (3 A)ou

la plecc (14) reliant lesdits éléments.

11. Harnais suivant 1'une quelconque des revendications précédentes, caractérisé

en ce que les éléments (3,4) sont reliés entre eux par une premiére piéce (14)

adaptée pour prendre appui au moins sur la partie supérieure du dos d'une ,

personne, et par une deuxiéme piéce (13) adaptee pour prendre appm au m01ns
sur la pame supérieure avant du thorax de la personne lesdltes pleces (13, 14)

d_eﬁmssant entre elles un passage (15) pour au moins le cou de la personne_;

12. Harnais suivant l'une quelconque des revendications précédentes, caractérisé
en ce que la sangle (7) au moins partiellement €élastique arriéré ou les sangles

(7,8) au moins partiellement élastiques arriére sont réglables.

13. Harnais suivant I'une quelconque des revendications précédentes, caractérisé
en ce qu'au moins une sangle avant (5), avantageusement les sangles avant (5,6),
est/sont munies d'un moyen pour donner au moins une estimation de l'effort.

élastique.
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14. Harnais suivant I'une quelconque des revendications précédentes, caractérisé

en ce que le moyen de mamtlen (2) présente une partie (2B) adaptee pour prendre

appui sensiblement sur la majeure partle du fessier.

15. Harnais suivant la revendication 6, caractérisé en ce que le systéme de sangle -

avant ne comprend qu'une sangle (5) au moins partiellement élastique et réglable.

16: Harnais suivant I'une quelconque des revendications précédentes, caractérisé

en ce qu'il se présente sous la forme (a) d'un premier ensemble formant une

ceinture (l) avec un moyen de maintien adapté pour passer entre les Jambes dela

} personne et/ou adapte pour entourer une partle des Jambes de la personne et (b) ST o

d'un deuxwme ensemble comprenant :

. un premier moyen d’appu1 (3) adapte pour prendre appu1 sur l’epaule

- gauche de la personne ;

un deuxiéme moyen d’appu1 (4) adapté pour prendre appu1 sur l’epaule
dr01te de la personne,

un systeme de sangles avant comprenant : (a) au moins une premiére

saﬁgle (5) au moins paft'iélller\nefnt élaétique re-’_glablie'prés'eri-tah't‘un'rbr'ibﬂyén N

d'attache adapté pour attacher la premiére sangle a la ceinture (1) formée

par le premier ensembile, ladite premiére sangle une fois attachée 2 la
ceinture s’étendant entre la ceinture (1) et le premier moyen d’appui (3)
ou la piéce (1 3) rejoignant le premier et deuxiéme moyens d'appu1 3.4, -

et (b) au moins une deuxiéme sangle (6) au moins partlellement élastique

_ reglable présentant un moyen d'attache adapté pour attacher la deux1eme

sangle (6) a la ceinture (1) formée par Ie premier ensemble, ladite
deuxiéme sangle une fois attachée & la ceinture s*étendant entre la
ceinture (1) et le deuxiéme moyen d’appu1 (4) et

un systeme de sangle ou sangles arnere (7,8) comprenant au moms une
sangle (7 ou 8) au moins partiellement élastique presentant un moyen
d'attache adapté pour attacher la sangle (7 ou 8) 4 la ceinture (1) formée

par le premier ensemble ladite sangle (7 ou 8) une f01s attachee ala
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ceinture (1) s’étendant entre d’une part le premier moyen d’appui (3)
et/ou le deuxiéme moyen d’appui (4) ou une ‘piéce (14) reliant lesdits

moyens d'appui (3,4), et d’autre part la ceinture (1).
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Abrégé

Harnais d'exercice

Harnais d’exercwe pour tralter ou soulager des problemes ou douleurs du dos en
partlculler des problemes ou douleurs liés a la colonne vertebrale d’une personne o
ledit harnais comprenant une ceinture, des moyens d'appu1 pour les epaules et '

des sangles elasthues reglable
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Demande n°

OPINION ECRITE BE201200190

Cadre n°l Base de l'opinion

3.

4.

. Cette opinion a été établie sur la base des revendications déposées avant le commencement de la recherche.

En ce qui concerne la ou les séquences de nucléotides ou d'acides aminés divulguées dans la demande, le
cas échéant, cette opinion a été effectuée sur la base des éléments suivants :

a. Nature de I'élément:
O unlistage de la ou des séquences
O un ou des tableaux relatifs au listage de la ou des séquences
b. Type de support:
O sur papier
O sous forme électronique
¢. Moment du dépét ou de la remise:
O contenu(s) dans la demande telle que déposée
O déposé(s) avec la demande, sous forme électronique
O remis ultérieurement
[0 De plus, lorsque plus d'une version ou d'une copie d'un listage des séquences ou d'un ou plusieurs
tableaux y relatifs a été déposée, les déclarations requises selon lesquelles les informations fournies
ultérieurement ou au titre de copies supplémentaires sont identiques a celles initialement fournies et ne

vont pas au-dela de la divulgation faite dans la demande telle que déposée initialement, selon le cas, ont
été remises.

Commentaires complémentaires :

Formulaire BE237B (Janvier 2007)



Cadre n°V  Opinion motivée quant a la nouveauté, I'activité inventive et la possibilité d'application
industrielle; citations et explications a I'appui de cette déclaration

. Déclaration
Nouveauté Oui :
Non :
Activité inventive Qui :
Non :

Possibilité d'application industrielle  Oui :
Non :

. Citations et explications

voir feuille séparée

Formulaire BE237B
(Janvier 2007)
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Revendications

Revendications
Revendications
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Ad point V

Déclaration motivée quant a la nouveauté, I'activité inventive et la possibilité
d'application industrielle ; citations et explications a I'appui de cette déclaration

1 Il est fait référence aux documents suivants :

D1 WO 2008/122873 A1 (DY & VY S R L [IT]; COZZO FRANCESCO [IT])
16 octobre 2008 (2008-10-16)

D3 CA 2457 827 A1 (COLLON BROWN [CA]) 18 janvier 2005
(2005-01-18)

D4 US 5820534 A (VADHER DINESH L [US]) 13 octobre 1998
(1998-10-13)

D5 US 5737773 A (DICKER TIMOTHY P [US] ET AL) 14 avril 1998
(1998-04-14)

D6 US 3411500 A (DAVID GATTS JAMES) 19 novembre 1968
(1968-11-19)

2 La présente demande ne remplit pas les conditions de brevetabilité, I'objet de
la revendication 1 n'étant pas nouveau.

D1 divulgue un harnais d'exercice (fig. 5) comprenant une ceinture (7)
adaptée pour passer entre les jambes et entourer les jambes de la personne
(le partie 2), un premier moyen d'appui (55) et un deuxiéme moyen d'appui
(57), un systeme de sangles (3-6, 71, 72, 77, 76), les sangles étant adaptées
pour générer un effort de compression (page 1 et 2) inférieur a 200N (les
sangles peuvent étre ajustées par exemples avec I'objet référencée 15 dans
la figure 5 et sont donc adaptées pour générer un effort inférieur & 200N).

3 L'objet de la revendication 16 ne différe pas de ce harnais et cette
revendication ne remplit donc pas les conditions de brevetabilité, I'objet de la
revendication 16 n'étant pas nouveau.

4 Les documents D2-D6 divulguent des harnais similaires (voir figures et
paragraphes dans la rapport de recherche). La présente demande ne remplit
pas les conditions de brevetabilité, I'objet de la revendication 1 n'étant pas
nouveau par rapport auxdit documents.

5 Les revendications dépendantes 2-15 ne contiennent pas de caractéristiques
qui satisfassent aux exigences de nouveauté en étant combinées aux
caractéristiques de l'une quelconque des revendications auxquelles lesdites
revendications dépendantes sont liées. Tout les caractéristiques dans ces

Formulaire BE237-3 (feuille séparée) (janvier 2007) (feuille 1)
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revendications sont divulguées dand les documents D1-D6 (voir les figures)
ou sont des charateristiques normales qui serait considérées par I'homme du
métier, sans faire preuve d'esprit inventif.

Formulaire BE237-3 (feuille séparée) (janvier 2007) (feuille 2)
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