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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, êîíêðåòíî ê ïðîèçâîäñòâó ìó÷íûõ
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Ñîâðåìåííà  íàóêà î ïèòàíèè ðàññìàòðèâàåò ïèùó, ãëàâíûì îáðàçîì, êàê èíòåãðàëüíûé
èñòî÷íèê îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè, à òàêæå âàæíåéøèõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ êàê ïîäëèííûõ èñòî÷íèêîâ æèçíè è îñíîâ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ âî âñåõ îòðàñë õ
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè - çàäà÷à äèåòîëîãèè. Â ïîñëåäíèå äåñ òèëåòè  áóðíîå ðàçâèòèå
ïîëó÷èëà ïðîáëåìà âîñïîëíåíè  íåäîñòàòêà ãðóáîé ðàñòèòåëüíîé ïèùè â ðàöèîíå ïèòàíè 
÷åëîâåêà ïóòåì ïîòðåáëåíè  ïèùåâûõ âîëîêîí. Èññëåäîâàíè  ñòðîåíè , ñîñòàâà, ñâîéñòâ
ïèùåâûõ âîëîêîí, òåõíîëîãèè èõ âûäåëåíè  èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðü , âîçìîæíîñòü
ñîçäàíè  è âûäåëåíè  êîìïîçèöèîííûõ äîáàâîê íà îñíîâå ïèùåâûõ âîëîêîí îòêðûëè
íîâîå íàïðàâëåíèå â õëåáîïåêàðíîé è êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè - ñîçäàíèå
õëåáîáóëî÷íûõ è ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé äèåòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè. Ïèùåâûå âîëîêíà îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëè íèå íà ìèíåðàëüíûé,
âèòàìèííûé è äðóãèå âèäû îáìåíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíè 
ïîäòâåðäèëè ñïîñîáíîñòü ïèùåâûõ âîëîêîí ïîíèæàòü óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà
â îðãàíèçìå, ÷òî óìåíüøàåò âåðî òíîñòü áîëåçíè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà, ñíèæà  ðèñê
ðàçâèòè  àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ.

Èç èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ è ïðàêòèêè èçâåñòíû ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíè  ìó÷íûõ
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì â ðåöåïòóðå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, ñîäåðæàùèõ
ïèùåâûå âîëîêíà ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, îêàðû ñîåâîé, ñîåâîãî øðîòà,
ìóêè àìàðàíòà, ïîðîøêà æîìà øèïîâíèêà [1], ìóêè êóêóðóçíîãî çàðîäûøà [2].

Èçâåñòåí ñïîñîá ïîëó÷åíè  ïå÷åíü , çàêëþ÷àþùèéñ  â òîì, ÷òî â òðàäèöèîííóþ
ðåöåïòóðó ïå÷åíü  äîïîëíèòåëüíî ââîäèòñ  ìóêà èç øðîòà êîðí  æåíüøåí  [3]. Ýòî
äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêà  äîáàâêà ñ îãðàíè÷åííûì ðåñóðñîì.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïîëó÷åíè  ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, íàïðèìåð, èç ïåñî÷íîãî
òåñòà, â êîòîðîì â  è÷íî-æèðîâóþ ýìóëüñèþ ââîäèòñ  ïøåíè÷íà  ìóêà (íà 311 ã
ìàðãàðèíà, 73 ã ìåëàíæà, 207 ã ñàõàðà, 560 ã ïøåíè÷íîé ìóêè), ñìåøèâàåòñ , ôîðìóåòñ ,
âûïåêàåòñ , èëè áèñêâèòíîãî òåñòà, â êîòîðîì â  è÷íî-ñàõàðíóþ âîçäóøíóþ äèñïåðñèþ
ââîäèòñ  ïøåíè÷íà  ìóêà (íà 370 ã ñàõàðà è 618 ã  èö ââîäèòñ  300 ã ìóêè), âûëèâàåòñ 
â ôîðìó è âûïåêàåòñ  [4].

Íåäîñòàòêàìè èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë þòñ  íåäîñòàòî÷íî âûñîêèå êà÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ãîòîâûõ èçäåëèé, ò.ê. âîçìîæíî ïîëó÷åíèå çàò íóòîãî òåñòà ñ âêëþ÷åíèåì
êîìî÷êîâ íåïðîìåøàííîé ìóêè, à òàêæå ñíèæåííûé ñðîê åãî ãîòîâûõ èçäåëèé.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  óëó÷øåíèå êà÷åñòâà, êîíñèñòåíöèè è  óâåëè÷åíèå ñðîêà
õðàíåíè  èçäåëèé.

Ýòî äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïîëó÷åíè  ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, âêëþ÷àþùèé
ñìåøèâàíèå ðåöåïòóðíûõ è ìó÷íîãî êîìïîíåíòà, ôîðìîâàíèå è âûïå÷êó, ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðåäâàðèòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå ìó÷íîãî êîìïîíåíòà ïóòåì ñìåøèâàíè  ïøåíè÷íîé ìóêè,
ìóêè èç òûêâåííîãî è/èëè äûííîãî æìûõà, è/èëè ìóêè èç æìûõà ðàñòîðîïøè.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, íàïðèìåð, èç ïåñî÷íîãî èëè
áèñêâèòíîãî òåñòà ïî ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè ïøåíè÷íà  ìóêà âíà÷àëå ñìåøèâàåòñ  ñ
ìóêîé èç òûêâåííîãî è/èëè äûííîãî æìûõà è/èëè ñ ìóêîé èç æìûõà ðàñòîðîïøè. Ïðè
ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ìóêè èç òðåõ âèäîâ æìûõîâ, ò.å. èç òûêâåííîãî, äûííîãî æìûõà
è æìûõà èç ðàñòîðîïøè èõ áåðóò â ñîîòíîøåíèè 80-50:30-10:20-10. Çàòåì â ïîëó÷åííóþ
ñìåñü âíîñ ò  è÷íî-æèðîâóþ ýìóëüñèþ äë  ïåñî÷íîãî òåñòà èëè  è÷íî-ñàõàðíóþ
âîçäóøíóþ äèñïåðñèþ - äë  áèñêâèòíîãî òåñòà ïðè âçáèâàíèè, ôîðìóåòñ  òåñòî è
âûïåêàåòñ  èçäåëèå.

Òûêâåííûé, äûííûé, ðàñòîðîïøåâûé æìûõè - òâåðäûå îñòàòêè îò íèçêîòåìïåðàòóðíîãî
ïðåññîâàíè  ìàñëà èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåì í.

Õàðàêòåðèñòèêà æìûõîâ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.
Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ, % ìàñ. Æìûõè
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Âëàãà è ëåòó÷èå 6,9 8,0 6,4

Áåëîê 22,0 27,0 14,0

Æèð 18,0 9,0 0,5

Êëåò÷àòêà 14,0 24,0 23,0

Êàëüöèé 0,30 0,16 0,87

Ôîñôîð 0,60 0,80 0,111

Ïðåäâàðèòåëüíîå ñìåøèâàíèå ïøåíè÷íîé ìóêè è ìóêè æìûõîâ îáåñïå÷èâàåò áîëåå
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìóêè â îáúåìå ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, èñêëþ÷åíèå åå
àãëîìåðàöèè è êîìêîâàíè , ÷òî âëè åò íà ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãîòîâîãî
èçäåëè . Èçäåëè  ïîëó÷àþòñ  ñ áîëåå ðàâíîìåðíîé ïîðèñòîñòüþ. Ïðè ýòîì ïîäáîð èìåííî
òàêîãî âèäà æìûõîâ ðàñòèòåëüíîãî ñûðü  îáóñëîâëåí òåì, ÷òî êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò
îïðåäåëåííûì âêóñîì, çàïàõîì è öâåòîì è äîïîëí åò îäèí äðóãîé. Ïîðîçíü, à òàêæå â
ñî÷åòàíèè îíè ïðèäàþò èçäåëèþ çàäàííûé ïðèâêóñ, çàïàõ è öâåò. Êðîìå òîãî,
ñîäåðæàùèåñ  â ýòèõ æìûõàõ àíòèîêñèòàíäû îêàçûâàþò êîíñåðâèðóþùåå äåéñòâèå íà
ìó÷íîå èçäåëèå. Ïðè ýòîì ñáàëàíñèðîâàííîå ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âîëîêîí,
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ) è âèòàìèíîâ â ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëè õ
áåç óõóäøåíè  èõ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ îáåñïå÷èâàåò äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà èçäåëèé.

Äë  ïðîâåðêè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíóþ òåõíîëîãèþ è
ðåöåïòóðó áåç âñ êèõ âêóñîâûõ äîáàâîê, ÷òîáû îöåíèòü îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ïîëó÷åííûõ èçäåëèé.

äë  ïåñî÷íîãî òåñòà:
ìàðãàðèí 250 ã

 éöà 100 ã

ñàõàð 200 ã

ìó÷íîé êîìïîíåíò 500 ã

ñîäà 0,5 ã

äë  áèñêâèòíîãî òåñòà
 éöà 400 ã

ñàõàð 150 ã

ìó÷íîé êîìïîíåíò 200 ã

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà ìóêè ïøåíè÷íîé è ìó÷íîãî
êîìïîíåíòà òåñòà, ñîñòàâëåííîãî èç ìóêè ïøåíè÷íîé è ìóêè èç æìûõîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåöåïòóðîé ïðèìåðîâ 1-5.

Òàáëèöà 2

Ñîñòàâ,% ìàñ. Ìóêà ïøåíè÷íà  Ìó÷íîé êîìïîíåíò (ìóêà ïøåíè÷íà  (ï): ìóêà òûêâåííà  (ò): ìóêà äûííà  (ä): ìóêà ðàñòîðîïøåâà  (ð), %)

ïðèìåð 1 60ï:20ò:20ä ïðèìåð 2 50ï:40ò:10ð ïðèìåð 3 80ï:20ð ïðèìåð 4 70ï:20ä:10ð ïðèìåð 5 50ï:50ò

Âëàãà è ëåòó÷èå 14,0 11,11 10,87 12,48 12,4 10,45

áåëîê 10,3 16,4 17,61 11,04 14,01 16,15

êëåò÷àòêà 0,1 6,56 11,97 5,4 7,15 7,05

æèð 1,1 6,11 8,51 0,98 2,62 9,55

êàëüöèé 0,018 0,188 0,110 0,178 0,131 0,159

ôîñôîð 0,086 0,243 0,188 0,091 0,231 0,343

Èç òàáëèöû 2 âèäíî ïðåèìóùåñòâî ìó÷íîãî êîìïîíåíòà â ñðàâíåíèè ñ ìóêîé ïøåíè÷íîé
ïî ñîäåðæàíèþ áåëêîâ, êëåò÷àòêè, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò ïèùåâóþ
öåííîñòü ãîòîâûõ èçäåëèé.

Îñíîâíûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ìóêè èç æìûõîâ òûêâû, äûíè, ðàñòîðîïøè,
ïðèäàþùèõ åé äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà,  âë þòñ  ïîëíîöåííûå áåëêè, ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû, ïèùåâûå âîëîêíà, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ïðèìåð 1. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïåñî÷íîãî ïå÷åíü  ãîòîâèëè  è÷íî-æèðîâóþ ýìóëüñèþ
ñîãëàñíî ðåöåïòóðå: ìàðãàðèí - 250 ã,  éöà - 100 ã, ñàõàð-ïåñîê - 200 ã. Ïøåíè÷íóþ
ìóêó ñìåøèâàëè ñ ìóêîé èç òûêâåííîãî è äûííîãî æìûõà â ñîîòíîøåíèè: 300 ã ïøåíè÷íîé
ìóêè, 100 ã ìóêè èç òûêâåííîãî æìûõà, 100 ã ìóêè èç äûííîãî æìûõà (60:30:10),
äîáàâë ëè ñîäó - 0,5 ã, à ïîòîì ñìåøèâàëè ñ  è÷íî-æèðîâîé ýìóëüñèåé äî îäíîðîäíîé
ìàññû, ôîðìîâàëè è âûïåêàëè ïðè òåìïåðàòóðå 240-260°Ñ. Ïîëó÷åííûå èçäåëè  èìåëè
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æåëòûé öâåò, ïîðèñòóþ ðàññûï÷àòóþ ñòðóêòóðó, ïðè òíûé âêóñ è àðîìàò, íå èìåëè íèêàêèõ
ïðèâêóñîâ, íåñâîéñòâåííûõ äë  ïå÷åíü .

Ïðèìåð 2. Òåõíîëîãè  àíàëîãè÷íà ïðèìåðó 1. Ìó÷íîé êîìïîíåíò: ïøåíè÷íà  ìóêà 250 ã,
ìóêà èç äûííîãî æìûõà 210 ã, ìóêà èç ðàñòîðîïøåâîãî æìûõà 40 ã (50:40:10). Ïîëó÷åííûå
èçäåëè  èìåëè ñâåòëî-êîðè÷íåâûé öâåò, ïîðèñòóþ ðàññûï÷àòóþ ñòðóêòóðó è ïðè òíûé âêóñ
è àðîìàò, îòñóòñòâîâàë ïðèâêóñ, íåñâîéñòâåííûé ïå÷åíüþ.

Ïðèìåð 3. Òåõíîëîãè  àíàëîãè÷íà ïðèìåðó 1. Ìó÷íîé êîìïîíåíò: ïøåíè÷íà  ìóêà 400 ã,
ìóêà èç ðàñòîðîïøåâîãî æìûõà 100 ã (80:20). Ïîëó÷åííûå èçäåëè  èìåëè êîðè÷íåâûé öâåò,
ïîðèñòóþ ðàññûï÷àòóþ ñòðóêòóðó, ïðè òíûé âêóñ è àðîìàò.

Ïðèìåð 4. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áèñêâèòíîãî òåñòà ñîãëàñíî ðåöåïòóðå ñìåøèâàëè 400 ã
 èö, 150 ã ñàõàðà-ïåñêà, âçáèâàëè äî óâåëè÷åíè  ìàññû â îáúåìå â 3 ðàçà, çàòåì
âñûïàëè ìó÷íîé êîìïîíåíò, êîòîðûé ãîòîâèëè ñìåøèâàíèåì 140 ã ìóêè ïøåíè÷íîé, 40 ã
ìóêè èç äûííîãî æìûõà è 20 ã ìóêè èç æìûõà ðàñòîðîïøè (70:20:10). Ìó÷íîé êîìïîíåíò
âíîñèëè îñòîðîæíûì ïåðåìåøèâàíèåì â  è÷íî-ñàõàðíóþ âîçäóøíóþ ñìåñü äî ïîëó÷åíè 
îäíîðîäíîãî òåñòà è âûëèâàëè â ñìàçàííóþ ôîðìó. Âûïåêàëè ïðè òåìïåðàòóðå 200-220°Ñ.
Â ãîòîâîì èçäåëèè ïîëó÷èëè ïûøíóþ, ïîðèñòóþ, ýëàñòè÷íóþ ñòðóêòóðó áèñêâèòíîãî
ì êèøà, íà âêóñ è çàïàõ áèñêâèòà âíåñåíèå äîáàâîê íå ïîâëè ëî, öâåò - õàðàêòåðíûé äë 
òåñòà ñ îðåõîâûì íàïîëíèòåëåì.

Ïðèìåð 5. Áèñêâèò ãîòîâèëè àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 4. Ìó÷íîé êîìïîíåíò: ïøåíè÷íà  ìóêà
100 ã, ìóêà èç òûêâåííîãî æìûõà 100 ã (50:50). Áèñêâèò òàê æå, êàê è â ïðèìåðå 3,
èìååò ïûøíóþ, ïîðèñòóþ, ýëàñòè÷íóþ ñòðóêòóðó ì êèøà, ïðè òíûé âêóñ è çàïàõ.

Ïðåäëàãàåìà  äîçèðîâêà îïòèìàëüíà êàê â îòíîøåíèè âëè íè  íà òåõíîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ïðè ïðèãîòîâëåíèè òåñòà, òàê è íà îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ãîòîâûõ èçäåëèé.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîëó÷àòü ìó÷íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëè  âûñîêîé
ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò ïðîäóêöèè, èñïîëüçîâàòü
áèîëîãè÷åñêè öåííûå îòõîäû ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ìàñåë.
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