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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do treningu konczyn dolnych, majgce zastosowanie
w treningu sportowcow, jak réwniez w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami kofczyn dolnych.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 8715141 B2 znane jest urzadzenie do ¢wiczen kon-
czyn dolnych, charakteryzujgce sie tym, ze posiada pedaty, rame i komponenty powodujgce op6r pod-
czas nacisku na pedaty. Kazdy z pedatéw sktada sie z elastycznej wygietej ptyty o przekroju poprzecz-
nym w ksztatcie litery ,V" z zaokrgglonym wierzchotkiem lub w ksztafcie litery ,U”, przy czym jeden
z bokoéw plyty stanowi podstawe, a drugi, wygiety wzgledem tego pierwszego, jest rozgateziony na dwa
pedaty.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 6929588 B2 znany jest sprzet do éwiczen zawierajgcy
platforme treningowg do éwiczen, ktéra ma sprezystg powloke, i ktéra moze byé wypetniona ptynami,
piankg, granulkami, gazami, ciatami statymi, a zwtaszcza powietrzem. Platforma moze mieé sztywna
podstawe lub rame ze zdejmowanymi lub sktadanymi nogami lub kétkami stuzgcymi do regulaciji wyso-
koéci i mobilnosci. Szczeliny, haczyki lub inne elementy mogg taczy¢ wiele platform, tworzgc wiekszg
powierzchnie do ¢éwiczen lezacych. Platforma lub jej rama ma réwniez jeden lub wiecej wlotéw dla
sztywnych pionowych elementéw, ktére konczg sie drgzkami uchwytowymi lub drgzkami gérnymi dla
pomocniczego sprzetu do éwiczen gornej czesci ciata.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 11161013 B2 znane jest urzgdzenie do ¢wiczen kon-
czyn dolnych, zawierajgce podstawe, na ktdrej jest osadzona platforma skonfigurowana do przyjmowa-
nia co najmniej czesci stopy uzytkownika. Pomiedzy podstawg a platformg sg elementy do regulacji jej
nachylenia w postaci gniazd oraz umieszczanych w nich wtyczek.

Z amerykanskiego opisu patentowego US 9192813 B2 znane jest urzadzenie do ¢wiczen kon-
czyn dolnych majgce podstawe zawierajgcg rame, ktéra ma gérng powierzchnie oraz Scianke dziatowg
dzielgcg rame na dwa otwory, a ponadto co najmniej dwie platformy luzno spasowane z otworami ramy
oraz osadzone w tych otworach. Kazda z platform na swoich réwnolegtych bokach gérnym i doinym ma
powierzchnie éwiczeniowg. Ponadto kazda z platform ma obwodowy wystep, ktory jest blizej jednej z jej
powierzchni éwiczeniowych, dzieki czemu moze byé regulowana wysoko$¢ wystawania platformy ponad
rame podstawy w zalezno$ci od tego, ktéra z powierzchni éwiczeniowych jest zwrécona ku gérze. W wa-
riantach wykonania jedna z powierzchni éwiczeniowych platformy moze byé nachylona.

Z amerykanskiego opisu zgtoszeniowego wynalazku US 3749400 A znane jest urzadzenie do
éwiczen nbég zawierajgce wydtuzong podstawe z parg toréw prowadzacych. Urzgdzenie zawiera wspor-
nik stopy, ktéry moze poruszac sie wzdtuz wspomnianej podstawy w torach prowadzgcych, a ponadto
zwinietg sprezyne naciggowa, ktéra ma jeden koniec przymocowany w sposéb regulowany we wspo-
mnianej podstawie, a drugi koniec przymocowany do wspomnianego wspornika stopy. Sprezyna jest
zamocowana w sposéb regulowany do podstawy w wielu wyréwnanych otworach, aby zmienia¢ napre-
zenie. Podczas éwiczen uzytkownik siedzi na podporze potgczonej z podstawg i przesuwa podpore
stopy poprzez prostowanie nég.

Z japonskiego opisu wynalazku JP 2017158784 A znane jest urzadzenie do éwiczen zawierajgce
dwie platformy ¢wiczeniowe stép, zamocowane w podstawie, oraz stupek, na ktérym zamocowane sg
rgczki i panel sterowania z wySwietlaczem. Urzadzenie zawiera komputer sterujacy.

Ze stosowania znana jest platforma Vertimax zapewniajgca trening funkcjonalny w szczegélnosci
dolnych koiAczyn. Platforma ta wyposazona jest w osiem przewoddéw stanowigcych opér dla osoby wy-
konujgcej éwiczenie. Opér ten mozna regulowaé. W rozwigzaniu zamontowano cztery liny po bokach
platformy, kolejne cztery znajdujg sie na froncie urzadzenia. Dostepna jest mozliwo$¢ regulacji ich na-
ciggu w zakresie od 2 kg do 60 kg, co umozliwia skuteczny trening zaréwno osobie w trakcie rehabilitaciji
jak i zawodowemu sportowcowi. Trening z wykorzystaniem platformy odbywa sie poprzez przymoco-
wanie lin do konczyn dolnych stanowigc op6r dla nich w szczegdlnosci w trakcie wykonywania ruchow.
Przymocowanie lin umozliwiajg rzepy na ich korncach. Istnieje mozliwo$¢ zamiany rzepdéw na uchwyty
co réwniez wzbogaca profil treningu. Zastosowanie w treningu tej platformy zapewni uzytkownikowi
mozliwo$¢ trenowania aspektu sity, zwinnosci, eksplozywnosci oraz poprawnos$ci wzorcéw ruchowych.
Platforma jest stosowana z powodzeniem réwniez w rehabilitacji.

Znane ze stanu techniki rozwigzania pozwalajg na éwiczenia, ktére na ogét wymuszajg podobne
ufozenie ciata a co za tym idzie prace miesni podczas wykonywania kolejnych powtérzen. Poza tym
znane rozwigzania w ograniczonym zakresie pozwalajg na dostosowanie poziomu trudnosci do bieza-
cych postepdw uzytkownika.
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Urzadzenie do treningu konczyn dolnych, zawierajgce podstawe, w ktérej od géry zamocowane
sg ruchomo ¢éwiczeniowe platformy na stopy, a takze komputer oraz wyswietlacz, wediug wynalazku
charakteryzuje sie tym, ze jego platformy obejmujg platforme Srodkows, o statej wysokosci, oraz co
najmniej osiem platform ruchomych, rozmieszczonych dookota platformy $rodkowej, przy czym plat-
formy ruchome sg przesuwnie osadzone na pionowych prowadnicach elektromechanicznych oraz za-
wierajg czujniki nacisku pierwsze rozmieszczone na ich gérnych powierzchniach, zas jego platforma
Srodkowa jest obrotowa i jest podigczona do watu silnika elektrycznego pierwszego zamocowanego
w podstawie, a ponadto z podstawg od strony kazdego z jej bokéw potgczone sg poziome barierki,
a kazda z barierek jest potgczona z podstawg za posrednictwem stupkéw, zas pomiedzy kazdg z barie-
rek a stupkiem jest czujnik nacisku drugi.

Korzystnie stupki sg rozmieszczone w gérnych rogach podstawy, przy czym jedna z barierek jest
potgczona z jednym ze stupkdéw za posrednictwem przegubu, za$ na swoim drugim koncu jest potg-
czona swobodnie z innym stupkiem usytuowanym na tym samym boku podstawy.

Dalsze korzysci uzyskiwane sg, jezeli urzadzenie zawiera co najmniej dwie poziome bariery
Swietlne, ktérych nadajniki sg usytuowane powyzej gérnej powierzchni podstawy, od strony jednego
z jej bokbéw, a odbiorniki sg usytuowane od strony przeciwlegtego boku podstawy naprzeciwko nadajni-
kow.

Kolejne korzysSci uzyskuje sie, jesli na gérnej powierzchni podstawy rozmieszczone sg cztery wy-
Swietlacze podtogowe.

Nastepne korzy$ci uzyskuje sie, jesli kazda z platform ruchomych urzgdzenia zawiera usytuow-
any na jej gérnej powierzchni czujnik odlegtosci.

Dalsze korzy$ci uzyskiwane sg, jesli pod kazdg platformg ruchomg w podstawie jest podstawka
zawierajgca cztery pionowe tuleje, zas w platformie ruchomej od dotu w jej rogach sg cztery prety po
jednym precie w kazdym z rogéw, przy czym kazdy z tych pretéw jest przesuwnie osadzony w jednej
z tulei podstawki, a prowadnica elektromechaniczna jest w postaci pionowego otworu przelotowego
w podstawce, usytuowanego w jej Srodkowej czesci pomiedzy tulejami, w ktérym jest przesuwnie osa-
dzone ramie potgczone na jednym ze swoich koncoéw prostopadle z dolng powierzchnig platformy ru-
chomej, oraz podtaczone do silnika elektrycznego drugiego potaczonego z podstawkg.

Kolejne jego wyswietlacz dotykowy usytuowany jest powyzej barierek oraz zamocowany jest na
wsporniku potgczonym z jednym z bokéw podstawy.

Urzadzenie wedtug wynalazku pozwala na poprawe refleksu, koordynaciji wzrokowo-ruchowej
oraz precyzji ruchéw konczyn dolnych. Poziom wykonywania ¢wiczenn moze by¢ fatwo dostosowywany
do umiejetnosci oraz stanu zdrowia uzytkownikéw. Stopniowanie poziomu trudnos$ci ¢wiczen moze byc¢
realizowane poprzez zmiane predkosci wydawania polecen wykonania okre$lonych éwiczen, zmiane
wysokoséci platform ruchomych, a takze wprowadzenia obrotéw platformy Srodkowej. Sprzezenie
zwrotne jest realizowane z wykorzystaniem wys$wietlaczy podtogowych oraz wy$wietlacza dotykowego,
na ktérych prezentowana jest informacja o poprawnoséci wykonania ¢éwiczenia. Dodatkowo urzadzenie
pozwala na trening pamieci dzieki mozliwosci wykonywania éwiczen, w ktérych w pierwszej kolejnosci
prezentowane jest polecenie zawierajgce sekwencje wykonania danych ¢éwiczen, a nastepnie ¢wiczacy
ma za zadanie jej powtorzenie. Wykonywane éwiczenia majg charakter ogdélnousprawniajacy, dzieki
konieczno$ci angazowania catego ciata uzytkownika.

Urzadzenie do treningu konczyn dolnych, wedtug wynalazku zostato blizej wyjasnione w przykita-
dzie wykonania zaprezentowanym na rysunku, na ktérym fig. 1 przedstawia urzadzenie w rzucie izome-
trycznym; fig. 2 — w widoku z géry, fig. 3 — platforme ruchomg w pozycji wyjsciowej w widoku z boku,
fig. 4 — platforme ruchomg w pozyciji wyjsciowej w rzucie izometrycznym, fig. 5 — platforme ruchomg
w pozycji wysunietej w widoku z boku, fig. 6 — platforme ruchomg w pozycji wysunietej w rzucie izome-
trycznym.

Urzadzenie do treningu konczyn dolnych, w przyktadzie wykonania, zawiera prostopadtoscienng
podstawe 1, w ktorej od gory na jej Srodkowej czesci jest zamocowana platforma $rodkowa 2a dookota
ktérej zamocowanych jest siedemnascie platform ruchomych 2b 0 zmiennej wysoko$ci, z ktérych kazda
jest osadzona na pionowej prowadnicy elektromechanicznej. Platforma $rodkowa 2a jest w postaci okra-
gtej ptyty oraz jest osadzona na pionowym wale silnika elektrycznego pierwszego 3 ktéry jest zamoco-
wany w podstawie 1. Platformy ruchome 2b sg w postaci prostokgtnych piyt z ktérych kazda na srodku
swojej gérnej powierzchni ma czujnik nacisku pierwszy 4, za$ od strony kazdego z bokéw ma po jednym
czujniku odlegtosci 5. Ponadto pod kazdg platformg ruchomg 2b jest prostopadto$cienna podstawka 6,
ktéra zawiera cztery pionowe tuleje 7, za$ z platformag ruchomg 2b od dotu potgczone sg cztery prety 8
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usytuowane w jej rogach, po jednym precie 8 w kazdym rogu, przy czym kazdy z tych pretéw 8 jest
osadzony przesuwnie w jednej z tulei 7 podstawki. Pionowa prowadnica elektromechaniczna jest w po-
staci pionowego otworu przelotowego w $srodkowej czesci podstawki 6 usytuowanego pomiedzy tule-
jami 7, w ktérym przesuwnie osadzone jest pionowe ramie 9 potgczone od goéry z dolng powierzchnig
platformy ruchomej 2b oraz podtgczone do watu silnika elektrycznego drugiego 10 potgczonego z pod-
stawkg 6. Ramie 9 na jednym ze swoich bokédw ma uzebienie, ktére jest sprzezone z watem silnika
elektrycznego drugiego 10. Z podstawg 1 od strony kazdego z jej bokéw potgczone sg poziome barierki
11 za posrednictwem stupkdéw 12 rozmieszczonych w rogach goérnej powierzchni podstawy 1. Jedna
z barierek 11 jest potgczona na jednym swoim koncu z jednym ze stupkéw 12 poprzez przegub 13, za$
na swoim drugim koncu jest potgczona swobodnie z innym stupkiem 12 usytuowanym od strony tego
samego boku podstawy 1. Pomiedzy kazdg barierkg 11 a stupkiem 12 jest czujnik nacisku drugi 14.
Z bokiem podstawy 1 usytuowanym przeciwlegle do jej boku, na ktérym jest barierka potgczona prze-
gubowo ze stupkiem 12, usytuowany jest pionowy wspornik 15, z ktérym od géry potgczony jest wy-
Swietlacz dotykowy 16. Ponadto podstawa 1 na swojej gornej powierzchni, w kazdym narozu zawiera
po jednym wys$wietlaczu podtogowym 17 LED. Urzadzenie zawiera ponadto cztery poziome bariery
Swietlne 18, ktoérych nadajniki 19 sg zamocowane na stupkach 12 réwnolegle wzgledem siebie w réw-
nych odstepach od strony jednego z bokéw podstawy 1 prostopadtych wzgledem boku na ktérym jest
barierka 11 potgczona przegubowo ze stupkiem 12. Odbiorniki 20 sg usytuowane naprzeciwko nadajni-
koéw 19 od strony boku podstawy 1 przeciwlegtego do boku po stronie ktérego sg nadajniki 19. Z podstawg
potaczony jest komputer 21 do ktérego podtgczone sg dwukierunkowg magistralg czujniki nacisku 4, 14,
czujniki odlegtosci 5, bariera Swietlna 18, wyswietlacz dotykowy 16 oraz wy$wietlacze podtogowe 17.

Ponizej przedstawiono zasady dziatania urzadzenia do treningu konczyn dolnych, wedtug wyna-
lazku.

Urzadzenie pozwala na trening refleksu, rownowagi, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze
precyzji wykonywanych ruchéw koriczyn dolnych. W pierwszej kolejnosci prowadzi sie sesje diagno-
styczng, w ktérej wydawane sg polecenia, wykonania éwiczen o réznym poziomie trudnosci, a na pod-
stawie informacji o poprawnosci ich wykonania okre$la sie biezgcg sprawnos$é uzytkownika i dobiera
poziom trudnosci éwiczen wiasciwych. Polecenia wykonania ¢wiczen prezentowane sg na wyswietlaczu
dotykowym 16 oraz wys$wietlaczach podtogowych 17. Cwiczenia polegaja na utozeniu nogi na wskaza-
nej platformie ruchomej 2b, albo uniesienia nogi nad dang platformg ruchomg 2b, bez dotykania jej
powierzchni. Podczas wykonywania ¢éwiczen, w zaleznosci od poziomu ich trudnosci, moze by¢ zmie-
niana wysoko$¢ platform ruchomych 2b. Poprawno$¢ wykonania danego ¢wiczenia jest okre$lana za
pomoca czujnikéw nacisku pierwszych 4 czujnikéw odlegtosci 5 oraz barier Swietinych 18, a takze czuj-
nikéw nacisku drugich 14. Czujniki nacisku drugie 14 pozwalajg na okreslenie jakg trudnos$é¢ sprawito
uzytkownikowi wykonanie danego ¢wiczenia, poniewaz umozliwiajg odnotowanie oparcia sie uzytkow-
nika o barierke 11. Dzieki wykorzystaniu barier Swietinych 18 analizowane jest ustawienie konczyn dol-
nych podczas wykonywania éwiczen. Uzytkownik w trakcie treningu w momencie rozpoczecia treningu,
a takze zasadniczo rowniez w jego trakcie, stoi na platformie Srodkowej 2a. Urzadzenie pozwala réwniez
na trening pamieci, w ramach ktérego wykonuje sie éwiczenia, w ktérych w pierwszej kolejnosci uzyt-
kownikowi prezentowana jest sekwencja, w ktérej ma dotkngé nogg poszczegdine platformy ruchome
2b, albo unie$¢ jg nad wskazane platformy ruchome 2b, a nastepnie uzytkownik odtwarza tg sekwencije
dotykajgc poszczegdlne platformy ruchome 2b, albo unoszac nad nie konczyny. Dodatkowo poziom
trudnosci éwiczen moze by¢ zwiekszany poprzez wprowadzenie obrotéw platformy $rodkowej 2a. W za-
leznosci od rezultatéw uzyskiwanych w poszczegolnych sesjach ustalany jest poziom trudnosci nastep-
nej sesji. Ponadto dane zbierane podczas wykonywania ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane przy pla-
nowaniu innych éwiczen podnoszgcych sprawnos$g¢.
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Wykaz oznaczen

1 - podstawa 11 - barierka

2a - platforma $rodkowa 12 - stupek

2b - platforma ruchoma 13 — przegub

3 — silnik elektryczny pierwszy 14 — czujnik nacisku drugi
4 - czujnik nacisku pierwszy 15 — wspornik

5 — czujnik odlegtosci 16 — wy$wietlacz dotykowy
6 — podstawka 17 — wy$wietlacz podtogowy
7 —tuleja 18 — bariera Swietlna

8 — pret 19 — nadajnik

9 — ramie 20 - odbiornik

10 - silnik elektryczny drugi 21 — komputer

Zastrzezenia patentowe

. Urzadzenie do treningu konczyn dolnych, zawierajgce podstawe, w ktérej od géry zamoco-
wane sg ruchomo éwiczeniowe platformy na stopy, a takze komputer oraz wyswietlacz, zna-
mienne tym, ze jego platformy (2a, 2b) obejmujg platforme srodkowg (2a), o statej wysokosci,
oraz co najmniej osiem platform ruchomych (2b), rozmieszczonych dookota platformy Srodko-
wej (2a), przy czym platformy ruchome (2b) sg przesuwnie osadzone na pionowych prowad-
nicach elektromechanicznych oraz zawierajg czujniki nacisku pierwsze (4) rozmieszczone na
ich gérnych powierzchniach, zas jego platforma $rodkowa (2a) jest obrotowa i jest podtgczona
do watu silnika elektrycznego pierwszego (3) zamocowanego w podstawie (1), a ponadto
z podstawg (1) od strony kazdego z jej bokéw potgczone sg poziome barierki (11), a kazda
z barierek (11) jest potgczona z podstawg (1) za posrednictwem stupkdéw (12), za$ pomiedzy
kazda z barierek (11) a stupkiem (12) jest czujnik nacisku drugi (14).

. Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze stupki (12) sg rozmieszczone w gornych
rogach podstawy (1), przy czym jedna z barierek (11) jest potaczona z jednym ze stupkow (12)
za posrednictwem przegubu (13), zas na swoim drugim koncu jest potaczona swobodnie z in-
nym stupkiem (12) usytuowanym na tym samym boku podstawy (1).

. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 2, znamienne tym, ze zawiera co najmniej dwie
poziome bariery Swietlne (18), ktérych nadajniki (19) sg usytuowane powyzej gérnej po-
wierzchni podstawy (1), od strony jednego z jej bokéw, a odbiorniki (20) sg usytuowane od
strony przeciwlegtego boku podstawy (1) naprzeciwko nadajnikéw (19).

. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 3, znamienne tym, ze na gérnej powierzchni
podstawy (1) rozmieszczone sg cztery wyswietlacze podtogowe (17).

. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze kazda z jego platform
ruchomych (2b) zawiera usytuowany na jej goérnej powierzchni czujnik odlegtosci (5).

. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 5, znamienne tym, ze pod kazda platformg
ruchomg (2b) w podstawie (1) jest podstawka (6) zawierajgca cztery pionowe tuleje (7), zas
w platformie ruchomej (2b) od dotu w jej rogach sg cztery prety (8) po jednym precie (8) w kaz-
dym z rogéw, przy czym kazdy z tych pretéw (8) jest przesuwnie osadzony w jednej z tulei (7)
podstawki (6), a prowadnica elektromechaniczna jest w postaci pionowego otworu przeloto-
wego w podstawce (6), usytuowanego w jej Srodkowej czesci pomiedzy tulejami (7), w ktérym
jest przesuwnie osadzone ramie (9) potgczone na jednym ze swoich koncéw prostopadle
z dolng powierzchnig platformy ruchomej (2b), oraz podtgczone do silnika elektrycznego dru-
giego (10) potaczonego z podstawkg (6).

. Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 6, znamienne tym, ze jego wy$wietlacz doty-
kowy (16) usytuowany jest powyzej barierek (11) oraz zamocowany jest na wsporniku (15)
potgczonym z jednym z bokéw podstawy (1).
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