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Sanitdrnf prostfedek, zejména pro Zeny
Oblast techniky

Technické feSeni se tykd oblasti intimni hygieny a tyk4 se nové Upravy sanitdmich pipravk,
napfiklad ddmskych menstruaénich vlioZek, dennich a no&nich intimnich vloZek, slipovych vlo-
Zek, détskych plen, inkontinenénich plen, tampéni &i toaletniho papiru, obohacenych na svém
povrchu a/nebo v absorpénim jadru kyselinou mlé¥nou nebo jeji soli.

Dosavadni stav techni

Urogenitilni trakt Zeny je kolonizovan komplexnim mikrobislnim ekosystémem zahrnujicim vice
nez 50 riznych bakteridlnich druhd (Hill et ai. Scand. J. Urol. Nephrol. 1984) a soudasné se vy-
znatuje specifickym sniZenym pH, které omezuje rilst ne4doucich mikroorganismii. U Yen v
plodném obdobi jsou pfevaujicimi mikroorganismy bakterie produkujici kyselinu mléénou,
které patfi do rodu Lactobacillus (Krajcovicova et al, Prakt. Gyn. 2009, 13 (4). Kyselé pH je dii-
leZité pro udrZenf zdravé mikrobi4lni fléry v celé vaginalni oblasti, kde pfirozeng plisobf jasnym
antagonistickym i¢inkem proti patogennim mikroorganismiim, jako jsou napitiklad kvasinky rodu
Candida, a neZddoucim bakterialnim druhiim. Fyziologické PH poSevnf sliznice a zevniho geni-
télu je vyznamné niX3i, &im? se efektivné omezi kolonizace vaginaln{ sliznice patogennimi mik-
roorganismy. Pro intimni ddmskou hygienu by se nikdy nemélo pouivat b&#né mydlo a intimni
prostfedky zdsaditého charakteru, které jsou pro zevni genitélie zcela nevhodné, nebot’ pH poch-
vy je velmi kyselé a pii pouZiti alkalického mydla dochazi k poruseni této ochranné bariéry.
Parfémovana mydla, vlozky a jiné prostfedky intimnf hygieny mohou navic drézdit citlivou po-
koZku a sliznice. Vhodné jsou naopak prostfedky intimni hygieny, které majf pH 5,5.

Mikrobidlni ekosystém a fyziologické pH zevniho genitélu a vaginalni sliznice zdravé Zeny mazZe
byt naruen pouZitim antibiotik, chemoterapeutik, antimykotik, pfi hormonalnich zménach orga-
nismu, jako napiiklad v téhotenstvi, po menopauze, nebo pfi uzivani antikoncepce, no¥enim ne-
vhodného spodniho pradla, pHi menstruaci, u lidf trpicich diabetem atd. Je nutné uvaZovat i riziko
Sifeni nezidoucich mikroorganismii z kone€niku do urogenitalni oblasti. Viechny tyto zmény
mohou zplsobovat infekce, coZ mé za nasledek narufeni normalni mikrobidlni fléry, zmény fy-
ziologického pH vagindlni sliznice a zevniho genitdlu a nasledn& vznik mikrobidlnich infekei,
které zpiisobuji z4nét pochvy, modovych cest a b&mé koni zAnéty, zejména opruzeniny. S uve-
denymi infekcemi jsou nasledné nejastsji spojeny rody mikroorganismii Escherichia, Entero-
coccus, Psedomonas, Proteus, Klebsiella, Streptococcus, Staphylococcus, Gardnerella, Ureplas-
ma, Bacteriodes, Peptococcus, Neisseria, Serratia,Corynebacterium, Clostridium a Candida, (J.
Minarik Prakt Gyn 2008, 12 (4)). Uveden4 specifikace mikroorganismii uzce koreluje s faktem,
Ze u Zen je vzhledem ke kratdf vzd4lenosti mezi konednikem a urogenitélnim traktem zvy¥ené
riziko migrace téchto mikroorganismii z kone&niku do pochvy a oblasti zevniho genitilu. Zv1asts
ohroZené jsou pak mladé Zeny, které dosud nemaji dostatedné vyvinutou mikroflru v urogenital-
ni oblasti, a nisledng star¥{ Zeny, které z divodi hormonélnich zmén jiZ nemaji dostateXnou
ochrannou vaginalni mikrofléru, ktera soutasné ovliviiuje stabilitu fyziologického pH.

V dnesni dobé se na trhu vyskytuje cela fada znAmych produkti uréenych pro tipravu, resp. sni-
Zeni pH vagindlniho prostiedni a zevniho genitalu, Uvedené produkty jsou zaloZené na jednodu-
ché aplikaci krémii, gelti a intimnich mydel s obsahem kyseliny mlé¢né, kterd je nejdileZit&jsim
piirozenym faktorem zaji¥fujicim kyselé pH vaginalni sliznice a zevniho genitalu. Za b&Znych
okolnost je u zdravé Yeny kyselina mlééna produkovéna obzvlasté bakteriemi rodu Lactobacil-
lus. Nicmén& pokud dojde k poruseni stability vaginalni mikrobiédlni fléry, dochézi zejména z
ditvodu ibytku laktobacilii ke sniZenf produkce kyseliny mlé¢né, a tudi? nasledng ke zvySeni pH
sliznice. Nasledné zvySeni pH pak s sebou pfindsi radikalni zvydeni rizika $ifeni zanétu. Ob-
zvIa3te za této situace je vhodné upravovat zvysené pH pfirozenou slozkou - kyselinou mléénou
vnéj$im podénim at’ jiz aplikaci ve formé intimniho gelu, mydla ¢i jinych prostfedki.

Do soucasné doby se vak na trhu nevyskytuji prostfedky intimni hygieny, jako jsou menstruaéni
vloZky, denni ¢i noéni intimni vlozky, slipové vlozky, tampény, détské pleny, inkontinen&ni
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pleny &i toaletni papir, které by na svém povrchu, ktery je ve velmi tésném a v piipadé vloZek a
tampénid v dlouhodobém kontaktu se zevnim genitalem, a/nebo v absorp&nim jadfe, obsahovaly
kyselinu mlé&nou. Je zndmo fefeni dle spisu WO 2008/060200 (Sanitary article comprising a
microbe-inhibiting composition), které popisuje sanitarni vyrobek obsahujici smés pro potlaeni
Sifeni mikrobd v urogenitalni oblasti. Smés obsahuje extracelulirni vyrobek z alespoil jednoho
druhu probiotickych bakterii a alespoii jednu pfisadu ve formé organické kyseliny, jejiZ hodnota
pak nepfesahuje 5,5 a/nebo jeji soli, pfiemZ u extracelularniho vyrobku se jedna napfiklad o
antimikrobidini peptidy, nikoliv o samotné probiotické bakterie. Kyselina pak miZe byt mlééna,
octové, askorbova, citronova aj. Uvedeny sanitarni vyrobek nefedi samostatnou aplikaci kyseliny
mlééné a je vazan jen na laktobacily produkujici uvedenou kyselinu. Je rovnéZ znamo fedeni dle
spisu DE 2309575 (Tampon mit Impragnierung), ktery se tyka provedeni menstruaénich tampé-
n#, kdy je tampon napustén impregnaci z kyseliny mlé¢né, glykogenu nebo cukru nebo z bakterii
Déderlein (Lactobacillus vaginalis), Vedkeré dal$i znamé patenty jsou viziny na pouiti probio-
tickych bakterii produkujicich kyselinu mléénou. Do soutasné doby se vSak na trhu nenachézi
sanitarni prostfedek, ktery by obsahoval nanesenou kyselinu mié¢nou at’ uZ ve vlastnim absorpé-
nim jédfe sanitarniho prostfedku nebo pfimo na netkané textilii & samotnem toaletnim papiru,
ktery pfichaz{ do kontaktu s pokoZkou a zevnim genitdlem.

Ukolem technického fedeni je vytvofit takovy sanitarni piipravek, obsahujici Cistou kyselinu
mlé&nou nebo jeji soli, které by byly v sanitdrnim prostfedku iginné stabilizovany, ¢imz by byly
zviSeny jejich 1é&ebné a preventivni udinky a zdroveit prodlouZena doba Fvotnosti vyTobku.
Navrhované fefeni si klade za cil uvést na trh novy hygienicky produkt, ktery bude svym sloZe-
nim pkirozené ptispivat ke stabilizaci pH vaginalni sliznice a vaginalni mikrofléry, pH mikrofléry
zevniho genitalu, koneéniku a pokoZky v intimnich partiich. Uvedeny produkt spada do kategornie
hygienickych prostfedki, kosmetik, zdravotnickych prostfedki nebo 1é¢iv a piipravek bude vyré-
bén ve formé toaletniho papiru, ddmskych vioZek dennich, no€nich, inkontinen¢nich, menstruac-
nich, slipovych nebo détskych plen a plen inkontinenénich, na jejichZ povrchu nebo v absorpé-
nim jadfe je nanesena kyselina mlé¢na nebo jeji sil. Pokud je pouZita krystalicka kyselina mlé&na
nebo jeji soli, miize byt pred pouZitim mikronizovana, &im2 se zvy3i jeji rozpustnost phi kontaktu
s vihkym prostfedim.

Podstata technického fefeni

Stanoveného cile je do znatné miry dosaZeno technickym feSenim, kterym je sanitarni prostfe-
dek, zejména pro Zeny, opatfeny bud’ povrchovou vrstvu z tkané ¢i netkané textilie nebo savym
jédrem, v ném? je uloZen absorbent &i superabsorbent, nebo je tvofen listem savého papiru, kde
podstatou feSeni je, Ze jako udinnou slozku obsahuje kyselinu mlénou nebo jeji soli s hodnotou
pH niZ%i neZ 7, kter4 je nanesena bud’ na povrchové vrstvé urlené pro kontakt s télem a/nebo v
savém jadru nebo na povrchu &i v celé struktufe savého papiru.

Ve vihodném provedeni jsou kyselina mlé&né nebo jeji soli aplikovany v mikronizované formé a
kyselina mlé&na nebo jeji sl je nanesena na cilové misto sanitarniho prostfedku v tekuté nebo
prasdkové forme.

V optiméinim pfipadé je sanitarni piipravek vytvoten ve formé damské menstruaéni vloZky nebo
denni & nodni intimn{ vloZky nebo slipové viozky nebo détské pleny nebo inkontinenéni pleny
nebo tampénu nebo ve formé toaletniho papiru.

Prikiady provedeni technického fefeni

Konkrétni moZné uplatnéni technického fedeni je patrné z nésledujicich piikladi vyroby riznych
samitarnich prostfedki:
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P#iklad 1

Na povrchovou vrstvu, tzv. topsheet, d4mské menstruadni vloZky je rozstfikem naneseno 0,1 m]
vodného roztoku kyseliny mlééné s pH 5.5, Pfed spojenim netkané textilie povrchové vIstvy pro-
béhne vysudeni roztoku proudicim vzduchem.

Priklad 2

Na toaletn{ papir je pfi vyrobé rozstfikem naneseno 0,5 ml vodného roztoku kyseliny miééné s
pH S aZ 5,5 na plochu 100 ¢cm?. Proudem pfesuSeného vzduchu se provede odpafeni vody.

Ptiklad 3

Absorbent tvofici savé jadro sanitirniho prostfedku je pfed nanadenim do savého jadra homoge-
nizovan s pentahydratem mlé¢nanu vipenatého v poméru 40 dilt absorbentu a 1 dil kyseliny
mléEné. Takto pfipravens smés je pouzita pro vyrobu savého Jadra menstruaéni vlozky, pficemz
pentahydrat mlénanu vapenatého a kyselina mléén4 jsou pfed nanalenim mikronizovany.

Piiklad 4

Papirov4 kase je pfi vyrob& homogenizovana s 10% roztokem 80% kyseliny mlé&né v poméru 1
dil kyseliny a 40 dili papirové kase. Papir vyrobeny z takto pfipravené papirové kase je pouZit na
vyrobu toaletniho papiru.

P#klad 5

Na povrchovou vrstvu ddmské menstruaéni vloZky je rozstfikem naneseno 0,1 mi vodného rozto-
ku kyseliny mléiné s pH 5,5 ve smési s extraktem aloe vera pfipraveného ze smési 50 dili rozto-
ku kyseliny mlééné s pH 5,5 a | dilu 10% extraktu z aloe vera. Pfed spojenim netkané textilie
povrchove vrstvy probéhne vysuenf roztoku proudicim vzduchem.

Piiklad 6

Absorbent tvofici savé jadro détské pleny je pfed nanaSenim do jédra pleny homogenizovan s
kyselinon mié&nou s pH upravenym na 5,5 nanesenou na mikrokrystalickou celulézu a ndsledn&
vysuSenou v poméru 20 dil& absorbentu a 10 dila kyseliny m!é&né ve smési s mikrokrystalickou
celulézou. Takto pfipravend smés je pouZita pro vyrobu savého jadra détské pleny.

Priklad 7

Absorbent tvoficf savé jadro sanitdmiho prosttedku je pfed nandSenim do savého jadra homoge-
nizovan s krystalickou kyselinon mlé&nou. Takto pfipraveni smés je pouZita pro vyrobu savého
Jadra, pfi¢emZ kyselina mlé&n4 miZe byt pred nandenim mikronizovana,

Primyslova vyuZitelnost

Sanitim{ prostiedky v provedeni podle technického Fefeni jsou urdeny pro vyuZiti zejména v
rutinni détské hygiené, a to v piipad® détskych plen, a déle v ddmské hygiené ve formé specialni-
ho toaletniho papiru, menstruadnich vlozek, dennich a noénich intimnich vloZek, slipovych vlo-
Zek a tampénil vyuZitelnych jak v obdobi menstruace, tak i v obdobi mezi menstruacemi pro za-
jidténf kvalitnf d4mské intimni hygieny s cilem stabilizovat nebo podpofit obnovu fyziologického
pH a pfirozené mikrofléry vaginy a zevniho genitalu, pokoZky a koneéniku.
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NAROKY NA OCHRANU

1. SanitArn{ prostfedek, zejména pro Zeny, opatfeny bud’ povrchovou vrstvou z tkané ¢i
netkané textilie nebo savym jadrem, v ném2 je uloZen absorbent &i superabsorbent, nebo je tvofen
listem savého papiru, vyznadujici se tim, Ze jako ufinnou sloXku obsahuje kyselinu
mié&nou nebo jeji soli s hodnotou pH niZ¥i neZ 7, kterd je nancsena bud’ na povrchové vrstvé

urlené pro kontakt s télem a/nebo v savém jadru, nebo na povrchu & v celé struktufe savého pa-
piru.

2. Sanitdrni prostiedek podle naroku 1, vyznadujici se tim, Ze kyselina miééna
nebo jeji soli jsou aplikovany v mikronizované formé.

3 Sanitarni prostfedek podle néroku 1 nebo 2, vyznadujici se tim, Zc kyselina
mlé&na nebo jeji siil je nanesena na cilové misto sanitarniho prostiedku v tekuté nebo praskove
formé.

4. Sanitamni prostfedek podle nékterého z naroki 1 aZ 3, vyznadujicf se tim, Zeje
vytvofen ve formé damské menstrua¢ni vloZky nebo dennf &i no¢n{ intimni vioZky nebo slipové
vlozky nebo détské pleny nebo inkontinenéni pleny nebo tampénu.

5. Sanit4rni prosttedek podie nékterého z nérokt 1 a2 3, vyzna Cujici se tim, Zeje
vytvofen ve formé toaletniho papiru.
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