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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest sucha mieszanka zbozowo-strgczkowa, z ktérej otrzymuje sie pro-
dukty instant typu kasze.

Rozwigzanie moze znalezé zastosowanie w przemysle spozywczym i wprowadzone na rynek
rozszerzy¢ oferte produktowg o zywnos$¢ wygodng o wysokiej wartosci odzywcze;.

Czeste spozywanie w codziennej diecie produktéw zbozowych, szczegblnie petnoziarnistych,
a takze suchych nasion roélin strgczkowych jest zalecane ze wzgledéw zdrowotnych, profilaktycznych,
co podkreslane jest w licznych publikacjach naukowych np. w ,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki
0 zywieniu” pod red. J. Gaweckiego i L. Hryniewieckiego — wyd. PWN Warszawa, 2000 czy w pracy
A. Lazou i M. Krokida opublikowanej w Food Research International, 2010, 43, 606—-616. Zaréwno pro-
dukty zbozowe (gtéwnie petnoziarniste), jak i nasiona strgczkowe sg bogatym zrdédtem btonnika, sktad-
nikéw mineralnych i witamin z grupy B oraz cennych, ze wzgledu na wtasciwosci anty oksydacyjne,
polifenoli. Zawierajg tez znaczgcg ilo$¢ biatka, przy czym zwraca sie uwage, ze biatka zb6z i nasion
strgczkowych sg komplementarne i wysoka zawarto$¢ lizyny w nasionach strgczkowych uzupetnia niskg
zawarto$¢ tego aminokwasu w zbozach. Korzystne jest wiec fgczenie surowcéw zbozowych z nasio-
nami roslin strgczkowych w potrawach w celu wzbogacenia produktéw zbozowych w zrédto biatka o wy-
sokiej zawartosci lizyny, co pozwala na lepsze wykorzystanie biatka przez organizm cziowieka.

Satuapiin. w artykule ,Development of cereal and legume based food products for elderly” (Sprin-
gerPlus 2014, 3, 451) opisuje trzy produkty zbozowo-strgczkowe otrzymane w postaci ptatkéw na bazie
maki sojowe;j i/lub fasolowej, stanowigcych od 22,31 do 39,96% suchej mieszanki oraz mak ryzowych,
stanowigcych od 47,13 do 62,32% suchej mieszanki z dodatkiem oleju, cukru lub $rodka stodzgcego
lub przypraw, z ktérych mozna uzyskaé suchg przekaske, napdj lub zupe instant.

Konstance i in. w artykule ,Nutrient-based Corn and Soy Products by Twin-screw Extrusion” (Jo-
urnal of Food Science 1998, 9) opisuje suchg mieszanke, zawierajgcg m.in. pfatki sojowe i kaszke ku-
kurydziang, ktérg poddaje sie ekstruzji. Po odtworzeniu ekstrudatu w cieptej wodzie otrzymuje sie
kaszke lub kleik typu porridge.

Znanym z wynalazku US 4124727 jest spos6b przygotowania ciasta, zawierajgcego ugotowane
i rozdrobnione nasiona roslin strgczkowych oraz maki zbozowe, z ktérego otrzymywane sg ekstrudo-
wane, a nastepnie smazone przekaski o zbilansowanej zawartosci biatka. Mieszanka mak zbozowych
(pszennej, kukurydzianej lub ryzowej) oraz nieoleistych nasion strgczkowych (grochu, fasoli) zostata tez
ujawniona w patencie GB 1477753 i stuzyta do otrzymywania, na drodze suszenia i smazenia, przeka-
sek biatkowych.

Mieszanka kaszki kukurydzianej z 10-20% dodatkiem nasion strgczkowych byta surowcem do
otrzymania chrupek technikg ekstruzji, co opisuje praca Rzedzickiego i Moscickiego (w: Materiaty z VI
Konferencji Naukowo-Technicznej ,Budowa i eksploatacja maszyn w przemysle spozywczym”, Gdansk
1993, s. 330-338).

Publikacja M. Kulczak i in. w czasopi$mie Bromatologia i Chemia Toksykologiczna 2012, 3, 513-518
charakteryzuje mieszanke na bazie fasoli czerwonej z kaszkg kukurydziang i naturalnymi dodatkami sma-
kowymi — suszonymi warzywami, ziotami i przyprawami, przeznaczong do przygotowania gotowych do
spozycia przekasek. Na rynku brak jest produktéw zawierajgcych jednoczes$nie surowce zbozowe i strgcz-
kowe, wygodne do przygotowania potraw, niewymagajgce dtugotrwatego/czasochtonnego przygotowania.
Luke te mogg wypetnié produkty typu kaszy instant otrzymane z mieszanki wedtug wynalazku.

Sucha mieszanka wedtug wynalazku skfada sie z przetworzonych surowcéw zbozowych, najko-
rzystniej maki pszennej makaronowej lub petnoziarnistej oraz rozdrobnionych do granulacji ponizej
600 pum (maka), suchych nasion roslin strgczkowych, najkorzystniej fasoli biatej kartowatej, ciecierzycy,
soczewicy czerwonej i soczewicy zielonej. Udziat surowcoéw zbozowych w mieszance wynosi od 65 do
75 cz. wagowych, najkorzystniej 70 cz. wagowych, a surowcéw strgczkowych od 25 do 35 cz. wago-
wych, najkorzystniej 30 cz. wagowych.

Mieszanke surowcow zbozowych i strgczkowych wedtug wynalazku nawilza sie 3% roztworem
soli spozywczej do wilgotnosci ok. 30% i poddaje sie znanemu procesowi przetwarzania metodg eks-
truzji. Nieoczekiwanie okazato sie, ze po wysuszeniu ekstrudatéw uzyskuje sie produkty przypomina-
jace tradycyjne kasze zbozowe. Produkty te, po zalaniu gorgcg wodg w proporcji objeto$ciowej 1 : 1,
charakteryzujg sie dobrg odtwarzalnoécig i dobrymi cechami sensorycznymi; sg miekkie, sypkie z ten-
dencjg do lekkiej kleistosci, o charakterystycznym swoistym smaku i barwie, odpowiedniej do zastoso-
wanego surowca zbozowego i strgczkowego — od kremowej do lekko bragzowe;j.



Produkty otrzymane z mieszanek zbozowo-strgczkowych wedtug wynalazku charakteryzujg sie
wysokg zawartoscig biatka — ok. 15 g/100 g, weglowodanéw — ok. 70 g/100 g, btonnika —do 14 g/100 g
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oraz niskg zawartoscig ttuszczu — do 3,5 g/100 g.
Przyktady rozwigzan przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Surowce % udzial surowcéw w mieszance

I II 111 v
Maka pszenna makaronowa 75 70 40 35
Mgka pszenna pelnoziarnista - - 30 30
Maka z fasoli bialej - - - 35
Maka z ciecierzycy - 30 - -
Maka z soczewicy czerwonej 25 - - -
Maka z soczewicy zielonej - - 30 -

Zastrzezenia patentowe

1. Sucha mieszanka zbozowo-strgczkowa zawierajgca przetworzone produkty zbozowe i na-
siona roslin strgczkowych przeznaczone do obrébki metodg ekstruzji, znamienna tym, ze za-
wiera od 65 do 75 cz. wag. przetworzonych surowcéw zbozowych i od 25 do 35 cz. wag.
rozdrobnionych do granulacji ponizej 600 um suchych nasion strgczkowych.

2. Sucha mieszanka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze zawiera 70 cz. wag. przetworzonych
surowcéw zbozowych.

3. Sucha mieszanka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze zawiera 30 cz. wag. rozdrobnionych
suchych nasion ro$lin strgczkowych.

4. Sucha mieszanka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako suche nasiona roslin strgczko-
wych zawiera ziarna fasoli biatej kartowatej.

5. Sucha mieszanka wediug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako suche nasiona roélin strgczko-
wych zawiera ziarna ciecierzycy.

6. Sucha mieszanka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako suche nasiona roslin strgczko-
wych zawiera ziarna soczewicy czerwone;.

7. Sucha mieszanka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako suche nasiona roélin strgczko-
wych zawiera ziarna soczewicy zielone;j.



