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本发明公开了心血管内科临床锻炼装置，包

括连接带、卡套、绑带、转动板、扭力弹簧、放置

套、安装板、电机、旋转轴、凸轮，该心血管内科临

床锻炼装置，结构巧妙，功能强大，操作简单，通

过使用该装置，不仅能对患者的上肢进行锻炼处

理，还可对患者进行扩胸运动锻炼，以此舒展患

者的心肺血管,提高心肺供血氧的能力,从而提

高心肺功能，极大的提高了患者的康复进度。
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1.心血管内科临床锻炼装置，其特征在于包括连接带、卡套、绑带、转动板、扭力弹簧、

放置套、安装板、电机、旋转轴、凸轮，所述的卡套位于连接带左右两侧，所述的卡套一端与

连接带铆钉相连，所述的绑带位于卡套另一端，所述的绑带与卡套铆钉相连，所述的转动板

位于卡套外侧上端，所述的转动板与卡套转动相连，所述的扭力弹簧位于转动板底部内侧，

所述的扭力弹簧一端与转动板胶粘剂相邻，且所述的扭力弹簧另一端与卡套胶粘剂相连，

所述的放置套位于转动板底部，所述的放置套与转动板螺纹相连，所述的安装板位于卡套

底部，所述的安装板与卡套螺纹相连，所述的电机位于安装板内部，所述的电机与安装板螺

纹相连，所述的旋转轴位于电机首端，所述的旋转轴与电机紧配相连，所述的凸轮贯穿于旋

转轴，所述的凸轮与旋转轴紧配相邻。

2.如权利要求1所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的放置套后端外侧

还设有固定板，所述的固定板与放置套螺纹相连。

3.如权利要求2所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的固定板内部还设

有第一滑板，所述的第一滑板与固定板滑动相连。

4.如权利要求3所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的第一滑板后端还

设有连接板，所述的连接板与第一滑板螺纹相连。

5.如权利要求4所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的连接板内部还设

有第二滑板，所述的第二滑板与连接板滑动相连。

6.如权利要求5所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的卡套内部还设有

蓄电池，所述的蓄电池与卡套螺纹相连。

7.如权利要求6所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的绑带外侧还设有

第一魔术贴，所述的第一魔术贴与绑带缝合相连。

8.如权利要求7所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的绑带内侧还设有

第二魔术贴，所述的第二魔术贴与绑带缝合相连。

9.如权利要求8所述的心血管内科临床锻炼装置，其特征在于所述的第二滑板外侧还

设有把手，所述的把手与第二滑板螺纹相连。
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心血管内科临床锻炼装置

技术领域

[0001] 本发明涉及锻炼装置，尤其涉及心血管内科临床锻炼装置。

背景技术

[0002] 心内科，即心血管内科，是各级医院大内科为了诊疗心血管血管疾病而设置的一

个临床科室，治疗的疾病包括心绞痛、高血压、猝死、心律失常、心力衰竭、早搏、心律不齐、

心肌梗死、心肌病、心肌炎、急性心肌梗死等心血管疾病。

[0003] 目前，医院尚无专用的心血管内科患者术后康复锻炼装置，影响了患者术后康复

的进度，鉴于以上缺陷，实有必要设计心血管内科临床锻炼装置。

发明内容

[0004] 本发明所要解决的技术问题在于：提供心血管内科临床锻炼装置，来解决背景技

术提出的问题。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明的技术方案是：心血管内科临床锻炼装置，包括连接

带、卡套、绑带、转动板、扭力弹簧、放置套、安装板、电机、旋转轴、凸轮，所述的卡套位于连

接带左右两侧，所述的卡套一端与连接带铆钉相连，所述的绑带位于卡套另一端，所述的绑

带与卡套铆钉相连，所述的转动板位于卡套外侧上端，所述的转动板与卡套转动相连，所述

的扭力弹簧位于转动板底部内侧，所述的扭力弹簧一端与转动板胶粘剂相邻，且所述的扭

力弹簧另一端与卡套胶粘剂相连，所述的放置套位于转动板底部，所述的放置套与转动板

螺纹相连，所述的安装板位于卡套底部，所述的安装板与卡套螺纹相连，所述的电机位于安

装板内部，所述的电机与安装板螺纹相连，所述的旋转轴位于电机首端，所述的旋转轴与电

机紧配相连，所述的凸轮贯穿于旋转轴，所述的凸轮与旋转轴紧配相邻。

[0006] 进一步，所述的放置套后端外侧还设有固定板，所述的固定板与放置套螺纹相连。

[0007] 进一步，所述的固定板内部还设有第一滑板，所述的第一滑板与固定板滑动相连。

[0008] 进一步，所述的第一滑板后端还设有连接板，所述的连接板与第一滑板螺纹相连。

[0009] 进一步，所述的连接板内部还设有第二滑板，所述的第二滑板与连接板滑动相连。

[0010] 进一步，所述的卡套内部还设有蓄电池，所述的蓄电池与卡套螺纹相连。

[0011] 进一步，所述的绑带外侧还设有第一魔术贴，所述的第一魔术贴与绑带缝合相连。

[0012] 进一步，所述的绑带内侧还设有第二魔术贴，所述的第二魔术贴与绑带缝合相连。

[0013] 进一步，所述的第二滑板外侧还设有把手，所述的把手与第二滑板螺纹相连。

[0014] 与现有技术相比，该心血管内科临床锻炼装置，使用时，医护人员先将卡套卡在患

者的腋窝部位，并将连接带与患者的背部相贴合，医护人员再将绑带绑与患者的胸部，通过

第一魔术贴和第二魔术贴相互粘贴的作用，使得绑带连同卡套以及连接带与患者连接稳

固，医护人员再将患者的上臂放入放置套内，根据患者手臂长短的不同，医护人员可用手依

次拉动第一滑板以及第二滑板，以此让第一滑板沿着固定板的方向移动，第二滑板沿着连

接板方向移动，直至把手移至患者的手部位置后，患者再手握把手，此时，患者的双臂处于
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展开且上臂与上躯干垂直，同步，患者的前臂与上躯干处于平行的状态，医护人员再用手开

启电机，电机驱动旋转轴带动凸轮做旋转运动，当凸轮对放置套实行挤压力时，放置套带动

转动板连同患者的双臂沿着患者背部方向旋转，同步，扭力弹簧处于变形的状态，通过以上

方式，不仅实现了患者上肢的运动，还实现了患者的扩胸运动，当凸轮对放置套的挤压力消

失时，通过扭力弹簧回弹力的作用，使得转动板带动放置套连同患者的手臂复位，当凸轮再

次对放置套实行挤压力时，同理以上操作步骤，再次对患者进行上肢以及扩胸的锻炼，通过

以上方式，使得患者处于往复式的上肢以及扩胸的同步锻炼，该心血管内科临床锻炼装置，

结构巧妙，功能强大，操作简单，通过使用该装置，不仅能对患者的上肢进行锻炼处理，还可

对患者进行扩胸运动锻炼，以此舒长患者的心肺血管,提高心肺供血氧的能力,从而提高心

肺功能，极大的提高了患者的康复进度，同时，蓄电池是为了给该装置提供能量供应，所述

的蓄电池与电机导线相连，所述的电机为微型大扭矩电机其型号优选为PFM-22RP180，安装

板是电机的安装载体。

附图说明

[0015] 图1是心血管内科临床锻炼装置的局部主视图；

[0016] 图2是卡套、转动板以及扭力弹簧的连接图；

[0017] 图3是放置套、固定板、第一滑板、连接板以及第二滑板的连接图；

[0018] 图4是卡套的内部剖视图；

[0019] 图5是心血管内科临床锻炼装置的电路图。

[0020] 连接带1、卡套2、绑带3、转动板4、扭力弹簧5、放置套6、安装板7、电机8、旋转轴9、

凸轮10、蓄电池201、第一魔术贴301、第二魔术贴302、固定板601、第一滑板602、连接板603、

第二滑板604、把手605。

[0021] 如下具体实施方式将结合上述附图进一步说明。

具体实施方式

[0022] 在下文中，阐述了多种特定细节，以便提供对构成所描述实施例基础的概念的透

彻理解。然而，对本领域的技术人员来说，很显然所描述的实施例可以在没有这些特定细节

中的一些或者全部的情况下来实践。在其他情况下，没有具体描述众所周知的处理步骤。

[0023] 如图1、图2、图3、图4、图5所示，心血管内科临床锻炼装置，包括连接带1、卡套2、绑

带3、转动板4、扭力弹簧5、放置套6、安装板7、电机8、旋转轴9、凸轮10，所述的卡套2位于连

接带1左右两侧，所述的卡套2一端与连接带1铆钉相连，所述的绑带3位于卡套2另一端，所

述的绑带3与卡套2铆钉相连，所述的转动板4位于卡套2外侧上端，所述的转动板4与卡套2

转动相连，所述的扭力弹簧5位于转动板4底部内侧，所述的扭力弹簧5一端与转动板4胶粘

剂相邻，且所述的扭力弹簧5另一端与卡套2胶粘剂相连，所述的放置套6位于转动板4底部，

所述的放置套6与转动板4螺纹相连，所述的安装板7位于卡套2底部，所述的安装板7与卡套

2螺纹相连，所述的电机8位于安装板7内部，所述的电机8与安装板7螺纹相连，所述的旋转

轴9位于电机8首端，所述的旋转轴9与电机8紧配相连，所述的凸轮10贯穿于旋转轴9，所述

的凸轮10与旋转轴9紧配相邻，所述的放置套6后端外侧还设有固定板601，所述的固定板

601与放置套6螺纹相连，所述的固定板601内部还设有第一滑板602，所述的第一滑板602与
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固定板601滑动相连，所述的第一滑板602后端还设有连接板603，所述的连接板603与第一

滑板602螺纹相连，所述的连接板603内部还设有第二滑板604，所述的第二滑板604与连接

板603滑动相连，所述的卡套2内部还设有蓄电池201，所述的蓄电池201与卡套2螺纹相连，

所述的绑带3外侧还设有第一魔术贴301，所述的第一魔术贴301与绑带3缝合相连，所述的

绑带3内侧还设有第二魔术贴302，所述的第二魔术贴302与绑带3缝合相连，所述的第二滑

板604外侧还设有把手605，所述的把手605与第二滑板604螺纹相连。

[0024] 该心血管内科临床锻炼装置，使用时，医护人员先将卡套2卡在患者的腋窝部位，

并将连接带1与患者的背部相贴合，医护人员再将绑带3绑与患者的胸部，通过第一魔术贴

301和第二魔术贴302相互粘贴的作用，使得绑带3连同卡套2以及连接带1与患者连接稳固，

医护人员再将患者的上臂放入放置套6内，根据患者手臂长短的不同，医护人员可用手依次

拉动第一滑板602以及第2滑板604，以此让第一滑板602沿着固定板601的方向移动，第二滑

板604沿着连接板603方向移动，直至把手605移至患者的手部位置后，患者再手握把手605，

此时，患者的双臂处于展开且上臂与上躯干垂直，同步，患者的前臂与上躯干处于平行的状

态，医护人员再用手开启电机8，电机8驱动旋转轴9带动凸轮10做旋转运动，当凸轮10对放

置套6实行挤压力时，放置套6带动转动板4连同患者的双臂沿着患者背部方向旋转，同步，

扭力弹簧5处于变形的状态，通过以上方式，不仅实现了患者上肢的运动，还实现了患者的

扩胸运动，当凸轮10对放置套6的挤压力消失时，通过扭力弹簧5回弹力的作用，使得转动板

4带动放置套6连同患者的手臂复位，当凸轮10再次对放置套6实行挤压力时，同理以上操作

步骤，再次对患者进行上肢以及扩胸的锻炼，通过以上方式，使得患者处于往复式的上肢以

及扩胸的同步锻炼，同时，蓄电池201是为了给该装置提供能量供应，所述的蓄电池201与电

机8导线相连，所述的电机8为微型大扭矩电机其型号优选为PFM-22RP180，安装板7是电机8

的安装载体。

[0025] 本发明不局限于上述具体的实施方式，本领域的普通技术人员从上述构思出发，

不经过创造性的劳动，所做出的种种变换，均落在本发明的保护范围之内。
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图2
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图3
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图4
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图5
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