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(54) Title: HOME TRAINER WITH A ROTATIONAL MECHANICAL SYSTEM

(54) Bezeichnung: HEIMTRAINER MIT EINER DREHMECHANIK

(57) Abstract: The invention relates to a home trainer having a main frame (1) with a rotational mechanical system (5) having a
support leg (7) for supporting the main frame (1) on the floor and a saddle support (4) for a saddle on which the user can seat when
he/she is using the home trainer as a stationary bicycle-like workout apparatus. Said home trainer also includes an additional frame
(2) having a support leg (11) for supporting the additional frame (2) on the floor, a connecting part (3) for connecting to the main
frame (1) and a seat (14) with a backrest on which the user can seat when he/she is using the home trainer as a stationary reclining
bicycle-like workout apparatus. According to the invention, the connecting part (3) of the additional frame (2) is connected to the
saddle support (4) of the main frame (1) when the home trainer is used as a stationary reclining bicycle-like workout apparatus and
the main frame (1) is inclined in relation to a normal position of the main frame (1) at an angle relative to the support leg (7) of the
@\ main frame (1) lying on the floor, whereby the rotational mechanical system (5) is located at a bigger vertical distance relative to
the floor as the normal position of the main frame (1) in which the home trainer can be used as a stationary bicycle-like workout

~f apparatus.
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E (57) Zusammenfassung: Ein Heimtrainer hat ein eine Drehmechanik (5) aufweisendes Hauptgestell (1), das einen StiitzfuB (7) zur

& Abstiitzung des Hauptgestells (1) am Boden und eine Sattelhalterung (4) fiir einen Sattel aufweist, auf dem der Benutzer sitzen kann,
wenn er den Heimtrainer als stationires fahrraddhnliches Trainingsgerit verwendet. Er hat ferner ein Zusatzgestell (2), das einen
Stiitzful

% [Fortsetzung auf der ndchsten Seite]
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(11) zur Abstiitzung des Zusatzsgestells (2) am Boden, ein Verbindungsteil (3) zum AnschluB an dem Hauptgestell (1) und einen
Sitz (14) mit Riickenlehne aufweist, auf dem der Benutzer sitzen kann, wenn er den Heimtrainer als stationires liegefahrradihnliches
Trainingsgerit verwendet. ErfindungsgemiB ist bei Verwendung des Heimtrainers als stationires liegefahrradahnliches Trainings-
gerdt das Verbindungsteil (3) des Zusatzgestells (2) an die Sattelhalterung (4) des Hauptgestells (1) angeschlossen und ist das Haupt-
gestells (1) gegeniiber einer Normalstellung des Hauptgestell (1) in eine Schriglage um den am Boden anliegenden StiitzfuB (7) des
Hauptgestells (1) gekippt, wobei die Drehmechanik (5) einen gréBeren vertikalen Abstand vom Boden hat als in der Normalstellung
des Hauptgestells (1), in der der Heimtrainer als stationires fahrradihnliches Trainingsgerit werwendbar ist.
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Heimtrainer mit einer Drehmechanik

Die Erfindung betrifft einen Heimtrainer mit einer Drehme-
chanik, die von einem Benutzer im Sitzen oder Liegen mit den
Flizen betatigbar ist, mit einem die Drehmechanik aufweisen-
den Hauptgestell, das einen Stitzfuf’ zur Abstitzung des
Hauptgestells am Boden und eine Sattelhalterung fir einen
Sattel aufweist, auf dem der Benutzer sitzen kann, wenn er
den Heimtrainer als station&res fahrraddhnliches Trainings-
gerat verwendet, und mit einem Zusatzgestell, das einen
Stitzfull zur Abstiitzung des Zusatzgestells am Boden, ein
Verbindungsteil zum AnschluR an das Hauptgestell und einen
Sitz mit Rickenlehne aufweist, auf dem der Benutzer sitzen
kann, wenn er den Heimtrainer als stationdres liegefahrrad-

4hnliches Trainingsgerat verwendet.

Ein derartiger Heimtrainer, der sowohl als stationares
fahrradihnliches Trainingsger&t als auch als stationares
liegefahrraddhnliches Trainingsgerdt verwendet werden kann,
ist aus der DE-OS 26 52 892 bekannt. Bei diesem Heimtrainer
ist das Zusatzgestell fir den liegefahrraddhnlichen Betrieb

entweder an einen hinteren StiitzfuR des Hauptgestells oder
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an ein den hinteren StlUtzfufd haltendes Gestellteil des
Hauptgestells angeschlossen. Die Drehmechanik ist hdhenver-
stellbar, um fir die Benutzung des Heimtrainers als fahrrad-
dhnliches oder liegefahrraddhnliches Trainingsgerdt die
jeweils glnstigste Bodenfreiheit der Fuflpedale der Dreh-
mechanik erzielen zu kdénnen. Wird der Heimtrainer als fahr-
raddhnliches Trainingsgerat benutzt, ist es glinstig, wenn
die Drehmechanik in der N&dhe des Bodens ist, um dem Benutzer
den Auf- und Abstieg auf bzw. von dem Sattel des Heim-
trainers bequem zu machen, wobei eine bodennahe Anordnung
der Drehmechanik wegen der relativ aufrechten Sitzhaltung
des Benutzers und der daraus resultierenden im wesentlichen
horizontalen Stellung der Fufe auf den Pedalen der Drehme-
chanik ein stdérender Kontakt der Fif’e oder der Beine des
Benutzers mit dem Boden nicht auftreten kann. Wird hingegen
der Heimtrainer als liegefahrraddhnlichs Trainingsgerat
verwendet, befindet sich der Sitz des Zusatzgestells in
Bodenndhe, wodurch sich eine schrage oder anndahernd ver-
tikale Stellung der FluRe auf den Pedalen der Drehmechanik
ergibt. Um einen Kontakt der Fif’e oder der Beine des Be-
nutzers des Heimtrainers mit dem Boden zu vermeiden, wenn er
den Heimtrainer als liegefahrraddhnliches Trainingsgerat
benutzt, wird die Drehmechanik in einen gréferen vertikalen
Abstand vom Boden gebracht. Die Héhenverstellbarkeit der
Drehmechanik des vorbekannten Heimtrainers ist dadurch
realisiert, daf® entweder die Drehmechanik selbst am Hauptge-
stell verschiebbar angeordnet ist oder daff das Hauptgestell
héhenverstellbare Stutzflfe aufweist, die es gestatten, das
Hauptgestell samt der an ihm angeordneten Drehmechanik in
der Hbhe zu verstellen. Die Hbhenverstellbarkeit der Dreh-
mechanik durch verstellbare Anordnung der Drehmechanik am
Hauptgestell oder durch die Verwendung von hdhenverstell-
baren Stutzfifen ist konstruktiv aufwendig, in der Bedienung
unbequem und fur die Stabilitadt des Heimtrainers nachteilig.
AufRerdem haben handelstbliche Heimtrainer, die nur als
fahrrad&dhnliches Trainingsgerdt verwendet werden kdénnen, in

aller Regel keine hohenverstellbare Drehmechanik. Handels-
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Ubliche Heimtrainer ohne hdhenverstellbare Drehmechanik
kénnen daher mit einem Zusatzgestell fir den liegefahrrad-
dhnlichen Betrieb des Heimtrainers, wie er aus der DE-0S 26

52 892 bekannt ist, nicht nachgerlistet werden.

Die Aufgabe der Erfindung besteht darin, den gattungsgemifRen
Heimtrainer so weiterzubilden, dafd die HOhenverstellung der
Drehmechanik fir die Umstellung des Heimtrainers vom fahr-
radahnlichen zum liegefahrraddhnlichen Trainingsgerdt und
umgekehrt konstruktiv einfacher und bedienungsfreundlicher
gestaltet ist und als Hauptgestell des Heimtrainers das
Hauptgestell von handelsiiblichen Heimtrainern verwendet
werden kann, die nur als fahrraddhnliches Trainingsgerit

verwendet werden kdnnen.

Die Aufgabe die Erfindung wird dadurch geldst, daR bei
Verwendung des Heimtrainers als stationdres liegefahrrad&hn-
liches Gerat das Verbindungsteil des Zusatzgestells an die
Sattelhalterung des Hauptgestells angeschlossen ist, und das
Hauptgestell gegenlber einer Normalstellung des Hauptge-
stells in eine Schrdglage um den am Boden anliegenden Stiitz-
fu? des Hauptgestells gekippt ist, wobei die Drehmechanik
einen gréferen vertikalen Abstand vom Boden hat als in der
Normalstellung des Hauptgestells, in der der Heimtrainer als

stationdres fahrraddhnliches Trainingsgerat verwendbar ist.

Das Verbindungsteil des Zusatzgestells kann entweder an den
Sattelstlitzenhalter oder an die Sattelstlitze angeschlossen
werden, wobeil der Anschlufd des Verbindungsteils an die Sat-
telstltze den Vorteil hat, daR3 die Sattelstiitze nicht

entfernt werden muR.

Der erfindungsgemdffe Heimtrainer hat den Vorteil, daf die
Héhenverstellung der Drehmechanik allein durch eine Kipp-
Schwenkbewegung des Hauptgestells um dessen Stitzfufd er-
folgt. Infolgedessen ist keine Einrichtung fir die Hbhenver-

stellung der Drehmechanik relativ zum Hauptgestell und auch
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keine Einrichtung zur Hohenverstellung des StiitzfuRes des
Hauptgestells erforderlich. Es erdffnet sich dadurch die
Méglichkeit, einen handelstblichen Heimtrainer, der nur als
fahrradédhnliches Trainingsgerdt verwendet werden kann, mit
wenigen Handgriffen in ein liegefahrraddhnliches Trainings-

gerat zu verwandeln.

Vorzugsweise weist das Zusatzgestell einen im wesentlichen
dreiecksfdrmigen Rahmen auf, an dessen einer Ecke sich der
Stitzfull des Zusatzgestells befindet, und weist der Rahmen
ein dem Stitzfufd gegenilberliegendes langgestrecktes Rahmen-
teil auf, das bei Verwendung des Heimtrainers als stationa-
res liegefahrraddhnliches Trainingsgerdt sich im wesentli-
chen horizontal erstreckt und das Sitzteil des Sitzes mit
Rickenlehne trdgt. Die Dreiecksform des Rahmens des Zusatz-
gestells ergibt eine hohe Stabilitdt des Zusatzgestells. Die
Dreiecksform des Rahmens des Zusatzgestells erlaubt auch
eine einfache Herstellung des Zusatzgestells bei geringem

Materialeinsatz.

Vorzugsweise weist der Sitz mit Riickenlehne ein Sitzteil und
ein Rickenlehnenteil auf, das in seiner Neigung relativ zum
Sitzteil verstellbar ist. Zusdtzlich kann das Rickenlehnen-
teil auch relativ zum Sitzteil hdhenverstellbar sein.
Schlieflich kann der Sitz mit Riickenlehne in seinem Abstand
vom Hauptgestell verdnderbar sein. Durch diese Mafinahmen
kann die Sitzposition des Benutzers des Heimtrainers als
liegefahrraddhnliches Trainingsgerdt so eingestellt werden,
daf3 er beste Trainingsergebnisse in bequemer Haltung erzie-

len kann.

Eine vorteilhafte Weiterentwicklung des erfindungsgemifen
Heimtrainers besteht darin, daf das Zusatzgestell einen
weiteren Stitzfufd aufweist und dafl das Zusatzgestell zu-
sammen mit dem Hauptgestell, mit dem es verbunden ist, um
den einen Stitzfuf des Zusatzgestells in eine aufrechte Lage

kippbar ist, in der der eine StitzfufR und der weitere Stitz-
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fuR des Zusatzgestells sich auf dem Boden abstiitzen, das
Hauptgestell vom Boden ganz abgehoben ist, und sich die
Drehmechanik in einem vertikalen Abstand vom Boden befindet,
der geeignet ist, daf3 der Benutzer des Heimtrainers die
Drehmechanik zum Armtraining im Stand verwenden kann. Diese
Weiterentwicklung hat den Vorteil, daf3 eine Umstellung des
Heimtrainers von der Liegefahrradposition in die aufrechte
Lage zum Armtraininig schnell und einfach bei einem sehr

geringen zusatzlichen Bauaufwand erfolgen kann.

Auch der Heimtrainer gemd&fs der DE-OS 26 52 892 ermdglicht
das Armtraining, allerdings in einer relativ unbequemen
Bauchlage des Benutzers. FlUr das Armtraining in der Bauchla-
ge des Benutzers ist bei dem vorbekannten Heimtrainer vor-
gesehen, daf? das Zusatzgestell an die Sattelstlitze des
Hauptgestells angeschlossen wird, wobei das Hauptgestell in
der Normalstellung verbleibt, in welcher der Heimtrainer als
fahrraddhnliches Trainingsgerdt verwendet wird. Demgegentliber
ermdglicht der erfindungsgeméffie Heimtrainer, wenn das 2Zu-
satzgestell mit einem weiteren Stutzfufs ausgerlistet ist, ein
schonendes Armtraining, bei dem der Benutzer vor dem in
einer aufrechten Lage sich befindlichen Haupt- und Zusatz-

gestell steht und die Drehmechanik mit den Armen betdtigt.

Vorzugswelise weist das Zusatzgestell ein Gegengewicht auf,
das an einer Stelle angeordnet ist, die sich bei Verwendung
des Heimtrainers als liegefahrradahnliches Trainingsgerat
oberhalb des einen Stutzfuffes befindet, so daf® es sich beim
Aufrichten des Heimtrainers in die aufrechte Lage in Rich-
tung des Bodens absenkt. Das Gegengewicht kann an der Rlck-
seite des Ruckenlehnenteils des Sitzes des Zusatzgestells
angeordnet sein. Eine andere Mdglichkeit besteht darin, das

Gegengewicht an dem weiteren Stitzfufd anzuordnen.

Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung ergeben sich aus
der nachfolgenden Beschreibung verschiedener Ausfihrungsbei-

spiele in Verbindung mit den beigefigten Zeichnungen. Es
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zeigen:

Figur 1 eine schematische Darstellung eines erfindungsgemi-
ffen Heimtrainers gemdf einem ersten Ausflihrungsbeispiel bei
Verwendung des Heimtrainers als liegefahrrad&hnliches
Trainingsgerat;

Figuren 2a, 2b und 2c¢ den in Figur 1 dargestellten Heim-
trainer in drei verschiedenen Stellungen;

Figur 3 eine schematische Darstellung eines erfindungsgemi-
ffen Heimtrainers gemdfl einem zweiten Ausfihrungsbeispiel der
Erfindung;

Figur 4 eine schematische Darstellung eines erfindungsgemi-
Ben Heimtrainers nach einem dritten Ausfiihrungsbeispiel der
Erfindung;

Figur 5 eine schematisch vergréRerte Darstellung der An-
schlufteile des Zusatz- und Hauptgestells in einer Ausfiih-
rung, bei der das Verbindungsteil an die Sattelstilitze des

Hauptgestells angeschlossen ist.

Wie aus Figur 1 ersichtlich, weist der erfindungsgemiRe
Heimtrainer gemdfl einem ersten Ausflihrungsbeispiel ein
Hauptgestell 1 und ein Zusatzgestell 2 auf, das ein Ver-
bindungsteil 3 hat, das an eine Sattelhalterung 4 des Haupt-
gestells 1 angeschlossen ist. In der in Figur 1 dargestell-
ten Lage des Heimtrainers kann er als liegefahrradihnliches

Trainingsgeradt verwendet werden.

Das Hauptgestell 1 weist eine Drehmechanik 5 auf, die ein
Tretlager mit Pedalen 6 hat. Das Hauptgestell 1 hat ferner
einen Stitzfuf 7, der im dargestellten Ausfihrungsbeispiel
als Platte ausgebildet ist. Anstelle einer einzelnen Stilitz-
fufplatte kann das Hauptgestell 1 auch zwei im Abstand
voneinander angeordnete StlitzfiiRe aufweisen, von denen ein
hinterer Stitzfuf bei der in Figur 1 dargestellten Lage des
Heimtrainers auf dem Boden steht, wi&hrend ein vorderer
Stitzfufl vom Boden abgehoben ist. Bei dem in Figur 1 darge-
stellten Ausfihrungsbeispiel hat der plattenférmige StitzfuR

7 eine hintere Kante 7a, die am Boden anliegt, und eine
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vordere Kante 7b, die sich im vertikalen Abstand vom Boden
befindet.

An dem Hauptgestell 1 ist ferner ein Handgrifftridger 8 befe-
stigt, an dem Handgriffe 9 angeordnet sind, an denen sich
der Benutzer festhdlt, wenn der Heimtrainer als fahrradahn-
liches Trainingsgerdt verwendet wird, bei dem das Zusatz-
gestell 2 von dem Hauptgestell 1 abgekoppelt ist und die
Sattelhalterung 4 einen Sattel tragt, auf dem der Benutzer
des Heimtrainers sitzt, wobei er die Pedale 6 mit den FiliRen
in Drehung versetzt. Bei Verwendung des Heimtrainers als
fahrradahnliches Trainingsgerat liegt der plattenfdrmige
stitzfufl 7 parallel auf dem Boden auf.

Das Zusatzgestell 2 weist einen im wesentlichen dreiecks-
férmigen Rahmen 10 auf, an dessen unterer Ecke ein am Boden
angreifender StuUtzfuR 11 befestigt ist. An der hinteren
oberen Ecke des dreiecksfdrmigen Rahmens 10 ist ein weiterer
stitzfufl 12 befestigt, der bei Verwendung des Heimtrainers
als liegefahrraddhnliches Trainingsgerdt sich Uber dem Boden

befindet, wie aus Figur 1 ersichtlich ist.

Der Rahmen 10 weist ein langgestrecktes, im dargestellten
Beispiel im wesentlichen horizontal verlaufendes rohr-
férmiges Rahmenteil 13 auf, auf dem ein Sitz 14 angeordnet
ist, der aus einem Sitzteil 15 und einem Riickenlehnenteil 16
besteht, der relativ zu dem Sitzteil 15 in der Hdéhe und in
der Neigung verstellbar ist. Auf der Rlckseite des Ricken-
lehnenteils 16 ist ein RlUckenlehnengestell 17 angeordnet,
das mit am Rahmen 10 befestigten Streben 18 durch eine
Steckverbindung l&ésbar verbunden ist. Das Rickenlehnenge-
stell 17 weist eine obere und eine untere Querstrebe 19a
bzw. 19b auf, an denen das Rickenlehnenteil 16 befestigt
ist. Das Sitzteil 15 ist Uber ein Scharnier 19 mit dem
Ruickenlehnenteil 16 verbunden. An dem Rickenlehnengestell 17
ist in dessen oberen Bereich ein Gegengewicht 20 befestigt,

das sich auf der Riuckseite des RlUckenlehnenteils 16 befin-
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det. Das Gegengewicht 20 senkt sich beim Aufrichten des
Heimtrainers in die aufrechte Lage, in der er zum Arm-
training verwendet wird, nach unten ab, verringert dadurch
den zum Aufrichten erforderlichen Kraftaufwand und stabili-
siert gleichzeitig den Heimtrainer in der aufrechten Lage,

die unten naher beschrieben wird.

Das Verbindungsteil 3 besteht aus einem in dem Rahmenteil 13
verschiebbar gelagerten Rohr 21, einem Zwischenstiick 22 und
einem Anschlufirohr 23, das mit dem Verbindungsrohr 21 durch
das Zwischenstick 22 fest verbunden ist. Das Anschlu3rohr 23
ist in einen hiilsenfdrmigen Sattelstitzenhalter 24 gesteckt
und durch eine nicht dargestellte Feststellschraube mit dem
Sattelstlitzenhalter 24 ldésbar verbunden. Das in dem Rahmen-

teil 13 verschiebbar gelagerte Verbindungsrohr 3 ist durch

eine nicht dargestellte Feststellschraube mit dem Rahmenteil

13 ldsbar verbunden.

Der Rahmen 10 kann durch Herausziehen oder Hineinschieben
des Verbindungsrohres 3 in seinem horizontalen Abstand von
dem Hauptgestell 1 verandert werden, wodurch der Abstand
zwischen dem Sitz 14 und den Pedalen 6 der Drehmechanik
variiert und den Bedlrfnissen des Benutzers flr eine glin-
stige Sitzposition relativ zu den Pedalen 6 der Drehmechanik

5 angepafdt werden kann.

Das Anschlufdrohr 23 des Verbindungsteils 3 ersetzt die
rohrfdrmige Sattelstlitze, an der sich ein Sattel befindet,
auf dem der Benutzer sitzt, wenn er den Heimtrainer als

fahrraddhnliches Trainingsgerat verwendet.

In den Figuren 2a bis 2c sind die verschiedenen Stellungen
des in Figur 1 dargestellten Heimtrainers dargestellt. In
Figur 2a steht das Hauptgestell 1 mit der gesamten Fl&che
seines plattenfdérmigen StuUtzfufes 7 auf dem Boden. Dies ist
die Normalstellung des Heimtrainers, in der der Benutzer den

Heimtrainer als fahrrad&hnliches Trainingsgerat verwenden
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kann, bevor die Sattelstlitze mit dem daran befestigten
Sattel entfernt und an deren Stelle das AnschlufRrohr 23 in
dem Sattelstitzenhalter 24 gesteckt worden ist.

Nachdem die Sattelstilitze mit dem daran befestigten Sattel
aus dem Sattelstltzenhalter 24 entfernt und an deren Stelle
das Anschlufdirohr 23 in den SattelstlUtzenhalter 24 gesteckt
worden ist, wie in Figur 2a ersichtlich, wird der Heimtrai-
ner durch eine Kipp-Schwenkbewegung um die hintere Kante des
Stutzfufles 7 des Hauptgestells 1 in die in Figur 2b gezeigte
Lage gebracht, in welcher der Stitzfuf 11 des Zusatzgestells
2 auf dem Boden aufsitzt und der plattenfdrmige Stiutzfulz 7
schradg nach oben verlduft und sich das angestreckte Rahmen-
teil 13 zusammen mit dem Verbindungsrohr 21 im wesentlichen
horizontal erstreckt. In der in Figur 2b dargestellten Lage
des Heimtrainers hat die Drehmechanik einen gréferen ver-
tikalen Abstand vom Boden als in der in Figur 2a dargestell-
ten Lage. In der in Figur 2b dargestellten Lage wird der
Heimtrainer als ein liegefahrraddhnliches Trainingsgeréat
verwendet. Durch den grdéfleren Abstand der Drehmechanik 5 und
damit der Pedale 6 vom Boden wird bei der in Figur 2b darge-
stellten Lage des Heimtrainers gewdhrleistet, daf? der Benut-
zer des Heimtrainers beim Bewegen der Pedale 6 nicht den

Boden mit den Fersen der FuRe berthrt.

Bei der in Figur 2c¢ dargestellten Lage des Heimtrainers
stlitz sich das Zusatzgestell 2 mit beiden Stitzfifen 11 und
12 auf dem Boden ab, wdhrend das Hauptgestell 1 vollstandig
vom Boden abgehoben ist. Das Umsetzen des Heimtrainers von
der in Figur 2b dargestellten Lage in die in Figur 2c dar-
gestellte Lage erfolgt dadurch, daf® der Heimtrainer um den
Stttzfuf? 11 nach hinten gekippt wird, wobei sich das Gegen-
gewicht 20 nach unten absenkt und dadurch den Kraftaufwand
fir die Kipp-Schwenkbewegung des Heimtrainers um den Stitz-
fuf? 11 unterstitzt. In der in Figur 2c dargestellten Lage
steht der Benutzer vor dem Heimtrainer mit dem Gesicht dem

Hauptgestell 1 zugekehrt. In dieser Position kann der Benut-
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zer die Pedale 6 der Drehmechanik 5 mit den H&nden fassen
und ein Armtraining durch Drehen der Pedale 6 ausfithren. Das
Gegengewicht 20 stabilisiert die in Figur 2c¢ dargestellte

aufrechte Lage des Heimtrainers.

Das in Figur 3 dargestellte zweite Ausflhrungsbeispiel
weicht von dem in Figur 1 dargestellten ersten Ausfithrungs-
beispiel in der Konstruktion des Zusatzgestells 2’ ab. Das
Hauptgestell 1 des in Figur 3 dargestellten zweiten Aus-
fihrungsbeispiels ist das gleiche wie das Hauptgestell 1 des
in Figur 1 dargestellten ersten Ausflhrungsbeispiels. Das
Zusatzgestell 2’ weist einen im wesentlichen dreiecksfdrmi-
gen Rahmen 10’ auf, der ein langgestrecktes rohrférmiges im
wesentlichen horizontal verlaufendes Rahmenteil 13’ hat, in
welchem ein Verbindungsrohr 21’ des Verbindungsteils 3
verschiebbar gelagert ist. Auf dem rohrfdrmigen Rahmenteil
13’ ist ein Verstellrohr 25 verschiebbar gelagert, an dem
der Sitz 14’ befestigt ist. Das Verstellrohr 25 ist durch
nicht dargestellte Feststellschrauben in seiner axialen Lage
relativ zu dem rohrfdédrmigen Rahmenteil 13’ arretierbar.
Durch Verschieben des Verstellrohres 25 mit dem darauf
angeordneten Sitz 14’ kann der Abstand des Sitzes 14’ von
der Drehmechanik 5 wvariiert werden, um dadurch den Abstand
der Kbérpergrofie des Benutzers des Heimtrainers glnstig anzu-
passen. Der Sitz 14’ ist somit relativ zu dem Rahmen 10’ in

Horizontalrichtung verschiebbar.

Des weiteren weist das Zusatzgestell 2’ ein relativ zu dem
Rahmen 10’ verstellbares Verlangerungsrohr 26 auf, an dem

der weitere Stutzfufl 12’ und das Gegengewicht 20’ befestigt
sind. Das Verlangerungsrohr 26 ermdglicht eine verbesserte
Standfestigkeit des Heimtrainers in seiner aufrechten Lage

fir das Armtraining.

Die Lageverdnderung des in Figur 3 dargestellen Heimtrainers
von der Normalstellung, in der der Heimtrainer als fahrrad-

dhnliches Trainingsgerat verwendet werden kann, in die in
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Figur 3 dargestellte Lage, in der der Heimtrainer als liege-
fahrraddhnliches Trainingsgerdt verwendet werden kann und
weiter in die aufrechte Lage, in der der Heimtrainer fiir das
Armtraining verwendet werden kann, erfolgt in der gleichen
Weise wie beil dem in den Figuren 1, 2a, 2b und 2c¢ darge-

stellten ersten Ausfihrungsbeispiel des Heimtrainers.

Bei dem in Figur 4 dargestellten dritten Ausflhrungsbeispiel
des erfindungsgemdfien Heimtrainers ist die Konstruktion des
Zusatzgestells 2'’ weilter abgewandelt. Der wesentliche
Unterschied zu dem in Figur 1 dargestellten Zusatzgestell 2
besteht darin, daf3 der Stutzfufd 12’’ an einem Verstellrohr
27 befestigt ist, das in dem rohrfdrmigen Rahmenteil 13’
verschiebbar gelagert ist. Auch das Verbindungsrohr 21’’ ist
in dem rohrfdrmigen Rahmenteil 13’’ verschiebbar gelagert.
Das Verstellrohr 27 ist durch eine nicht nd&her dargestellte
Feststellschraube in seiner Lage relativ zu dem rohrfdrmigen
Rahmenteil 13’ feststellbar. Durch Verstellen des Verstell-
rohres 27 relativ zu dem rohrfdrmigen Rahmenteil 13’ kann
die Schragstellung des Heimtrainers in der aufrechten Lage
fir das Armtraining verdndert werden, wodurch der Abstand
der Drehmechanik vom Boden so variiert werden kann, dafR der
Benutzer entsprechend seiner Kdrpergrdfie eine bequeme Posi-
tion fir das Armtrainnig einnehmen kann. Bei dem in Figur 4
dargestellten dritten Ausflhrungsbeispiel ist das Gegen-
gewicht 20’’ am Rlickenlehnengestell 17’’ befestigt. Das
Hauptgestell 1 ist das gleiche wie bei dem ersten und zwei-

ten Ausfihrungsbeispiel.

Figur 5 zeigt eine Variante des Anschlusses des Verbindungs-
rohres 3 an der Sattelhalterung 4. Sie besteht darin, daR an
dem Zwischenstick 22 ein Klemmhaltexr 28 befestigt ist, der
mittels Festestellschrauben 29 an der Sattelstiitze 30 l&sbar
befestigt ist, das verschiebbar in dem hilsenfdrmigen Sat-
telstitzenhalter 24 gehalten ist. Bei dieser Variante des
Anschlusses braucht die Sattelstitze 30 nicht aus dem Sat-

telstitzenhalter 24 entfernt zu werden, um das Verbindungs-



WO 00/74789 PCT/DE00/01880
- 12 -

teil 3 mit der Sattelhalterung 4 zu verbinden.

Es besteht die Mdglichkeit, an dem Zusatzgestell Festhalte-
griffe anzubringen, an denen sich der Benutzer bei der Ver-
wendung des Heimtrainers als fahrraddhnliches Trainingsgerat
festhalten kann. Ferner kd&nnen die Stlitzflisse 11 und/oder 12
mit feststellbaren Rollen versehen werden, wodurch sich die
Moglichkeit ergibt, daff der Heimtrainer in der aufrechten
Lage leicht verschoben und verstaut werden kann. Ein wesent-
licher Vorteil des erfindungsgemdf3en Heimtrainers liegt
darin, daff er durch die Verbindung des Zusatzgestells mit
einem handelslblichen Heimtrainer, der nur als fahrrad&hn-
liches Trainingsgerat verwendet werden kann, zu einem liege-
fahrraddhnlichen Trainingsgerdt und gegebenenfalls zum

Armtraining verwendet werden kann.
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Patentanspriiche

1. Heimtrainer mit einer Drehmechanik (5), die von einem
Benutzer im Sitzen oder Liegen mit den Fuf’en betdtigbar
ist, mit einem die Drehmechanik (5) aufweisenden Hauptge-
stell (1), das einen Statzfufl (7) zur Abstltzung des
Hauptgestells (1) am Boden und eine Sattelhalterung (4)
flir einen Sattel aufweist, auf dem der Benutzer sitzen
kann, wenn er den Heimtrainer als stationdres fahrradidhn-
liches Trainingsgerat verwendet, und mit einem Zusatz-
gestell (2), das einen Statzfufd (11) zur Abstltzung des
Zusatzgestells (2) am Boden, ein Verbindungsteil (3) zum
Anschlufd an dem Hauptgestell (1) und einen Sitz (14) mit
RlUckenlehne aufweist, auf dem der Benutzer sitzen kann,
wenn er den Heimtrainer als stationdres liegefahrraddhn-
liches Trainingsgerdt verwendet, dadurch gekennzeichnet,
daR bei Verwendung des Heimtrainers als stationdres liege-
fahrradahnliches Trainingsgerdt das Verbindungsteil (3)
des Zusatzgestells (2) an die Sattelhalterung (4) des
Hauptgestells (1) angeschlossen ist, und das Hauptgestell
(1) gegenlber einer Normalstellung des Hauptgestells (1)
in eine Schréaglage um den am Boden anliegenden StutzfufR
(7) des Hauptgestells (1) gekippt ist, wobei die Dreh-
mechanik (5) einen gréfReren vertikalen Abstand vom Boden
hat als in der Normalstellung des Hauptgestells (1), in
der der Heimtrainer als stationdres fahrraddhnliches Trai-

ningsgerat verwendbar ist.

2. Heimtrainer nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf
die Sattelhalterung (4) einen Sattelstltzenhalter (24)
aufweist und das Verbindungsteil (3) des Zusatzgestells
(2) an den Sattelstltzenhalter (24) ldésbar anschliefbar

ist.

3. Heimtrainer nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf

die Sattelhalterung (4) eine Sattelstltze (30) aufweist
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und das Verbindungsteil (3) des Zusatzgestells (2) an die
Sattelstitze (30) ldésbar anschliefbar ist, die an einem
Sattelstltzenhalter (24) befestigbar ist.

4. Heimtrainer nach einem der vorhergehenden Ansprlche,
dadurch gekennzeichnet, daRk das Zusatzgestell (2) einen
im wesentlichen dreiecksfdrmigen Rahmen (10) aufweist, an
dessen einer Ecke sich der Stiutzfuff (11) des Zusatz-
gestells (2) befindet, und der Rahmen (10) ein dem
Stutzfufl (11) gegenlberliegendes langgestrecktes Rahmen-
teil (13) aufweist, das bei Verwendung des Heimtrainers
als stationdres liegefahrraddhnliches Trainingsgerat sich
im wesentlichen horizontal erstreckt und das das Sitzteil
(15) des Sitzes (14) mit RlUckenlehne tragt.

5. Heimtrainer nach einem der vorhergehenden Ansprliche,
dadurch gekennzeichnet, dafi der Sitz (14) mit Riickenlehne
ein Sitzteil (15) und ein RlUckenlehnenteil (16) aufweist,
das in seiner Neigung relativ zum Sitzteil (15) verstell-

bar ist.

6. Heimtrainer nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, daf der Sitz (14) mit RlGckenlehne ein
Sitzteil (15) und ein Ruckenlehnenteil (16) aufweist, das
relativ zum Sitzteil (15) hdéhenverstellbar ist.

7. Heimtrainer nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daff der Sitz (14) mit Riickenlehne

in seinem Abstand vom Hauptgestell (1) verdnderbar ist.

8. Heimtrainer nach einem der vorhergehenden Ansprlche,
dadurch gekennzeichnet, daf3 das Zusatzgestell (2) einen
weiteren Stitzfulz (12) aufweist und dafl das Zusatzgestell
(2) zusammen mit dem Hauptgestell (1), mit dem es ver-
bunden ist, um den einen Stitzfuffs (11) des Zusatzgestells
(2) in eine aufrechte Lage kippbar ist, in der der
Stitzfuf? (11) und der weitere Stutzfufl (12) des Zusatz-
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11.
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gestells (2) auf dem Boden sich abstlitzen, das Hauptge-
stell (1) vom Boden abgehoben ist und sich die Drehme-
chanik (5) in einem vertikalen Abstand vom Boden befindet
der geeignet ist, daf der Benutzer des Heimtrainers die

Drehmechanik (5) im Stand zum Armtraining verwenden kann.

Heimtrainer nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daf
das Zusatzgestell (2) ein Gegengewicht (20) aufweist, das
an einer Stelle angeordnet ist, die beil Verwendung des
Heimtrainers als liegefahrraddhnliches Trainingsgerat
oberhalb des einen Stutzfufes (11) ist, so daff es sich
beim Aufrichten des Heimtrainers in die aufrechte Lage fur

das Armtraining absenkt.

Heimtrainer nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daf
das Gegengewicht (20) an der Rickseite der Rlckenlehne des

Sitzes (14) angeordnet ist.

Heimtrainer nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daf
das Gegengewicht (20) an dem weiteren Stutzfufd (12) an-

geordnet ist.
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