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冰垫枕头

(57)摘要

本申请涉及枕头技术领域，尤其涉及一种冰

垫枕头，包括有枕头本体，所述枕头本体的内部

设置有用于填充水或气体的第一腔室和填充有

降温材料的第二腔室，所述第二腔室呈片状、并

夹在所述枕头本体的第一侧面和所述第一腔室

之间。如此设置，本冰垫枕头不仅很好地解决了

夏天枕头闷热致使头部出汗的问题，降低人体体

表温度，消暑除痱，使人在凉爽的环境中入睡，而

且能减轻身体的压力负担，缓解疲劳，提高睡眠

质量。

权利要求书1页  说明书4页  附图2页

CN 212280828 U

2021.01.05

CN
 2
12
28
08
28
 U



1.一种冰垫枕头，其特征在于，包括有枕头本体(5)，所述枕头本体(5)的内部设置有用

于填充水或气体的第一腔室(1)和填充有降温材料的第二腔室(2)，所述第二腔室(2)呈片

状、并夹在所述枕头本体(5)的第一侧面和所述第一腔室(1)之间。

2.如权利要求1所述的冰垫枕头，其特征在于，所述第一腔室(1)的容积大于所述第二

腔室(2)的容积。

3.如权利要求2所述的冰垫枕头，其特征在于，所述枕头本体(5)上设置有与所述第一

腔室(1)贯通的用于充气或充水的开关阀(4)。

4.如权利要求3所述的冰垫枕头，其特征在于，所述开关阀(4)位于所述枕头本体(5)的

第二侧面。

5.如权利要求2所述的冰垫枕头，其特征在于，所述枕头本体(5)的内部设置有用于限

制所述枕头本体(5)的第一侧面和第二侧面之间距离的定型结构，以保持所述枕头本体(5)

呈板状。

6.如权利要求5所述的冰垫枕头，其特征在于，所述定型结构包括连接在所述第一腔室

(1)内部的拉带(3)，所述拉带(3)沿所述枕头本体(5)的第一侧面至第二侧面的方向延伸设

置。

7.如权利要求6所述的冰垫枕头，其特征在于，所述拉带(3)并排设置有至少两个。

8.如权利要求1所述的冰垫枕头，其特征在于，所述降温材料设置为冰晶。

9.如权利要求1所述的冰垫枕头，其特征在于，所述降温材料设置为冰晶和水的混合

物。

10.如权利要求1所述的冰垫枕头，其特征在于，所述枕头本体(5)设置为PVC材质、并一

体成型。
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冰垫枕头

技术领域

[0001] 本申请涉及枕头技术领域，更具体地说，涉及一种冰垫枕头。

背景技术

[0002] 枕头，是一种睡眠工具。一般认为，枕头是人们为睡眠舒适而采用的填充物。从现

代医学研究上认识，人体的脊柱，从正面看是一条直线，但侧面看是具有四个生理弯曲的曲

线。为保护颈部的正常生理弯曲，维持人们睡眠时正常的生理活动，睡觉时须采用枕头。

[0003] 枕头一般由枕芯和枕套两个部分构成。枕芯需要填充材料，使枕头在使用时保持

一定的高度，目前枕头市场上填充材料多种多样，其中有中药材如决明子、野菊花、蚕砂；有

谷物类如荞麦壳、谷糠、棉；还有将灯芯草、蒲绒、废茶叶等作为材料填充，另外利用现代技

术加工制作的材料如多孔真空棉、慢回弹海绵等都是在市场上普及率很高的填充材料。但

是，在较为炎热的夏季，上述枕芯的枕头在使用时较为闷热，会使人体头部出汗，舒适性较

差，而且人体头部出汗量较大，会把枕头浸湿，从而影响使用。

[0004] 因此，如何解决现有的枕头受炎热天气影响，使用时造成人体头部闷热出汗，影响

枕头使用的舒适性的问题，是本领域技术人员所要解决的关键技术问题。

实用新型内容

[0005] 为至少在一定程度上克服相关技术中存在的问题，本申请的目的在于提供一种冰

垫枕头，其能够解决现有的枕头受炎热天气影响，使用时造成人体头部闷热出汗，影响枕头

使用的舒适性的问题。

[0006] 本申请提供了一种冰垫枕头，包括有枕头本体，所述枕头本体的内部设置有用于

填充水或气体的第一腔室和填充有降温材料的第二腔室，所述第二腔室呈片状、并夹在所

述枕头本体的第一侧面和所述第一腔室之间。

[0007] 优选地，所述第一腔室的容积大于所述第二腔室的容积。

[0008] 优选地，所述枕头本体上设置有与所述第一腔室贯通的用于充气或充水的开关

阀。

[0009] 优选地，所述开关阀位于所述枕头本体的第二侧面。

[0010] 优选地，所述枕头本体的内部设置有用于限制所述枕头本体的第一侧面和第二侧

面之间距离的定型结构，以保持所述枕头本体呈板状。

[0011] 优选地，所述定型结构包括连接在所述第一腔室内部的拉带，所述拉带沿所述枕

头本体的第一侧面至第二侧面的方向延伸设置。

[0012] 优选地，所述拉带并排设置有至少两个。

[0013] 优选地，所述降温材料设置为冰晶。

[0014] 优选地，所述降温材料设置为冰晶和水的混合物。

[0015] 优选地，所述枕头本体设置为PVC材质、并一体成型。

[0016] 本申请提供的技术方案可以包括以下有益效果：
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[0017] 第二腔室设置呈片状、并夹在枕头本体的第二侧面和第一腔室之间，在第二腔室

中填充有降温材料，在使用时，通过降温材料可以将人体头部周围的热空气吸收溶解，使得

使用者头部环境清爽凉快，提升枕卧睡眠的舒适度，而且能消暑除痱、降温解热，对痔疮、高

血压、暑热失眠、长期卧床有着良好的辅助降温功效。

[0018] 应当理解的是，以上的一般描述和后文的细节描述仅是示例性和解释性的，并不

能限制本申请。

附图说明

[0019] 此处的附图被并入说明书中并构成本说明书的一部分，示出了符合本申请的实施

例，并与说明书一起用于解释本申请的原理。

[0020] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅

是本实用新型的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提

下，还可以根据这些附图获得其他的附图。

[0021] 图1是根据一些示例性实施例示出的一种本冰垫枕头的背面结构图；

[0022] 图2是根据一些示例性实施例示出的图1中A-A的剖视图；

[0023] 图3是根据另一些示例性实施例示出的图1中A-A的剖视图。

[0024] 图中：1、第一腔室；2、第二腔室；3、拉带；4、开关阀；5、枕头本体。

具体实施方式

[0025] 这里将详细地对示例性实施例进行说明，其示例表示在附图中。下面的描述涉及

附图时，除非另有表示，不同附图中的相同数字表示相同或相似的要素。以下示例性实施例

中所描述的实施方式并不代表与本申请相一致的所有实施方式。相反，它们仅是与本申请

的一些方面相一致的装置或方法的例子。

[0026] 为使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将对本实用新型的技术

方案进行详细的描述。显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部

的实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动的前

提下所得到的所有其它实施方式，都属于本实用新型所保护的范围。

[0027] 以下，参照附图对实施例进行说明。此外，下面所示的实施例不对权利要求所记载

的实用新型内容起任何限定作用。另外，下面实施例所表示的构成的全部内容不限于作为

权利要求所记载的实用新型的解决方案所必需的。

[0028] 参考图1-图3，本具体实施方式提供了一种冰垫枕头，包括有枕头本体5，在枕头本

体5的内部设置有第一腔室1和第二腔室2，其中，第一腔室1用于填充水或者气体，以使得枕

头本体5膨胀成型后柔软舒适；第二腔室2设置呈片状、并夹在枕头本体5的第二侧面和第一

腔室1之间，在第二腔室2中填充有降温材料，在使用时，通过降温材料可以将人体头部周围

的热空气吸收溶解，使得使用者头部环境清爽凉快，提升枕卧睡眠的舒适度，而且能消暑除

痱、降温解热，对痔疮、高血压、暑热失眠、长期卧床有着良好的辅助降温功效。

[0029] 需要说明的是，枕头本体5为板状，具体可以设置为长方体形状，其具有相对的两

个侧面，即第一侧面和第二侧面，而第二腔室2位于靠近第一侧面的区域，在使用时，第一侧
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面为正面，第二侧面为背面，人体的头部直接与第一侧面接触，进而保证降温材料具有较好

的降温效果。当然，在使用时，也可以将人体头部直接与第二侧面接触，减少头部的清凉程

度。

[0030] 如此设置，本冰垫枕头不仅很好地解决了夏天枕头闷热致使头部出汗的问题，降

低人体体表温度，消暑除痱，使人在凉爽的环境中入睡，而且能减轻身体的压力负担，缓解

疲劳，提高睡眠质量。

[0031] 本实施例中，第一腔室1的容积大于第二腔室2的容积，这样，可以节省降温材料的

使用量，由于填充的气体或水比例大，可以提升枕头本体  5的柔软舒适度。在使用时，降温

材料可以将第一腔室1的水或气体降温，同时在对周围环境降温，有利于提升降温凉爽区

域。

[0032] 为了方便收纳枕头本体5，枕头本体5上设置有开关阀4，该开关阀4  与第一腔室1

贯通，并用于充气或充水，通过该开关阀4可以将第一腔室  1内的水或者气体充入或者排

出，即使用时充入，不用时排出，这样，既便于整理收纳，又便于更换新鲜水或气体。

[0033] 其中，开关阀4设置在枕头本体5的第二侧面，即开关阀4位于枕头本体5的背面，可

以避免硌伤使用者，保持表面的整洁性。

[0034] 一些实施例中，枕头本体5的内部设置有定型结构，该定型结构用于限制第一侧面

和第二侧面之间的距离，当向第一腔室1内充气或充水时，保持第一侧面和第二侧面之间的

距离一定，可以避免第一腔室1受充气或充水影响而变形，有利于保持枕头本体5呈板状。

[0035] 其中，定型结构包括有拉带3，该拉带3设置在第一腔室1的内部、并沿第一侧面至

第二侧面的方向延伸设置，具体地，该拉带3的两端分别连接在第一腔室1的相对的两个内

侧壁上，这样，结构简单，便于加工成型。

[0036] 具体地，拉带3并排设置有至少两个，这里，拉带3可以设置有两个、三个或者更多，

进而有利于保持第一侧面和第二侧面之间的平整性。

[0037] 一些优选方案中，降温材料设置为冰晶，冰晶是理想冷媒，无毒、不爆炸、对金属及

非金属无腐蚀作用、不燃烧、泄漏时易於察觉、化学性安定、对润滑油无破坏性、具有较的蒸

发潜热、对环境无害，有利于提升产品的稳定性和安全性。

[0038] 当然，降温材料也可以设置为冰晶和水的混合物，这样，既能够保证降温效果，又

可以保证第二腔室内的柔软舒适，有利于提升使用者枕卧睡眠的舒适性。

[0039] 其中，枕头本体5设置为PVC(聚氯乙烯，Polyvinyl  chloride)材质、并一体成型设

计，这样，在加工时，只需要模具即可将枕头本体5一体加工而成，减少了粘连结构，有利于

保证结构稳固性。

[0040] 需要说明的是，本文所表述的“第一”“第二”等词语，不是对具体顺序的限制，仅仅

只是用于区分各个部件或功能。

[0041] 以上所述，仅为本实用新型的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不局限

于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，可轻易想到变化

或替换，都应涵盖在本实用新型的保护范围之内。因此，本实用新型的保护范围应以所述权

利要求的保护范围为准。

[0042] 可以理解的是，上述各实施例中相同或相似部分可以相互参考，在一些实施例中

未详细说明的内容可以参见其他实施例中相同或相似的内容。
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[0043] 尽管上面已经示出和描述了本申请的实施例，可以理解的是，上述实施例是示例

性的，不能理解为对本申请的限制，本领域的普通技术人员在本申请的范围内可以对上述

实施例进行变化、修改、替换和变型。
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图1

图2
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图3
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