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@ Trainingsapparatur zur liegenden therapeutischen Behandlung.

@Trainingsgerét zum gleichzeitigen Bewegen mit Ar-

men und Beinen des auf dem Ricken liegenden
menschlichen Kérpers. Das Trainingsgerat besteht aus ei-
ner Vorrichtung, die horizontal oder schrag uber einer Lie-
ge oder einer Rickenaufiage (z.B. Gymnastikball) ange-
ordnet ist.

Das Trainingsgerat dient zur Behandlung von Patien-
ten mit der Notwendigkeit, sich ganzheitlich zu bewegen.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein Gerdt zum Bewegen
des menschlichen Kdrpers mit einer Vorrichtung
zum gleichzeitigen Bewegen von Armen und Bei-
nen und mit einer Rickenauflage oder Liege, wobei
die Vorrichtung zum Bewegen der Arme und Beine
horizontal oder schrdg ist und entweder liber der
Liege montiert ist, oder ohne feste Verbindung mit
der Rickenauflage vorliegt. Die Person, die die Be-
wegungen auf diesem Gerat ausfuhrt, ist dabei in
Ruckenlage.

Die vorliegende Erfindung hat die Aufgabe, die
Gelenke des Riickens und die Gelenke der Extre-
mitaten zu entlasten, zu lockern, zu bewegen und
gezielt dosiert wieder zu belasten.

Die Behandlung mit diesem Gerat ist fir Patien-
ten mit rheumatischen Erkrankungen, Gelenkbe-
schwerden, Durchblutungsstérungen, Verspannun-
gen und allgemein immobilititen bestimmt. Diese
Patienten haben in besonderem Masse Schwierig-
keiten und die Notwendigkeit, sich ganzheitlich zu
bewegen. Dieses Gerat hilft ihnen, sich ohne
Schmerzen und Belastung der Gelenke zu bewe-
gen. Die liegende Trainingsposition bewirkt, dass
sich kein hydrostatischer Druck in den Venen auf-
baut und so die Durchblutung erschwert. Je hoher
die Beine positioniert sind, desto unterstitzender
wirkt der hydrostatische Druck nun in umgekehrter
Richtung, das heisst er ist abhangig von der Hohe
iber dem Herzen. Die liegende Trainingsposition
bewirkt, dass samtliche Wirbel des Riickens von
der Schwerkraft befreit werden und in einer hori-
zontalen Lage sind. Die Flisse werden an Fusshal-
terungen fixiert und daher sind auch die Gelenke
der Beine belastungsfrei. In dieser unbelasteten Po-
sition kann sich der Patient selbst durch Betéatigung
der Arme bewegen, weil der Hand- und der Fuss-
antrieb miteinander kinematisch verbunden sind.
Die Bewegungen erfolgen auf diese Weise schwe-
relos. Der Antrieb kann auch durch Kraftabgabe der
Beine erfolgen. Dann werden die Arme, Schultern
und der Ricken passiv bewegt. Dadurch verschwin-
den Schmerzen in den Gelenken von Beinen, Ar-
men, Schultern und Ruicken. Dies wiederum be-
wirkt, dass sich der Patient nun wahrend einer lan-
gen Zeit schmerzfrei bewegen kann. Diese
schmerzfreie Bewegung fordert den Heilungspro-
zess von Gelenkerkrankungen.

In einer Grundposition sind die Arme des Patien-
ten etwa senkrecht nach oben gerichtet. Die Ober-
schenkel sind ebenfalls etwa in senkrechter Posi-
tion.

Die Fusse werden in Fusshalterungen an den
Fusskurbeln fixiert.

Je nach Position des Patienten auf der Auflage
kann der Druck auf den Ricken eingestellt werden.
So wird individuell eine Position gefunden, die
schmerzfreie Bewegungen erlaubt. Das Bewegen
der Extremitaten bewirkt, dass die Huften und die
Schultern leicht mitbewegt werden. Die Grésse die-
ser Bewegungen ist abhangig von der Héhe der
Kurbeln Uber der Liege. Diese Bewegungen uber-
tragen sich auf die Wirbels&ule und bewirken so ein
kraftloses feindosiertes Durchritteln und Verdrehen
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der ganzen Wirbelsiule. Auf diese Weise werden
Verspannungen der Rickenmuskulatur geldst und
samtliche Wirbel gerichtet. Je nach Drehrichtung
und Kraftaufwand an den Kurbeln kann zu diesen
Bewegungen zusatzlich eine Zug- oder Druckkraft
auf die Wirbelsaule ausgelbt werden.

Die Apparatur fir die Bewegung der Arme und
Beine besteht aus je zwei Hand- und Fusskurbeln,
die miteinander kinematisch verbunden sind. Ein
Bewegen der Armkurbeln bewirkt ein Bewegen der
Fusskurbeln und umgekehrt. Dabei kénnen die Be-
wegungen Drehbewegungen oder Schaukelbewe-
gungen sein. Die Winkelgeschwindigkeit kann gleich
oder unterschiedlich sein, je nach Ubersetzungsver-
héltnis.

Die Vorrichtung, die die Hand- und Fussantriebe
miteinander verbindet, ist in einem Rohr unterge-
bracht, damit keine hervorstehenden Teile die Be-
wegungsablaufe der Person beeintrachtigen. Diese
Vorrichtung beinhaltet ebenfalls eine Bremsvorrich-
tung, mit der eine Bremskraft auf Hand- und Fuss-
kurbeln ausgelibt werden kann. Hand- und Fusskur-
beln sind miteinander spielfrei kinematisch verbun-
den. Beim Umkehren von vor- nach ruckwarts wird
kein Spiel durchfahren, damit keine Schlage auf die
Gelenke erfolgen. Aus demselben Grund ist die
Bremse, die den Kraftaufwand auf die Bewegungs-
vorrichtung macht, so ausgebildet, dass kein Slip
Stick Effekt entsteht. Die Bremse hat keine Haftrei-
bung.

Zwischen den Hand- und Fusskurbein befindet
sich ein Ubersetzungsverhaltnis, das verschieden
gewahlt werden kann. Durch dieses Verhaltnis kann
die Drehgeschwindigkeit der Arme grdsser oder
kleiner als die der Beine eingestellt werden. Diese
Ubersetzung hat Einfluss auf die Geschwindigkeit
und auf die abzugebende Kraft an jeder Kurbel.
Das Ubersetzungsverhaltnis kann je nach Kraft und
Gewicht der Person gewahlt werden. Dadurch kann
man die Kraftresultierende aller vier Kurbeln so be-
stimmen, dass sie gegen Null geht. Das bewirkt,
dass der Patient praktisch keine Kraft braucht, um
sich ganz zu bewegen. So kdénnen sich auch ge-
lahmte Personen ganz bewegen. Das wiederum hat
den Vorteil, dass sich die Patienten wahrend Minu-
ten oder sogar bis zu einer Stunde selbst bewegen
kénnen.

Hand- und Fusskurbeln drehen um horizontale
Achsen. Dieser Hand- und Fussantrieb ist bei einer
bevorzugten Ausfihrungsform an einem ungeféhr
horizontalen Balken befestigt, der seinerseits dreh-
bar an zwei senkrechten Saulen befestigt ist, von
denen je eine am Kopf und am Fussende einer Lie-
ge fixiert ist.

Diese zwei Saulen sind in ihrer Hohe einzein
verstellbar und beeinflussen dadurch die Position
der Hand- und Fusskurbeln. Diese Verstellung kann
von Hand, elektrisch, hydraulisch oder pneumatisch
erfolgen.

Die Liege hat eine in allen drei Achsen und in
der Rotation um diese drei Achsen verstellbare Lie-
geflache (gleich sechs Freiheitsgrade).

Die Auflage der Liege ist gepolstert. Es kann
auch eine Auflage in Form eines Wasserbettes ver-
wendet werden, wodurch die Bewegung des Ruk-
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kens vergrossert wird. Die Rickenauflage kann
auch aus einem Gymnastikball bestehen. Dadurch
wird die Wirbeisaule in einer Bogenform bewegt
und der Patient kann sich frei einige Zentimeter
nach links oder rechts verschieben. Durch diesen
Ball kann gezielt die Beweglichkeit der Wirbelséule
gesteigert werden.

Die Rickenauflage kann aus den verschieden-
sten Materialien bestehen und unterschiedlich hart
sein. Teile des Rickens konnen mit kleineren Ma-
tratzen partiell unterstiitzt werden.

Im Folgenden ist die Erfindung anhand zweier
Ausfihrungsbeispiele im Einzelnen dargestellt. Es
zeigen:

Fig. 1 eine perspektivisch dargestelite Ansicht
der Erfindung. Der Kurbelantrieb ist horizontal Uber
der Liege an 2 Saulen befestigt. Die Pfeile deuten
die Positionierungsmoglichkeiten des Kurbelantrie-
bes und der Riickenauflage an.

Fig. 2 eine perspektivisch dargestellte Ansicht ei-
nes zweiten Ausfihrungsbeispieles mit einem Gym-
nastikball von 120 cm Durchmesser als Rickenauf-
lage. Der Kurbelantrieb ist ca. 40 Grad gegenUber
der Horizontalen verstellt. Die Wellenlinie bedeutet
eine Kérperschwingung in vertikaler Richtung. Die
Pfeile deuten die Positionierungsmdglichkeiten des
Balles an.

Patentanspriiche

1. Gerat zum Bewegen des menschlichen Kor-
pers mit einer Vorrichtung zum gleichzeitigen Bewe-
gen von Armen und Beinen und mit einer Riicken-
auflage oder Liege, dadurch gekennzeichnet, dass
die Vorrichtung zum Bewegen der Arme und Beine
horizontal oder schrag ist und entweder {ber der
Liege montiert ist, oder ohne feste Verbindung mit
der Rickenauflage vorliegt.

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass die Vorrichtung zwei Kurbeltriebe umfasst.

3. Gerat nach Anspruch 1 und 2, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Kurbeltriebe untereinander
kinematisch verbunden sind.

4. Gerat nach Anspruch 2 oder 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass je die Armkurbeln und die Bein-
kurbeln in der Hohe bezlglich der Liege verstellbar
sind.

5. Vorrichtung nach 4, dadurch gekennzeichnet,
dass-am Kopf- und am Fussende der Liege sich je
eine Teleskopsaule befindet, die den Trager der
Kurbeltriebe an jedem seiner zwei Enden in der
Héhe verstellbar macht.

6. Vorrichtung nach 5, dadurch gekennzeichnet,
dass die Teleskopsédulen jede fir sich elektrisch
oder hydraulisch verstellbar sind.

7. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass die Liege in allen 6 Freiheitsgraden ver-
stellbar ist.

8. Geréat nach Anspruch 7, dadurch gekennzeich-
net, dass die Liege in der Langsrichtung plus minus
45 Grad von der Horizontalen aus verstellbar ist.

9. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass die Rickenauflage aus einem Wasserbett
besteht.
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10. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Rickenauflage aus einem Gym-
nastikball besteht.
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