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Rie$enie sa tfka nakldpacej lezeckej mo-
dulovej steny ako tréningového néradia, u-
tebnej pomdcky pre tréningovy proces vyu-
ky horolezcov, tudentov, ale tieZ pre vyuZi-
tie steny ako hry-— zdbavy. Podstatou na-
klapacej lezeckej modulovej steny je, Ze
pozostdva zo zdkladného moduly, ktory tvo-
ria zvislé stlpy vzdjomne spojené vodorov-

nymi nosnikmi, priom medzi stlp a nosnik
je pevne spojend zavetrdvacia vzpera a tak-
to usporiadané sd rozoberatelne aspoil z
jednej strany opatrené krycimi modulmi s
opornymi elementami a v blizkosti podloZky
je opatreny otonym segmentom, ktorého
jedna &ast je pevne spojend s podloZkou a
dalej je opatrend vyhodne po bokoch pev-
nymi zdchytmi s ¢apmi, do ktorych zasahu-
je 8ikmé vzpera, ktorej druhy koniec zasa-
huje do prestavitelIného dorazu rozoberatel-
ne spojeného s podloZkou a v ilom je spoje-

néa rozoberatelne apom.
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Predmetom vynédlezu je technické rieSenie
naklapacej lezeckej modulovej steny ako
tréningového ndradia, uéebnej pomdcky pre
tréningovy proces vyuky horolezcov, §tuden-
tov, ale tieZ pre vyu¥itie steny ako hry —
— zébavy.

Utelom vynélezu je nahradif ¥pecificky
terén horolezca a jeho pohyb na iiom. Prvé
zariadenia — steny si velké beténové stav-
by — rokodromy s mnoZstvom najrozlitnej-
Sich chytov a stupov — negativnych i pozi-
tivnych opornych elementov. Iné progresiv-
nejsie lezecké steny sa li§ia v pouZitom z4-
kladnom materidli, ktory tvori drevo. Lezec-
k4 stena je stdle pevn§, ktorej zdkladom si
stlpy pevne upevnené v zemi — v podlahe,
prifom na stlpy sii pripevnené vodorovné
nosniky. Takto konStruk¢ne usporiadand o-
pornd konstrukcia je z jednej alebo z dvoch
strdn obloZend doskami. Na doské&ch st u-
pevnené oporné elementy — chyty a stupy.

Nevyhodou tychto stien je, Ze nie st vhod-
né pre priemyselni — opakovand vyrobu.
Stavba stien bola individuidlna a kaZd4 ma
svoju vlastni jedinefnost. Vyroba tychto
stien je ndkladnd a pouZitelna len pre miest-
nych S§portovcov. V pripade zdujemcov o
tréning mimo miestnych Sportovcov (z cu-
dzej TJ) nédklady na tréning sd blizke né-

kladom na samotni vyrobu- naklépacej le-

zeckej steny podla tohoto predmetu vyna-
lezu. Pevné steny vyhovuji len (miestnym)
niektorym tréningovym poZiadavkdm, nevy-
hovuji z hladiska efektivnej tréningovej
vy3ky, plochy, ale hlavne nie je u nich moZ-
n& zmena lezeckého problému a s nim spo-
jenej obtiaZnosti.

Uvedené nedostatky odstraiiuje naklépa-
cia lezeckd stena, ktorej podstata spo&iva
v tom, Ze pozostava zo zdkladného moduluy,
ktory tvoria zvislé stlpy vzdjomne spojené
vodorovnymi nosnikmi, priom medzi nos-
nik a stlp je vsunutd zavetrdvacia vzpera.
Na takto rie¥end zdkladnd konStrukciu sd
z jednej alebo z dvoch strdn pripevnené
krycie moduly s opornymi elementmi, Na-
kldpacia lezeckd stena je v blizkosti pod-
loZky — podlahy. opatrend otofnym segmen-
tom — vyhodne otofnym zdvesom, ktorého
jedna Ctast je spojend s podloZkou — podla-
hou. Stena je& po bokoch opatrend pevnymi
zdchytmi s ¢apmi, do ktorych zasahuje 3ik-
m4 vzpera, ktorej druhy koniec je rozobe-
ratelne spojeny s prestavitelnym dorazom
rozoberatelne ‘spojenom s podloZkou. Na-
kldpacia lezeckd stena mbdZe byt vytvorend
z mnoZiny zédkladnych modulov vzéjomne
spojenych ototnymi segmentami na wodorov-
nych hrandch alebo zvisljch hranédch. Le-
zeckd nakldpacia stena je opatrend pozitiv-
nymi alebo negativnymi opornymi elementa-
mi.

Vyhoda lezeckej nakldpacej steny spodi-
va v tom, Ze je uskuto&nitelnd priemyselne
pri minim4lnych nékladoch a mé prinos pre
tréningovy proces horolezcov na volné a
klasické horolezectvo, Stena pozostdvajiica

4

z modulov sa d4 nastavit do rdznej polohy
podla stupiia prievisu a pod. Zefektiviiuje
tréningovy proces lezca mimo prirodzeného
pOsobenia na skale a prispieva k navodeniu
{demistifikacii) horolezeckych vykonov, kto-
ré st navonok povaZované za riziko ¢i ha-
zard. M4 vplyv na odstrénenie, pripadne na
zniZenie zraneni na zaClatku lezeckej seze-
'ny, kedy vznikaji sezénne zranenia typu na-
tiahnutia Sliach, prstov a réznych svalovych
pretaZeni z dovodu, %e lezec je ,nerozleze-
ny*. Tréning na stene takto predl¥uje obdo-
bie vrcholnych vykonov. Lezcovi umoZiiuje
postavi! pred seba lezecky problém akého-
kolvek charakteru od preliezania raibasov
po lezenie v previsnutych stenéch.

' Oporné elementy — chyty a stupy sa mon-
tuji ndhodne, no je moZné ich navodit tak,
Ze sa aproximuje konkrétne existujici pro-
blém. Prinosom steny je aj to, Ze okrem roz-
vinutia silovych parametrov lezca, ziskava
tento dalgie dodleZité schopnosti koordinacie
lezeckych pohybov, lepsiu agilnost, cit pre
rovnovdhu, pripadne schopnost presnych
kontrolovanych skokov a prehmatov. Lezec
moZe trénovat zvlaStne Specifické prvky a
polohy, ako napr. rozpory, pritahy a vydrZe
v dierkach, na hrandch, i chytoch na stisk
(podla tvaru opornych elementov}, &o déva
stene tréningovi jedineénost, ktor4 doteraj-
$im posilovacim zariadenim chybala.

Lezec ma moZnost vniest do tréningového
procesu vlastni tvorivost, prvky fantézie a
lezeckého umenia. Stena ma vyznam zvlast
v tych zemepisnych 3irkach, kde zimné ob-
dobie znemoZiiuje skalnému lezcovi pOsobe-
nie na skutotnej skale. Stenu je moZné vy-
uZit pri usporiadanf zimnych pretekoch
houlderistov: k prekonédvaniu maximélnych
lezeckych obtiaZf na krdatkom tdseku pri za-
isteni maximélnej bezpe&nosti. Stena mdZe
sliZit aj ako uebnd pomdcka pre Studentov
katedier telesnej vychovy a je vhodnd aj na
rekreadné moZnosti, ako hry, zdbavy a ak-
tivny odpofinok, a to vSetko pri dodrZani
maximélnej bezpetnosti — zoskokom zo
steny. :

‘Na pripojenom obr. 1 je zndzornena le-
zeckd nakldpacia stena v &elnom pohlade a
v giastotnom reze pozostévajica z jedného
modulu, obr. 2 ukazuje moZnost naklopenia
steny v tofnom pohlade, obr. 3 znézoriiuje
botny pohlad na naklépaciu lezecka stenu
pozostdvajicu z dvoch modulov vzdjomne
spojenych na vodorovnych hrandch oto&ny-
mi segmentami, na obr. 4 je zndzorneny bot-
ny pohlad na prestaviteIny doraz, obr. 5 je
tiastony rez — &elny pohlad prestavitel-
ného dorazu z obr. 4 a obr. 6 zndzoriluje
konkrétne prevedenie pogzitivnych a nega-
tivinych opornych elementov.

Nakldpacia lezeckd stena pozostdva zo
zdkladného modulu 1, ktory tvoria minim4l-
ne dva zvislé stlpy 2 vzdjomne spojenymi
aspoli dvoma vodorovngmi nosnfkmi 3. A-
spoii jeden stlp 2 a vodorovny nosnik 3 je
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spojeny vzperou 4 a taktc st aspoil z jednej
strany opatrené vodorovnymi alebo zvislymi
krycimi modulmi 5 s opornymi elementami
6, ktoré s tvorené kombinAciou pozitivhych
opornych elementov 61 a negativnych opor-
nych elementov 62. V blizkosti podloZky je
nakldpacia lezeckd stena opatrend vyhodne
aspoil dvoma oto&nymi segmentami 7, ktoré
na priloZenych obr. tvori be#ny zdves dve-
rovy alebo vratovy ap.

Stena je po bokoch opatrend $ikmymi
vzperami 10, ktorych jeden koniec je ototne
spojeny s vrchnou fastou modulu pomocou
pevnych tchytov 8 a ¢apov 9 a druhy ko-

niec sa d4 prestavovat v pozdl¥nom doraze
12, za pomoci opdr 121 a zaistovacich &apow
11, ktory je kolmy k ploche steny a rozo-
beratelne spojeny s podloZkou. Prestavitel-
ny doraz 12 je k podloZke — podlahe rozo-
beratelne upevneny. Na obr. 4 je znézorne-
né jedno konkrétne prevedenie spojenia

-prostrednictvom vysuvnych kolikov 122, Na-

kldpaciu lezeckd stenu je moZné vytvorit
Zz mnoZiny zdkladnych modulov 1 vzdjomne
spojenych otofnymi segmentami 7 na vodo-
rovnych hrandch alebo zvislych hranéch,
pri€¢om ich poloha je fixovana.

PREDMET VYNALEZU

Naklépacia lezeckd cvitn4 stena, vyzna-. -

¢end tym, Ze pozostadva zo zvislych stlpowv
{2) vzdjomne spojenymi vodorovnymi nos-
nikmi (3), na ktoré st upevnené krycie mo-
duly (5) ohranifené zvislymi stlpmi (2) a

krajnymi vodorovnymi nosnikmi (3} a le- -

zecka stena (1) je pozdl* spodného vodo-
rovného nosnika (3) upevnend k podlahe
oto¥nymi segmentami (7) a opatrena.dvoma

boénymi Sikmymi vzperami (10}, ktorych
vrchné konce st spojené s vrchnymi &asta-
mi zvislych stipov (2) prostrednictvom bo&-
nych dchytov (8} s tapmi (9) a spodné kon-
ce boénych Sikmych vzpier (10} zasahuji
do pozdlZnych dorazow (12) opatrengych o-
porami (121) a rozoberatelnymi zaistovaci-
mi Sapmi -{11).

5 listov vfkresov
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