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2 PL 238 576 B1

Opis wynalazku
Przedmiotem wynalazku jest sposób wytwarzania naturalnego preparatu ziołowego przeznaczo­

nego zwłaszcza dla aktywnych mężczyzn w wieku 35+ oraz preparat ziołowy.
W związku z naturalnym procesem starzenia wraz z wiekiem zmniejsza się produkcja androge- 

nów. Spadek produkcji testosteronu u mężczyzn wynosi zazwyczaj od 1 do 2% rocznie. Proces ten 
wpływa na obniżenie gęstości mineralnej kości, zmianę składu ciała, zwiększenie ryzyka wystąpienia 
zespołu metabolicznego, cukrzycy i chorób układu krążenia (Mouser i wsp., 2016; Huhtaniemi, 2014; 
Gomuła i Rabijewski, 2010).

W przeprowadzonych na świecie badaniach wykazano, że niski stan androgenów związany jest 
z objawami zmęczenia, drażliwością, dysforią, spadkiem wigoru, niską żywotnością i brakiem siły fizycz­
nej oraz zaburzeniami seksualnymi u mężczyzn (Giltay i wsp., 2012; Wang i wsp., 2009; Rhoden i Mor- 
gentaler, 2004; Seidman, 2003; Barrett-Connor i wsp., 1999) i kobiet (Bolour i Braunstein, 2005). Niski 
poziom androgenów zwiększa też ryzyko wystąpienia objawów depresji oraz/i depresji (Ford i wsp., 
2016; Westley i wsp., 2015; McHenry i wsp., 2014).

Zespół deficytu testosteronu u mężczyzn leczony jest najczęściej poprzez terapię zastępczą pre­
paratami testosteronu (Morgentaler i wsp., 2016; Traish, 2014) oraz indukowanie jego endosytezy przy 
użyciu ludzkiej gonadotropiny kosmówkowej hCG (Gomuła i Rabijewski, 2010; Wylie i wsp., 2010). Sto­
suje się także farmakologiczne leczenie zaburzeń psychicznych związanych z niedoborem androgenów. 
Odpowiedni poziom testosteronu zależny jest też od odpowiedniej aktywności fizycznej i zbilansowanej 
diety (Trumble i wsp., 2012; Crewther i wsp., 2011).

Duży wpływ na eliminację negatywnych objawów związanych ze zmniejszeniem produkcji andro­
genów w średnim wieku mają też niektóre składniki żywności, przyprawy i zioła.

Wiele osób w celu eliminacji psychicznych objawów niedoboru androgenów, takich jak zmęcze­
nie, dysforia, stany depresyjne, drażliwość, spadek wigoru, stosuje leki przeciwdepresyjne i preparaty 
uspokajające lub pobudzające, które nie zawsze pozytywnie wpływają na zdrowie. Ich stosowanie wy­
wołuje często efekty uboczne w postaci pogłębienia zaburzeń seksualnych (Sarkar i wsp., 2016; Tarle­
ton i wsp., 2016), które i tak występują w przypadku niedoboru androgenów. Antydepresanty wywołują 
też inne niepożądane objawy, od suchych ust poprzez palpitację czy zmęczenie (Tarleton i wsp., 2016).

Znacznie bardziej wartościowym podejściem w eliminowaniu negatywnych objawów związanych 
z niedoborem androgenów występujących wraz z wiekiem, oprócz właściwego leczenia i odpowiedniej 
aktywności fizycznej, jest dostarczenie składników naturalnie występujących w żywności i ziołach o udo­
wodnionych właściwościach prozdrowotnych i stymulujących.

Istnieje szereg naturalnych produktów o udowodnionych właściwościach prozdrowotnych, które 
mogą z powodzeniem wpłynąć na zmniejszenie negatywnych objawów związanych z niedoborem an­
drogenów.

Rośliną o udokumentowanych właściwościach prozdrowotnych pochodzącą z Południowej Ame­
ryki, szczególnie przydatną dla osób w wieku dojrzałym, zmagających się ze spadkiem produkcji andro­
genów jest Catuaba (Trichilia catigua). Udokumentowano, że ekstrakty z kory tej rośliny działają pre­
wencyjnie w chorobach związanych ze stresem oksydacyjnym. Są szeroko stosowane jako neurosty- 
mulant, środek przeciwneurasteniczny i afrodyzjak (Campos i wsp., 2005; Kamdem i wsp., 2013; Chas- 
sot i wsp., 2011). Catuaba posiada również działanie przeciwbólowe (Viana i wsp., 2011); przeciwbak- 
teryjne, szczególnie przeciw gram-dodatnim bakteriom (Pizzolatti i wsp., 2002); właściwości antyoksy- 
dacyjne (Chassot i wsp., 2011; Brighente i wsp., 2007; Tang i wsp., 2007) oraz antyzapalne (Barbosa 
i wsp., 2004).

Inną powszechnie używaną rośliną o działaniu antyoksydacyjnym, stymulującym, stosowaną przy 
obniżeniu wydolności intelektualnej, zaburzeniach ukrwienia obwodowego i mózgowego, depresji, de- 
mencji, szumach usznych, zawrotach głowy, jest miłorząb dwuklapkowy (Ginkgo biloba). Korzystne 
efekty stosowania tej rośliny znane już były 5000 lat temu w tradycyjnej chińskiej medycynie. Stosowa­
nym surowcem do produkcji środków na jego bazie są liście (Ginkgonis folium) zawierające nie mniej 
niż 0,5% flawonoidów. Wyciągi z miłorzębu dwuklapowego zawierają flawonoidy (w tym kwercetyna, 
kemferol, izoramnetyna) i terpenoidy (Ginkgolidy A, B, C, bilobalid) i kwas ginkgolowy (mniej niż 5 ppm) 
(Yuan i wsp., 2017; Dziwenka i Coppock, 2016; Xiong i wsp., 2014).

Badania in vitro wykonane na szczurach przez Yeh i wsp. (2008) wskazały, że ekstrakt z miło­
rzębu dwuklapowego indukował znaczącą produkcję testosteronu w komórkach leydiga i zmniejszał 
stężenie prolaktyny w surowicy krwi.
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Jedną z lepiej przebadanych roślin o właściwościach adaptogennych, zwiększających odporność 
organizmu i pozwalających organizmowi radzić sobie w różnego rodzaju sytuacjach stresowych (Wal 
i Wal, 2013) jest różeniec górski (Rhodiola rosea), znany również jako złoty korzeń czy arktyczny korzeń, 
gatunek rośliny należący do rodziny gruboszowatych. Najbardziej aktywnym składnikiem różeńca gór­
skiego, odpowiedzialnym za udokumentowane farmakologiczne działanie, jest salidrozyd posiadający 
strukturę chemiczną glikozydów fenolowych (Chen i wsp., 2008; Cao i wsp., 2006). Zawiera także pro- 
antocyjanidy o silnym działaniu antyoksydacyjnym, flawonoidy, alkohol cynamonowy i jego glikozyd ro- 
zawinę, beta-sitosterol, inne glikozydy, kwasy organiczne, olejki eteryczne i cukry (Wal i Wal, 2013; 
Majewska i wsp., 2006). W przeprowadzonych badaniach wykazano skuteczność różeńca górskiego 
w leczeniu łagodnej depresji, zaburzeń funkcji poznawczych, zaburzeń erekcji (Mao i wsp., 2015; Wal 
i Wal, 2013; Vav Diermen i wsp., 2009), działanie przeciwnowotworowe (Cai i wsp., 2012; Liu i wsp., 
2012), stymulujące centralny układ nerwowy, zwłaszcza w obszarze uczenia i pamięci (Mattioli i wsp., 
2012; Panossian i wsp., 2010), działanie antyotyłościowe przez zmniejszanie chęci objadania się wy­
wołanej stresem (Verpeut i wsp., 2013; Cifani i wsp., 2010). W medycynie tybetańskiej używany jest do 
poprawy krążenia krwi, zmniejszenia zmęczenia i osłabienia oraz odżywiania płuc (Wal i Wal, 2013).

Ekstrakt z różeńca górskiego podawany studentom w czasie sesji egzaminacyjnej w postaci ta­
bletek spowodował znaczną poprawę ich sprawności fizycznej, samopoczucia, wyników testów neuro- 
motorycznych oraz zmniejszenie zmęczenia psychicznego (Spasov i wsp., 2000). Podawany kadetom 
w badaniach klinicznych wykazał wyraźny efekt przeciwzmęczeniowy (Shevtsov i wsp., 2003). W otwar­
tym badaniu przeprowadzonym wśród osób w wieku 50-89 lat suplementacja różeńcem górskim w ilości 
150 lub 300 mg ekstraktu/dzień przez 12 tygodni doprowadziła do poprawy funkcji poznawczych u więk­
szości uczestników badania (Fintelmann i Gruenwald, 2007). W podwójnie ślepym badaniu wykonanym 
wśród młodych lekarzy stwierdzono, że podawanie standaryzowanego ekstraktu z różeńca górskiego 
SHR-5 w ilości 170 mg/dzień przez okres 2 tygodni przyniosło poprawę pamięci krótkotrwałej, zwięk­
szenie uwagi i szybkości percepcji (Darbinyan i wsp., 2000). Badania wykonane przez Olssona i wsp. 
(2009) wśród osób ze zmęczeniem związanym ze stresem pokazały, że dzienna dawka standaryzowa­
nego ekstraktu SHR-5 w ilości 576 mg/dzień podawana przez 4 tygodnie istotnie zmniejszyła zmęczenie 
i zwiększyła koncentrację.

Rośliną o nieocenionych właściwościach zdrowotnych jest galgant (Alpinia galanga) noszący rów­
nież nazwę „gałgant chiński” lub „dziki kardamon”. Jest to gatunek byliny zaliczanej do rodziny imbiro- 
watych (Zingiberaceae). Kłącze tej rośliny zawiera olejki eteryczne, garbniki, glikozydy, związki feno­
lowe, diterpeny. Jest gorzkie i cierpkie w smaku, termogeniczne i aromatyczne. Kłącza wykorzystywane 
są na dolegliwości żołądkowe w Chinach, jako środek wiatropędny, przeciwwzdęciowy, przeciwgrzy- 
biczny w Tajlandii. Jest używany w Azji w tradycyjnej medycynie do leczenia różnych chorób, w tym 
cukrzycy. Roślina jest również stosowana w leczeniu niestrawności, gorączki, nietrzymaniu moczu, nie­
przyjemnego zapachu z ust oraz redukcji chrypki w infekcjach gardła (Matsuda i wsp., 2003; Khattak 
i wsp., 2005). W bazie „USDA phytochemical and ethnobotanical database” wymieniono 387 różnych 
działań tej rośliny (Ravindran i wsp. 2012). Matsuda i wsp. (2003) wykazali ochronne działanie galgantu 
na żołądek. Galangin (3,5,7-trihydroksyflavone) flawonoid zawarty w galgancie posiada szeroką aktyw­
ność biologiczną. Przeprowadzone badania sugerują jego przeciwnowotworowe działanie (Quadri 
i wsp., 2000). Bardzo ważną funkcją galanginu jest inhibicja aromatazy zapobiegająca konwersji testo­
steronu do estrogenów (Heo i wsp., 2001).

Wiele chorób degeneracyjnych związanych ze starzeniem się, w tym nowotwory, choroby układu 
krążenia, miażdżyca czy cukrzyca, są skutkiem uszkodzeń oksydacyjnych wywoływanych przez wolne 
rodniki, zawierające jedną lub więcej niesparowanych elektronów, które są bardzo reaktywne. Mogą 
one zostać związane lub zneutralizowane przez substancje przeciwutleniające naturalnie występujące 
w leczniczych roślinach, owocach i warzywach (Mouhoubi-Tafinine i wsp., 2016). Miód i propolis - pro­
dukty wytwarzane przez pszczoły - posiadają enzymatyczne i nieenzymatyczne właściwości antyoksy- 
dacyjne (Codex Alimentarius 2001).

Propolis posiada zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-di- 
fenylo-2-pikrylohydrazylowym (DPPH) (Mouhoubi-Tafinine i wsp., 2016; Oses i wsp., 2016; Kumazawa 
i wsp., 2004; Hegazi i wsp., 2002; Banskota i wsp., 2001). Propolis wpływa hamująco na proces utle­
niania kwasów tłuszczowych, które są głównymi komponentami błon komórkowych. Wśród związków 
fenolowych występujących w propolisie wysoką aktywność antyoksydacyjną wykazuje kwas kawowy, 
estry kwasów fenolowych, flawonoidy, kemferol, kwercytyna, pochodne kwasu kawowoilochinowego, 
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propol oraz artepilina C (Kumazawa i wsp., 2004; Shimizu i wsp., 2004; Russo i wsp., 2002; Shinohara 
i wsp., 2002; Banskota i wsp., 2001).

Etanolowe lub wodne ekstrakty z propolisu hamują ostre lub przewlekłe procesy zapalne (Błońska 
i wsp., 2004; Borrelli i wsp. 2002; Song i wsp., 2002; Banskota i wsp., 2001; Khayyal i wsp., 1993).

Wykazano hepatoprotekcyjne właściwości ekstraktów wodnych i alkoholowych propolisu. Propo­
lis powodował obniżenie poziomu enzymów wątrobowych, triacylogliceroli w surowicy krwi i zmniejsze­
nie stopnia uszkodzenia komórek (Castaldo i Capasso, 2002; Hoepfner, 2002; Banskota i wsp., 2001). 
Udowodniono przeciwnowotworowe i cytotoksyczne działanie propolisu na różnych komórkach nowo­
tworowych poprzez cytotoksyczność wobec komórek nowotworowych, indukowanie apoptozy i nekrozy 
oraz hamowanie uszkodzeń oksydacyjnych (Orsolić i wsp., 2004; Banskota i wsp., 2001; Burdock, 
1998).

Składnikiem o potwierdzonym działaniu bioaktywnym jest również miód pszczeli. Miód wykazuje 
aktywność antyoksydacyjną, przeciwzapalną, przeciwnowotworową, przeciwhiperlipidemiczną, kardio- 
protekcyjną. Miód jest przydatny w leczeniu chorób oczu, układu trawienia, neurologicznych, zaburzeń 
płodności i gojenia ran (Meo i wsp., 2016; Oryan i wsp., 2016; Rao i wsp., 2016). Wykazano, że miód 
ma korzystne działanie na poziom hormonu folikutropowego (FSH) i hormonu luteinizującego (LH) od­
powiedzialnych za produkcję testosteronu (Rajabzadeh i wsp., 2015a; Rajabzadeh i wsp., 2015b).

Obecnie oferowane preparaty prozdrowotne dla dorosłych mężczyzn zawierają najczęściej poje­
dyncze, selektywnie działające składniki i ekstrakty lub też stanowią mieszankę chemicznie i biotech­
nologicznie uzyskanych witamin i minerałów.

Celem wynalazku było dostarczenie produktu, w formie gotowego do spożycia naturalnego pre­
paratu prozdrowotnego, uzyskanego z roślin i produktów pszczelich zawierającego zestaw składników 
o kompleksowym działaniu wspomagającym, wzmacniającym i ochronnym na organizm człowieka 
o właściwościach: adaptogennych, przeciwdepresyjnych, neurostymulacyjnych, zwiększających kon­
centrację i redukujących zmęczenie, antyoksydacyjnych, przeciwnowotworowych, przeciwbakteryjnych, 
antyzapalnych, przeciwotyłościowych, chroniących i stymulujących układy rozrodczy, krążenia, ner­
wowy i trawienia człowieka, dedykowany zwłaszcza dla mężczyzn w wieku 35+ szczególnie zagrożo­
nych skutkami spadku produkcji androgenów. Takim produktem jest preparat ziołowy otrzymany spo­
sobem według obecnego wynalazku.

Sposób wytwarzania naturalnego preparatu ziołowego według wynalazku charakteryzuje się tym, 
że z suszonego korzenia różeńca górskiego (Rhodiola Rosea), suszonej kory catuaby (Trichilia catigua), 
suszonych liści miłorzębu dwuklapowego (Ginko biloba), suszonego kłącza galgantu (Alpinia galanga) 
oraz propolisu pszczelego sporządza się jednoskładnikowe nalewki (tinctura) przez zastosowanie 13,6 
do 13,9 części wagowej rozdrobnionej substancji i 86,1 do 86,4 części wagowej rozpuszczalnika w po­
staci 69-71% alkoholu etylowego spożywczego, rektyfikowanego, zbożowego, neutralnego. Tak uzy­
skane nastawy poddaje się maceracji w temperaturze 19-25°C, korzystnie w ciemnym pomieszcze- 
niu/zbiorniku przez okres od 25 do 40 dni. Korzystnie maceraty poddaje się okresowemu mieszaniu nie 
rzadziej niż 1 raz na 3 dni i przez czas nie krótszy niż 5 minut. Po okresie wytrawiania surowiec oddziela 
się od nalewki.

Korę catuaby (Trichilia catigua), produkt uboczny maceracji zalewa się wodą demineralizowaną 
o temperaturze 19-25°C, w stosunku 12,0 do 12,5 części wagowej substancji poekstrakcyjnej i od 87,5 
do 88,0 części wagowych rozpuszczalnika i gotuje się w zamkniętym zbiorniku przez okres od 10 do 
20 minut. Gotowy odwar (decoctum) zlewa się po ostygnięciu.

Liście miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba), produkt uboczny maceracji z dodatkiem 2,94-3 
krotności wagowej liści miłorzębu dwuklapowego nieprzetworzonego (w stosunku do masy surowca 
sprzed maceracji) zalewa się wrzącą wodą demineralizowaną w stosunku 12,0 do 12,5 części wagowej 
substancji poekstrakcyjnej i od 87,5 do 88,0 części wagowych rozpuszczalnika i odstawia na okres od 
30 do 90 minut. Po tym czasie uzyskany napar zlewa się, a surowiec przeciska przez prasę.

Do uzyskanych niefiltrowanych nalewek z suszonego korzenia różeńca górskiego suszonej kory 
catuaby, suszonych liści miłorzębu dwuklapowego, suszonego korzenia galgantu oraz propolisu 
pszczelego dodaje się wystudzony odwar z kory catuaby po maceracji i wystudzony napar z liści miło­
rzębu dwuklapowego po maceracji z dodatkiem nie wytrawianego surowca. Do mieszanki nalewek, od­
waru i naparu dodaje się następnie miód, składniki miesza się, przelewa do zbiorników i przechowuje 
w temperaturze 19-25°C przez okres czasu nie krótszy niż 7 dni.

Proporcje wagowe składników są następujące: nalewka z kory catuaby od 23,00% do 24,21%; 
napar z liści miłorzębu dwuklapowego - od 19,52% do 21,52%; odwar z kory Catuaby - od 19,14% do 
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20,14%; ekstrakt z korzenia różeńca górskiego - od 15,22% do 17,22%; nalewka z suszonych liści 
miłorzębu dwuklapowego - od 4,97% do 5,97%; miód - od 8,69% do 11,02%, nalewka z propolisu 
pszczelego - od 2,81% do 4,81%; nalewka z suszonego kłącza galgantu - od 1,44% do 2,44%.

Korzystnie nalewka z kory catuaby ma następujące parametry: całkowita zawartość związków 
fenolowych nie mniejsza niż 1027,66 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g nalewki, zawartość fla- 
wonoidów nie mniejsza niż 632,77 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g nalewki, zawartość witaminy C 
nie mniejsza niż 14,63 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,141% (w przeliczeniu na kwas 
cytrynowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 63,29% inhibicji DPPH (zdolności 
zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylowym), wła­
ściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 7,26% inhibicji hialuronidazy.

Korzystnie nalewka z korzenia różeńca górskiego (Rhodiola Rosea) ma następujące parametry: 
całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 1229,90 mg ekwiwalentu kwasu galuso­
wego/100 g nalewki, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 373,58 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g 
nalewki, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 18,40 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 
0,78% (w przeliczeniu na kwas cytrynowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 
86,74% inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-di- 
fenylo-2-pikrylohydrazylowym), właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 16,13% wykazanej inhibi­
cji hialuronidazy.

Korzystnie nalewka z suszonych liści miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba) ma następujące 
parametry: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 174,00 mg ekwiwalentu kwasu 
galusowego/100 g nalewki, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 611,47 mg ekwiwalentu kwerce­
tyny/100 g nalewki, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 17,82 mg/100 g, kwasowość ogólna nie 
mniejsza niż 0,23% (w przeliczeniu na kwas cytrynowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie 
mniejsza niż 88,96% inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rod­
nikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylowym), właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 12,98% wy­
kazanej inhibicji hialuronidazy.

Korzystnie nalewka z suszonego kłącza galgantu (Alpinia galanga) ma następujące parametry: 
całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 639,57 mg ekwiwalentu kwasu galuso­
wego/100 g nalewki, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 1048,58 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g 
nalewki, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 9,46 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 
0,14% (w przeliczeniu na kwas cytrynowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 
80,01% inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-di- 
fenylo-2-pikrylohydrazylowym), właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 13,22% wykazanej inhibi­
cji hialuronidazy.

Korzystnie nalewka z propolisu pszczelego ma następujące parametry: całkowita zawartość 
związków fenolowych nie mniejsza niż 938,44 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g nalewki, za­
wartość flawonoidów nie mniejsza niż 444,36 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g nalewki, zawartość 
witaminy C nie mniejsza niż 12,30 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,17% (w przeliczeniu 
na kwas cytrynowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 90,77% inhibicji DPPH 
(zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazy- 
lowym), właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 29,98% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

Korzystnie odwar z kory catuaby ma następujące parametry: całkowita zawartość związków fe­
nolowych nie mniejsza niż 236,27 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g odwaru, zawartość flawo­
noidów nie mniejsza niż 279,29 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g odwaru, zawartość witaminy C nie 
mniejsza niż 5,22 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,11% (w przeliczeniu na kwas cytry­
nowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 47,94% inhibicji DPPH (zdolności zmia­
tania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylowym), właści­
wości przeciwzapalne nie mniejsze niż 1,66% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

Korzystnie napar (Infusum) z liści miłorzębu dwuklapowego ma następujące parametry: całkowita 
zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 32,15 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g na­
paru, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 258,89 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g naparu, za­
wartość witaminy C nie mniejsza niż 7,38 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,20% 
(w przeliczeniu na kwas cytrynowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 87,02% 
inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-difenylo-2- 
-pikrylohydrazylowym), właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 5,09% wykazanej inhibicji hialuro- 
nidazy.
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Korzystnie stosuje się miód wrzosowy i/albo wielokwiatowy albo ich mieszaninę. Najkorzystniej 
stosuje się mieszaninę miodu wielokwiatowego w ilości od 4,87% do 6,20% i miodu wrzosowego w ilości 
od 3,82% do 4,82%.

Korzystnie miód wrzosowy ma następujące parametry: całkowita zawartość związków fenolo­
wych nie mniejsza niż 332,28 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g miodu, zawartość flawonoidów 
nie mniejsza niż 40,12 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g miodu, zawartość witaminy C nie mniejsza 
niż 2,02 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,01% (w przeliczeniu na kwas cytrynowy), 
zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 22,55% inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wol­
nych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylowym), właściwości prze­
ciwzapalne nie mniejsze niż 0,44% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

Korzystnie miód wielokwiatowy ma następujące parametry: całkowita zawartość związków feno­
lowych nie mniejsza niż 358,69 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g miodu, zawartość flawonoi­
dów nie mniejsza niż 42,20 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g miodu, zawartość witaminy C nie mniej­
sza niż 4,21 mg/100 g, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,30% (w przeliczeniu na kwas cytrynowy), 
zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 10,69% inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wol­
nych rodników w reakcji ze stabilnym rodnikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylowym), właściwości prze­
ciwzapalne nie mniejsze niż 1,99% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

Uzyskaną klarowną mieszaninę nalewek, odwaru, naparu i miodów zlewa się znad osadu. Pozo­
stały osad filtruje się. Uzyskany klarowny preparat przelewa się do szklanych butelek z brązowego szkła 
o objętości od 100 do 200 ml, szczelnie zamyka i przechowuje w ciemnym miejscu w temperaturze 
pokojowej.

Wynalazek obejmuje także preparat prozdrowotny, który stanowi mieszanina: nalewki z kory ca- 
tuaby w ilości od 23,00% do 24,21% wag., naparu z liści miłorzębu dwuklapowego w ilości od 19,52% 
do 21,52% wag., odwaru z kory catuaby w ilości od 19,14% do 20,14% wag., ekstraktu z korzenia 
różeńca górskiego w ilości od 15,22% do 17,22% wag., nalewki z suszonych liści miłorzębu dwuklapo­
wego w ilości od 4,97% do 5,97% wag., miodu w ilości od 8,69% do 11,02% wag., nalewki z propolisu 
pszczelego w ilości od 2,81% do 4,81% wag. nalewki z suszonego kłącza galgantu w ilości od 1,44% 
do 2,44% wag.

Korzystnie preparat zawiera mieszaninę miodu wielokwiatowego w ilości od 4,87% do 6,20% 
wag. i miodu wrzosowego w ilości od 3,82% do 4,82% wag.

Korzystnie preparat prozdrowotny według wynalazku charakteryzuje się następującymi parame­
trami: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 623,27 mg ekwiwalentu kwasu galu­
sowego/100 g preparatu, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 296,14 mg ekwiwalentu kwerce­
tyny/100 g preparatu, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 11,53 mg/100 g, kwasowość ogólna nie 
mniejsza niż 0,05% (w przeliczeniu na kwas cytrynowy), zdolność zmiatania wolnych rodników nie 
mniejsza niż 86,74% inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym rod­
nikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylowym), właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 4,33% wyka­
zanej inhibicji hialuronidazy, o zawartość alkoholu etylowego w zakresie od 36,5% do 37,2% objętości.

Sposobem według wynalazku otrzymuje się gotowy do spożycia preparat prozdrowotny uzyskany 
z roślin i produktów pszczelich zawierający zestaw składników o kompleksowym działaniu wspomaga­
jącym, wzmacniającym i ochronnym na organizm człowieka o właściwościach: adaptogennych, prze- 
ciwdepresyjnych, neurostymulacyjnych, zwiększających koncentrację i redukujących zmęczenie, anty- 
oksydacyjnych, przeciwnowotworowych, przeciwbakteryjnych, antyzapalnych, przeciwotyłościowych, 
chroniących i stymulujących układy rozrodczy, krążenia, nerwowy i trawienia człowieka, dedyko­
wany zwłaszcza dla mężczyzn w wieku 35+, szczególnie zagrożonych skutkami spadku produkcji 
androgenów.

Kora catuaby (Trichilia catigua) ma działanie neurostymulujące, przeciwneuarasteniczne, prze- 
ciwbakteryjne, antyzapalne. Miłorząb dwuklapkowy (Ginkgo biloba) poprawia ukrwienie obwodowe 
i mózgowe, wpływa pozytywnie na wydolność intelektualną, wpływa pozytywnie na komórki leydiga od­
powiedzialne za produkcję testosteronu. Różeniec górski (Rhodiola rosea) posiada bardzo dobrze udo­
kumentowane naukowo i klinicznie działanie stymulujące centralny układ nerwowy, zwłaszcza w obsza­
rze uczenia i pamięci, poprawia sprawność fizyczną i intelektualną oraz ma działanie przeciwzmęcze- 
niowe oraz przeciw otyłościowe. Galgant (Alpinia galanga) działa ochronnie na układ trawienny, posiada 
aktywność przeciwnowotworową oraz inhibuje aromatazę. Propolis pszczeli działa przeciwzapalnie, he- 
patoprotekcyjnie i przeciwnowotworowo. Miód pszczeli posiada aktywność przeciwzapalną, przeciwno- 
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wotworową, przeciw hiperlipidemiczną, kardioprotekcyjna. Działa korzystnie na poziom hormonu foliku- 
tropowego (FSH) i hormonu luteinizującego (LH). Wszystkie użyte w preparacie składniki stanowią bo­
gate źródło antyoksydantów, które eliminują w organizmie wolne rodniki odpowiedzialne za uszkodzenie 
lub wadliwe funkcjonowanie wielu struktur komórkowych.

Sposób wytwarzania preparatu pozwala na wydobycie z surowców bioaktywnych składników 
w najbardziej optymalny sposób. Wytrawianie surowców alkoholem etylowym o stężeniu 70% jest jedną 
z bardziej efektywnych metod ekstrahowania aktywnych składników w nich zawartych Peschel i wsp. 
(2016). Dodatkowo zastosowanie gotowania surowca ubocznego (po maceracji w alkoholu) w przy­
padku kory catuaby (Trichilia catigua) oraz zaparzania surowca ubocznego (po maceracji w alkoholu) 
w przypadku miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba) pozwala na wydobycie z tych surowców szero­
kiego spektrum składników i jego bardziej ekonomiczne wykorzystanie. Dodatek miodu do wystudzonej 
mieszanki: nalewek, odwaru i naparu, pozwala zachować jego właściwości prozdrowotne.

W sposobie według wynalazku nie stosuje się substancji dodatkowych i konserwujących.
Sposób według wynalazku został bliżej przedstawiony w przykładzie.
P r z y k ł a d
Preparat prozdrowotny przygotowano w następujący sposób. W osobnych szczelnych zbiorni­

kach przygotowano następujące nalewki do wytrawiana:
3,90 kg drobno pociętej suchej kory catuaby (Trichilia catigua) zalano 24,22 kg 70% alkoholu 

etylowego spożywczego, rektyfikowanego, zbożowego, neutralnego;
2,45 kg drobno mielonego (średnica poniżej 1 mm) suchego korzenia różeńca górskiego (Rho­

diola rosea) zalano 15,22 kg 70% alkoholu etylowego spożywczego, rektyfikowanego, zbożowego, neu­
tralnego;

0,77 kg propolisu pszczelego zalano 4,81 kg 70% alkoholu etylowego spożywczego, rektyfikowa­
nego, zbożowego, neutralnego;

0,80 kg suchych liści miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba) zalano 4,97 kg 70% alkoholu ety­
lowego spożywczego, rektyfikowanego, zbożowego, neutralnego;

0,39 kg drobno mielonego (średnica poniżej 1 mm) suchego kłącza galgantu (Alpinia galanga) 
zalano 2,44 kg 70% alkoholu etylowego spożywczego, rektyfikowanego, zbożowego, neutralnego.

Tak uzyskane nastawy poddano maceracji w temperaturze 19-25°C w zamkniętych osobnych 
zbiornikach ze stali kwasoodpornej przez okres 30 dni. Maceraty poddawano mieszaniu nie rzadziej niż 
1 raz na 3 dni i przez czas nie krótszy niż 5 minut. Po okresie wytrawiania trwającego 30 dni nalewkę 
oddzielono od wytrawianego surowca. Po oddzieleniu każdy wytrawiany surowiec przeciśnięto się przez 
prasę, by zwiększyć wydajność procesu. Nieklarowane nalewki odstawiono do dalszych procesów tech­
nologicznych.

Korę catuaby (Trichilia catigua), po wyciśnięciu przez prasę po procesie maceracji zalano 27,30 kg 
wody demineralizowanej o temperaturze 19-25°C, i gotowano w zamkniętym zbiorniku przez czas 
10 minut. Odwar pozostawiono w zbiorniku do czasu uzyskania temperatury nie większej niż 25°C. 
Gotowy odwar zlano znad surowca. Surowiec przeciśnięto przez prasę. Nieklarowany odwar odsta­
wiono do dalszych procesów technologicznych.

Do liści miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba) wyciśniętych przez prasę po procesie maceracji 
dodano 2,34 kg suchych liści miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba). Całość zalano 21,98 kg wrzącej 
wodą demineralizowanej i odstawiono na 35 minut w zamkniętym zbiorniku ze stali kwasoodpornej. Po 
czasie zaparzania napar zlano znad surowca. Surowiec przeciśnięto przez prasę. Nieklarowany napar 
odstawiono do dalszych procesów technologicznych.

Do zbiornika ze stali kwasoodpornej wyposażonego w mieszadło mechaniczne zlano uzyskane 
niefiltrowane nalewki z suszonego korzenia różeńca górskiego (Rhodiola Rosea), suszonej kory ca- 
tuaby (Trichilia catigua), suszonych liści miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba), suszonego kłącza 
galgantu (Alpinia galanga) oraz propolisu pszczelego oraz uzyskany wystudzony odwar z kory catuaby 
i wystudzony napar z liści miłorzębu dwuklapowego (Ginkgo biloba). Dodano następnie 4,82 kg miodu 
wrzosowego i 4,87 kg miodu wielokwiatowego. Całość wymieszano aż do całkowitego rozpuszczenia 
miodu w mieszaninie. Uzyskaną mieszankę przelano do zbiornika ze stali kwasoodpornej i przechowy­
wano w nim przez okres 7 dni.

Po tym czasie zlano klarowną mieszankę znad osadu. Pozostały osad przefiltrowano przy użyciu 
papierowych filtrów by zwiększyć wydajność procesu.

Gotowy klarowny preparat uzyskany sposobem według wynalazku przelano do butelek z brązo­
wego szkła o pojemności 100 ml, szczelnie zamknięto i zaetykietowano.
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Gotowy preparat należy przechowywać w ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej.
Gotowy preparat ze względu na zawartość alkoholu przeznaczony jest wyłącznie dla osób doro­

słych.
Gotowy preparat posiada na etykiecie informacje o zawartości miodu i propolisu, które mogą wy­

woływać alergie.
Gotowy preparat zawiera informacje o wszystkich użytych składnikach.
W procesie produkcyjnym przeprowadzonym według przedstawionego przykładu uzyskano nie 

mniej niż 100 kg gotowego klarownego preparatu i nie więcej niż 7,98 kg osadu pofiltracyjnego.
W procesie przeprowadzonym według przedstawionego przykładu otrzymano preparat prozdro­

wotny o całkowitej zawartości związków fenolowych 626,90 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g 
preparatu, flawonoidów 304,41 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g preparatu, o zawartości witaminy C 
11,95 mg/100 g, kwasowości ogólnej 0,055% (w przeliczeniu na kwas cytrynowy), zdolności zmiatania 
wolnych rodników 87,00% inhibicji DPPH (zdolności zmiatania wolnych rodników w reakcji ze stabilnym 
rodnikiem 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylowym), właściwości przeciwzapalnych 4,47% wykazanej inhibi­
cji hialuronidazy, o zawartości alkoholu etylowego 36,7% obj.
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Zastrzeżenia patentowe

1. Sposób wytwarzania preparatu ziołowego na bazie alkoholu etylowego, mieszanki ziół i pro­
polisu, znamienny tym, że z suszonego korzenia różeńca górskiego (Rhodiola Rosea), su­
szonej kory catuaby (Trichilia catigua), suszonych liści miłorzębu dwuklapowego (Ginko bi­
loba ), suszonego kłącza galgantu (Alpinia galanga) oraz propolisu pszczelego sporządza się 
jednoskładnikowe nalewki przez macerowanie od 13,6 do 13,9 części wagowej rozdrobnionej 
substancji i od 86,1 do 86,4 części wagowej rozpuszczalnika w postaci 69-71% alkoholu ety­
lowego spożywczego, w temperaturze 19-25°C przez okres od 25 do 40 dni, a po tym czasie 
surowiec oddziela się od nalewki, a korę catuaby będącą produktem ubocznym maceracji za­
lewa się wodą demineralizowaną o temperaturze 19-25°C, w stosunku od 12,0 do 12,5 części 
wagowej substancji poekstrakcyjnej i od 87,5 do 88,0 części wagowych rozpuszczalnika i go­
tuje się w zamkniętym zbiorniku przez okres od 10 do 20 minut, zaś gotowy odwar zlewa się 
po ostygnięciu, oraz liście miłorzębu dwuklapowego będące produktem ubocznym maceracji, 
z dodatkiem 2,94-3,00 krotności wagowej liści miłorzębu dwuklapowego nieprzetworzonego 
w stosunku do masy surowca sprzed maceracji zalewa się wrzącą wodą demineralizowaną 
w stosunku od 12,0 do 12,5 części wagowej substancji poekstrakcyjnej i od 87,5 do 88,0 czę­
ści wagowych rozpuszczalnika i odstawia na okres od 30 do 90 minut, gotowy napar zlewa 
się, po czym do uzyskanych niefiltrowanych nalewek z suszonego korzenia różeńca gór­
skiego, suszonej kory catuaby, suszonych liści miłorzębu dwuklapowego, suszonego korzenia 
galgantu oraz propolisu pszczelego dodaje się wystudzony odwar z kory catuaby po maceracji 
i wystudzony napar z liści miłorzębu dwuklapowego po maceracji z dodatkiem niewytrawia- 
nego surowca, a następnie do mieszanki nalewek, odwaru i naparu dodaje się miód, składniki 
miesza się, przelewa do zbiorników i przechowuje w temperaturze 19-25°C przez okres czasu 
nie krótszy niż 7 dni, przy czym składniki stosuje się w następującej proporcji: nalewka z kory 
catuaby od 23,00% do 24,21% wag., napar z liści miłorzębu dwuklapowego od 19,52% do 
21,52% wag, odwar z kory catuaby od 19,14% do 20,14% wag., ekstrakt z korzenia różeńca 
górskiego od 15,22% do 17,22% wag., nalewka z suszonych liści miłorzębu dwuklapowego 
od 4,97% do 5,97% wag., miód od 8,69% do 11,02% wag., nalewki z propolisu pszczelego od 
2,81% do 4,81% wag., nalewka z suszonego kłącza galgantu od 1,44% do 2,44% wag.

2. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że nalewka z kory catuaby ma następujące para­
metry: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 1027,66 mg ekwiwalentu 
kwasu galusowego/100 g nalewki, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 632,77 mg ekwi­
walentu kwercetyny/100 g nalewki, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 14,63 mg/100 g 
nalewki, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,141% w przeliczeniu na kwas cytrynowy, zdol­
ność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 63,29% inhibicji DPPH, właściwości prze­
ciwzapalne nie mniejsze niż 7,26% inhibicji hialuronidazy.

3. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że nalewka z korzenia różeńca górskiego (Rho­
diola Rosea) ma następujące parametry: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniej­
sza niż 1229,90 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g nalewki, zawartość flawonoidów 
nie mniejsza niż 373,58 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g nalewki, zawartość witaminy C nie 
mniejsza niż 18,40 mg/100 g nalewki, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,78% w przelicze­
niu na kwas cytrynowy, zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 86,74% inhibicji 
DPPH, właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 16,13% wykazanej inhibicji hialuroni- 
dazy.

4. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że nalewka z suszonych liści miłorzębu dwuklapo- 
wego (Ginkgo biloba) ma następujące parametry: całkowita zawartość związków fenolowych 
nie mniejsza niż 174,00 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g nalewki, zawartość flawo- 
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noidów nie mniejsza niż 611,47 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g nalewki, zawartość wita­
miny C nie mniejsza niż 17,82 mg/100 g nalewki, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,23% 
w przeliczeniu na kwas cytrynowy, zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 
88,96% inhibicji DPPH, właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 12,98% wykazanej inhi­
bicji hialuronidazy.

5. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że nalewka z suszonego kłącza galgantu (Alpinia 
galanga) ma następujące parametry: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza 
niż 639,57 mg ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g nalewki, zawartość flawonoidów nie 
mniejsza niż 1048,58 mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g nalewki, zawartość witaminy C nie 
mniejsza niż 9,46 mg/100 g nalewki, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,14% w przeliczeniu 
na kwas cytrynowy, zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 80,01% inhibicji 
DPPH, właściwości przeciwzapalne nie mniejsze niż 13,22% wykazanej inhibicji hialuroni- 
dazy.

6. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że nalewka z propolisu pszczelego ma następu­
jące parametry: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 938,44 mg ekwi­
walentu kwasu galusowego/100 g nalewki, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 444,36 mg 
ekwiwalentu kwercetyny/100 g nalewki, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 12,30 mg/100 g 
nalewki, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,17% w przeliczeniu na kwas cytrynowy, zdol­
ność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 90,77% inhibicji DPPH, właściwości prze­
ciwzapalne nie mniejsze niż 29,98% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

7. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że odwar z kory catuaby ma następujące parame­
try: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 236,27 mg ekwiwalentu kwasu 
galusowego/100 g odwaru, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 279,29 mg ekwiwalentu 
kwercetyny/100 g odwaru, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 5,22 mg/100 g odwaru, 
kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,11% w przeliczeniu na kwas cytrynowy, zdolność zmia­
tania wolnych rodników nie mniejsza niż 47,94% inhibicji DPPH, właściwości przeciwzapalne 
nie mniejsze niż 1,66% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

8. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że napar z liści miłorzębu dwuklapowego ma na­
stępujące parametry: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 32,15 mg 
ekwiwalentu kwasu galusowego/100 g naparu, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 258,89 
mg ekwiwalentu kwercetyny/100 g naparu, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 7,38 mg/- 
/100 g naparu, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,20% w przeliczeniu na kwas cytrynowy, 
zdolność zmiatania wolnych rodników nie mniej sza niż 87,02% inhibicji DPPH, właściwości 
przeciwzapalne nie mniejsze niż 5,09% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

9. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że stosuje się miód wrzosowy i/albo wielokwiatowy 
albo ich mieszaninę.

10. Sposób według zastrz. 9, znamienny tym, że stosuje się mieszaninę miodu wielokwiatowego 
w ilości od 4,87% do 6,20% wag. i miodu wrzosowego w ilości od 3,82% do 4,82% wag.

11. Sposób według zastrz. 9, znamienny tym, że miód wrzosowy ma następujące parametry: 
całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 332,28 mg ekwiwalentu kwasu 
galusowego/100 g miodu, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 40,12 mg ekwiwalentu 
kwercetyny/100 g miodu, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 2,02 mg/100 g miodu, kwa­
sowość ogólna nie mniejsza niż 0,01% w przeliczeniu na kwas cytrynowy, zdolność zmiatania 
wolnych rodników nie mniejsza niż 22,55% inhibicji DPPH, właściwości przeciwzapalne nie 
mniejsze niż 0,44% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

12. Sposób według zastrz. 9, znamienny tym, że miód wielokwiatowy ma następujące parametry: 
całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 358,69 mg ekwiwalentu kwasu 
galusowego/100 g miodu, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 42,20 mg ekwiwalentu 
kwercetyny/100 g miodu, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 4,21 mg/100 g miodu, kwa­
sowość ogólna nie mniejsza niż 0,30% w przeliczeniu na kwas cytrynowy, zdolność zmiatania 
wolnych rodników nie mniejsza niż 10,69% inhibicji DPPH, właściwości przeciwzapalne nie 
mniejsze niż 1,99% wykazanej inhibicji hialuronidazy.

13. Sposób według zastrz. 1, znamienny tym, że w czasie maceracji jednoskładnikowe nalewki 
poddaje się okresowemu mieszaniu nie rzadziej niż 1 raz na 3 dni i przez czas nie krótszy niż 
5 minut.
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14. Preparat ziołowy na bazie alkoholu etylowego, mieszanki ziół i propolisu, otrzymany sposo­
bem określonym w zastrz. od 1 do 13, znamienny tym, że stanowi go mieszanina: nalewki 
z kory catuaby w ilości od 23,00% do 24,21% wag., naparu z liści miłorzębu dwuklapowego 
w ilości od 19,52% do 21,52% wag., odwaru z kory catuaby w ilości od 19,14% do 20,14% 
wag., ekstraktu z korzenia różeńca górskiego w ilości od 15,22% do 17,22% wag., nalewki 
z suszonych liści miłorzębu dwuklapowego w ilości od 4,97% do 5,97% wag., miodu w ilości 
od 8,69% do 11,02% wag., nalewki z propolisu pszczelego w ilości od 2,81% do 4,81% wag., 
nalewki z suszonego kłącza galgantu w ilości od 1,44% do 2,44% wag., a zawartość alkoholu 
etylowego wynosi od 36,5% do 37,2% objętości.

15. Preparat według zastrz. 14, znamienny tym, że zawiera mieszaninę miodu wielokwiatowego 
w ilości od 4,87% do 6,20% wag. i miodu wrzosowego w ilości od 3,82% do 4,82% wag.

16. Preparat według zastrz. 14, znamienny tym, że charakteryzuje się następującymi parame­
trami: całkowita zawartość związków fenolowych nie mniejsza niż 623,27 mg ekwiwalentu 
kwasu galusowego/100 g preparatu, zawartość flawonoidów nie mniejsza niż 296,14 mg ekwi­
walentu kwercetyny/100 g preparatu, zawartość witaminy C nie mniejsza niż 11,53 mg/100 g 
preparatu, kwasowość ogólna nie mniejsza niż 0,05% w przeliczeniu na kwas cytrynowy, zdol­
ność zmiatania wolnych rodników nie mniejsza niż 86,74% inhibicji DPPH, właściwości prze­
ciwzapalne nie mniejsze niż 4,33% wykazanej inhibicji hialuronidazy.
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