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PREVENIRIl $SI TRATARII CONSTIPATIEI CRONICE

{57) Rezumat:

Inventia se referd la un produs fitoterapeutic destinat
prevenirii gi tratérii constipatiei cronice. Produsul
conform inventiel este constituit din. 5,0...30,0 parfi
extract de prune uscate gifsau 10,0...20,0 parji extract
de dovleac, 8,0..25,0 parii pulbere de aloe si/sau
2,0...20,0 pari pulbere de siminichie, 5,0...10,0 parti

pulbere de topinambur si 1,0...3,0 parti uleiuri volatile
de cimbru, rozmarin, coriandru, fenicul, Tmpreund cu
excipienti acceptabili in industria farmaceuticd, pariile
fiind exprimate in greutate pentru 100 g produs,
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PRODUS NATURAL FITOTERAPEUTIC DESTINAT PREVENIRII S1

TRATAR!I CONSTIPATIEI CRONICE

Prezenta i ventie s2 re‘=rd l= un produs natural fitoterapeutic, sub forma de
comprimate sau capsule. indicat pentru tratamentul constipatiei cronice si pentru
reechilibrarea functiilor normale ale intestinului gros oferind protectie contra cancerului
de colon, precum si la procedeul de obtinere al acestuia.

Produsul natural care face obiectul prezentei inventii este o asociere de extracte si
pulberi din plante. in care se foloseste extractul de prune si/sau dovleac alaturi de
pulberi de aloe, siminichie, topinambur si uleiuri volatile de cimbru, rozmarin si/sau
coriandru, fenicul.

Folosit ca atare, produsul realizat previne si trateaza constipatia cronica, stare
patologica foarte grava prin consecinte locale (asupra intestinului gros) si generale
asupra organismului, prin actmulare de toxine. Produsul normalizeaza totodata functiile
complexe ale intestinului gros priv. aportui de nutrienti esentiali si alti produsi
fitoterapeutici pe care 1i contine.

Sunt cunoscute nureroase produse realizate pana in prezent pentru tratamentul
constipatiei prin utilizarea de laxative, atdt produse farmaceutice obtinute prin sinteza
chimica, cat si naturale.

Dezavataniul acestor produse este acela ca afecteaza mucoasa intestinald prin
iritare, produc pierderea apei si a electrolitilor, inactivarea enzimelor, inflamatia si

scaderea permeabilitdti: si a resorbtiel de ia nivelul intestinului gros, ducand la afectiuni
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grave cum este vanceru! de colon. fapt pentru care utilizarea lor este limitata si doar cu
precautie.

La realizarea produsului s-a avut in vedere abordarea complexa a starii de
constipatie, care impune ca un asttel de produs sa indeplineascd mai multe conditii decat
cel purgativ: sa fie bogat in tibre celulozice solubile i insolubile care imbunatatesc atat
textura fecalelor cat si motilitatea intestinului gros, sa mentina echilibrul hidro-
electrolitic pentru inmuierea fecalelor in continuare, sa contind numai cantitati mici de
compusi purgativi (chiar naturali) pentru a evita iritarea mucoasei intestinale, sa aiba in
compozitie enzime si produsi titochimici care sustin functiile enzimelor (vitamine,
minerale, peptizi. aminoacizt. etc ). sd contind, de asemenea, substante naturale cu rol
antiseptic pentru reglarea echilibrului florei intestinale de putrefactie si fermentatie,
precum si substante cu etect antioxidant, antiinflamator si de protectie a mucoasei
intestinale.

Problema pe care o rezolva inventia este realizarea unui produs destinat
tratamentului constipatiet cronice, care, prin complexul fitochimic special realizat pe
baza asocierii extractelor si a pult-erilor de plante si uleiuri volatile mentionate,
actioneaza simultan asupra mecanismelor complexe de la nivelul intestinului gros
pentru normalizatea fiziologiei locale, conducand astfel la evitarea instalarii constipatiei
cronice, furnizand concoraiient in forme biocompatibile marea varietate de nutrienti
esentiali st substante fitoterapeutice in masura sa regleze functiile de secretie si de
evacuare ale intestinului gros.

Preparatul fitoterapeutic care face obiectul prezentei inventii este o asociere intre

extract de prune uscate (Pruni domesticae fructus) in raport de combinare de 5,000 ...
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30,000 parti §'/<an extre o4 G2 dov cac (Crurbita pepo) in raport de combinare de

i
~J

10,000 ... 20,000 varti, sulbere de alce (4.oe arborescens) in raport de combinare de
8,000 .... 25,000 »arti s./~au oelbere de siminichie (Cassia angustifolia) in raport de
combinare de 2.660 .... 20.60G parii, pulbere de radacina de topinambur (Helianthi
tuberosus tubery " rapor 13 comhinare ae 5,000 ... 10,000 parti si uleiuri volatile de
rozmarin (Rosniarin’ o). cieurt, cimb o (Thymi vulgaris aetheroleum), coriandru
(Coriandri aethz oleunt,. icnical | “oeniculi aetheroleum) in rapoarte de combinare de
1,000 ... 2,000 p2riin g e I 200 g produs, impreund cu excipienti uzual utilizati in
industria farmaceutica.

Pulberile vegetale 31 extractele utilizate pentru realizarea produsului conform
inventiei sunt binc cunose e si studiate de literatura de specialitate.

Astfel. fructele prevenste de arborele Prunus domestica — Prun, familia Rosaceae
contin zaharuri | i<+ — 15%6), protide (U,6%), acizi organici, celuloza, mucilagii,
vitaminei= A (3. (2%, B, 8-, Ol c2ruri minerale de sodiu, potasiu, calciu, fer,
magneziu, manga.., cu predo winares potasinilul (210 mg%).

Medicina unznd o0t o1 usditiona’d le atribuie proprietati laxative, depurative,
dezintoxicante, ersolierie. d-cor gestive csupra tesutului hepatic si a mucoasel
intestinale, tonic ¢ as.oc sio canntui nervos,

Extractu! ~dlizatic wiliizacea predocului conform inventiei a fost preparat din
prune uscefe prin:-G mztocs (bliodd” de extractie care nu afecteaza continutul in
principii aciive « > mate el crir s vezetale, are un continut total de aproximativ 20%
substanta uscatd ;" un pH de 5.5.

Este bogac v zah i romniexe si simple provenite din fibre solubile si
insolubile (la dozarea oo dopd boa-oliza, coatinutul este in jur de 15,0%), in minerale
(potasiu, calciu. fer, mas¢riu, scaiu caletu, zine, mangan, molibden, crom, cobalt,
nichel), proteine. peptizi. o imcacizi (circa 4,0 — 5,0%), enzime si in compusi naturali
care susti funcin ¢ ez nat oo

Acest corapLex de vl i souve stimuleaza motilitatea intestinald in mod
fiziologic. pastie v.& <cii'itbr wicro- - elztrolitic si activitatea enzimatici locala,

restabilind {izic o je 0o naw @ intesialu gros.
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Fractul d= dovienc - ¢ wcnriitu pepo — tamilia Cucurbitaceae, recoltat la
maturitate conti.:c protide . li-fraii de carbon, mici cantitati de grasimi, saruri minerale
cu sodiu, potasit calct Justr, viarne (A, By, By, €).

Conform axcor d - " iernecri sl a practicii medicinei de specialitate, fructul de
dovleac este indiv J3 ceinbaterea vonstizatiel cronice si a colitei de putrefactie cu
constipatic. elin, - atea juresciles ntestinali (oxiuri, limbrici, tenie, tricocefali),
hipertrotia presia .. e Lasthicientel cardiace cu edem, ceea ce se explica atat prin
prezenta continurului creccur de srtioxidanti cat si al acelora cu efect de mobilizare,
hidratare. protei:i ¢ si res arice » rctiilor intestinale n general, si a intestinului gros
in special.

Extractu! v'e dovieqc . tesi rreparat fie din fructul proaspat, fie din fructul uscat la
maximum 45°C si neate 1 utitizat fie ca atare, fie concentrat.

+

In ambele <.tuatii. -v+actu contine celuloza (8,0 — 16,0%), reziduu la calcinare
(3,0 — 9,09%0) fori-t Jin toinievnle {magnesu, potasiu, calciu, fosfor, fer, sodiu, mangan,
zing, cup.u, coti, 2i.,. nroteing si cligopeptide totale (3,0 — 7,0%), lipide (1,0 —
3,0%), zahururt, Sibstats actioxidunte (caroteni, flavone, vitaminele A, E si complexul
B, etc.).

Puiterea din fruer ol Cwce. Aloe arborescens, tamilia Liliaceae, contine
numeroase miri, - orve i s il ooaasel, fostor, magneziu, fer, mangan, cupru,
molibder:. cobe.: vor - oo coicanante, mucilagii, celuloza, clorofila si
antracer.czide (20 nd si- harhe e, 2licozil — cromone, rezine, aminoacizi, enzime.

Principrile o ovve vt piaate cu us efect usor laxativ, stimulent digestiv, purgativ
al intestinului grcs, dar <i ciratrizat, emolient, antibacterian, hidratant si de protectie a
tesuturilor epitelinle.

In ceca ce prrvesie Lo nansburud, Helianthus tuberosus L., familia Asteraceae,
structura chimicd 2 acest 3oz eoc:bit de complexa.

Tuoercri coran. w2l wibawar(d uscatd (22,1%), proteine (1,66%), grasimi
(0,20%). subsiz e ooitre iy s wete { 8.43%), celuloza (1,0%), saruri minerale

(0,95%). 1210 corimier du o tan o extiactive neazotate cam 80% o reprezintd inulina
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ce este de circa 1,7 ori mai dulce decat

eoc

care, priii " Gicl oo € LTl
zaharoza = de | o Tial <hilol et giucera, zaharoza si foarte putin amidon.

I ceea o v ves. 2 oo oo depr leine continutd, topinamburul este superior
altor plan.c dec .z age st mencenpanéad la 3,2% din substanta uscata iar proteinele
sunt reprezeniaie o 16, o v e care 9 aminoacizi esentiali.

Tovinam -~ -n' coreo o asemenea si un bogat complex de microelemente.
Raportul acestor . cxonii - o0 00 substantd uscata este urmatorul: 10,1 fer,
44,0 mano n., TC S caleie 2 meiaezaa, 138205 potasiu, 17,2 sodiu, 8,0 siliciu.

Dura can-itatea ¢e ‘er. siticis si sinc, topinamburul depaseste cartoful, morcovul
si sfecla. De asererea, _onte oo vitaminele By, B, si C este de circa 3 ori mai mare:
un kilogram de nosiv ver = ool even 180 mg caroten, 900 mg vitamina C, 5,9 g
calciu, 3.4 g mecaexio, or T gsiante vegetald uscatd cantitatea de triptofan si leucing
poate depési 4.

Caterind cooamons o oie Do 2, topinamburul este utilizat ca imunostimulator,
antioxida: v, anty ox'C, o oo vt e Calizant.

f-v ooe vornsn oo cater oot dinintestin gi are un rol deosebit in
refaceren ~ovel ‘nende o coen coe e atilizatd de lacto- si bifidobactertii, provoaca
cresterea v intooc s Toyeins ot desvot area microflorei patogene, contribuind astfel la
mentineres locs ooas2t e aotsceves echitibrului hidro — electrolitic intestinal.

Froczele croomi »7 s ean iy provin de la specia Cassia angustifolia

Vhal., e a o can e

Div rupc0vedooo o o v e site chimice, planta contine oximetilantrachinone,
senozid A < sy o M v o oves pelizaharide, enzime, minerale.

Tegegelo o e o oagone de laxative de tip antracenozidic.

Norimise oe o e Lovvaie inducerea unei secretii active de apa si electroliti
in lumeno intestiral siihibasep s hsorhtiel acestora la nivelul intestinului gros,
stimuldnc 2stme erstar oo T e gpa

Persma ot cec - a0 seddizal conform inventiei, doza de

senozide/compr” 4t cou s ave s et redusd panad la circa 1 mg, potentand astfel
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efectul Gu evacea w1 Je enwate o intestinului gros, prin cel de stimulare, protectie si
refacere (1. 0losic™ g a . orcel inestiral

Uleial velatil dz comba, Thvmi vudzaris aetheroleum, este un amestec de mare
complexiiate de comuasi ~atirali rormat iadeosebi din hidrocarburi terpenice si
derivatii .o oxioraad

Continutie: 1ajoritar i censez o ta tinolul si carvacrolul aflati in proportie de peste
50%, acesta fiine nleiut .o {ata o el ma’ mare indice fenolic si deci cu cel mai crescut
potentia. antiny:.. b an

De asemcnon, contmnts v i s 2 inacid ursolic 1i conferd proprietati
antitumorale st ctantloaete e

Uletal voletr Se varmaring Rosmardnii aetheroleum, este un amestec complex
natural dz ‘erper - wwochie o0 s ol st compusi oxigenati — alcooli, cetone, acizi.

Componer i prmcipali ai uletului <e rozmarin sunt monoterpenele oxigenate (1,
8 — cineo!. borr2 ", d: — < seiterpene cu actiune antiinflamatoare, cicatrizanta, diuretica
si de stimulare : ~ontracti=i ~ezici hilisre, efect sustinut si de acizii polifenolcarboxilici
prezenti in cantic. i mai el e aselal vouatil decat in fractia hidrosolubila.

Ulciul veles co corie-doa, Zoriwadri aetheroleum, contine de asemenea,
numeroass struc far cerperice st eoranusii lor oxigenati. Uleiul volatil de coriandru se
remarcd vin o ownl hare mase de linalol (peste 50%), care, impreuna cu
hidrocarburile ¢y coice oo vinir limonea, terpinen, cimen, felandren, sabinen,
camfen, mircdn. o weiiesen, caitcfilen) prezintd proprietati benefice pentru tractul

digestiv prirrers arieo o osteie T oetece din peretele intestinal.
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Conforin catelor cir ti=ranuws de specialitate si din expergeggz;nr?i-ec%iuc?ignii
traditionale, uleit.i vatati ae coriasdra are urmatoarele indicatii: stomahic, vermifug,
spasmolitic, efici.rt i~ to' i inestinale, carminativ, bacteriostatic si bactericid, colagog
Sl aromaii/arit.

Uletal vore i an S o Foerie wli aetheroleum, are o compozitie complexa la fel
ca toate celelalte aiciur. . oo ~e Jiferentiaza prin continutul foarte mare de anetol,
compus cxigenat care <00 wei nreetietifi benefice pentru aparatul digestiv, la nivel
stomacat. hepate “iar < i spai.

Uleturile vol . le din torme’s sradusului realizat conform inventiei sunt astfel
alese incét sd se completere sineraic prin compozitia lor cu ansamblul de compusi din
formuld, conduc? ~d ia of:n- supcioare in constipatia cronicd si la prevenirea si tratarea
afectiunilor de colon cars ne- vevent loarte grave.

Desi compozice vt <o e inird in formula produsului este cunoscuta, la fel si
proprietatiie laxd.ve ale o canee cie, utilizarea combinatd intr-o forma farmaceutica
bine doz:.4, a enactuid. de ovan: useate si dovleac cu pulberi prelucrate de aloe,
topinanibur si sivnirrchic, "misyier & ¢u eleiard volatile de rozmarin, cimbru, fenicul,
coriandril. o 18« oui oF v orers neraic eficient pentru scopul propus, fara efecte
secundar.. usor ¢ au el

Protiema ol o8 0 sousi wore rezelvare de prezenta inventie consta in obtinerea
unut preparat de L2 ifeer s une rentry tratarea constipatiei cronice, conditionat fie sub
forma cc compr vate t o forend de cansule, usor de administrat si fara efecte

Ssecur.cs -
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D= Jtiel ovadh o e ot aaventiel a fost testat farmacologic in ceea ce

priveste ¢ vicita « Jowedia? Lo cwedic i la doze foarte mari (DLso > Sg/kilogram

corp).
Pro ¢ raul o e mews © o001 0 won Tasm inventiel, consta in aceea ca, este
constituit “ir 3% - 0O aa ovp o de orune uscate si/sau 10,000 ... 20,000 parti

extract d: Jovie o, 8,67 2S00 par muabere de aloe si/sau 2,000 ... 20,000 parti
pulbere ¢ zimi-con T 0370 e pulbere de topinambur i 1,000 ... 3,000
parti uleiv Vo o c b eane corlandru, fenicul, partile fiind exprimate in
greutate oc 100 - prodis. imoreuna cu excipienti acceptabili pentru industria
farmace.:1:a.

Procasul vooi v cor one e ven i prezintd urmatoarele avantaje: se adreseaza
unui nurar tear - move b caferin s de constipatie, indeosebi constipatie cronica, ce se
instaleaza 4in nr 1eroase cooose s lrecvent prin Tnaintarea in varsti, este usor de
administz. . ips oo <cooi o e unutoare, cu un bun efect de redresare a starii
de sandto. . evitl oo et Jrov asunra intestinului gros (cancer) si asupra
intregulut organ. =m prin e-rnulavea de toxine.

Poolso D ioeeai U oo LeLce L compozitia revendicata nu este cunoscut in
literatura < specs ot

Procedew ce clioor mroduew o1 conform inventiel, consta in aceea ¢d, intr-un
granulator T sine cavcse s v ot o coctem de incdlzire — racire si de agitare, se
introduc irateri » e - o noae Lotive (eloe, siminichie, topinambur) si excipientii
de grari e -s¢ cwoveans s capulenzi. folosind ca agent de granulare apa din
extracten. ¢ prooc Lscil. of ovicac, cranuiatele umede obtinute se usuci la
temperat.iiae Do e Ly anaeasa, se lubrifiaza cu excipientii de lubrifiere, se
aromatiz: - 74 L icir Sew v e e don i E pe ponson corespunzator, pentru
obtinere: I:oivn e i opel ool pentru obtinerea de capsule, dupa care se

aCopers i SGiu. . ™0 > o0 e g,
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e procarnce a peociesilod fitoterapeutic realizat conform inventiel

Filon uluror compusilor bioactivi din formula, iar utilizarea

canulare of Je anaperite iarg uzitati in industria farmaceuticd asigura

s ooy oo oratizarea produsului:

Excoplul

Intr-an ara

prevazut cu siste

respectiv 2.0 kg

15 — 30 minute. ¢

1utacein e Taoscnt. cu o capacitate de aproximativ 50,0 litri,

o de yeSlvire — hette sl agitare, se introduc pulberile de plante,
tanrechic DS ke aloe 31,5 kg topinambur, se omogenizeaza timp de

upa care se introduc prin pulverizare, extractele de prune uscate si/sau

dovleac. corespu szauin e o D00 3.0 Ky substantd uscata, astfel incat datorita apei

continute "n exil

cte are loc <1 nprecesul de granulare. Granulatele obtinute se usuca la

temperatura de 35 - 4G°C. se uniformizeaza, se lubrifiaza cu excipientii de lubrifiere, se

aromatizeaza ¢

vercthe  coatlel se Lompriimd pe ponson corespunzator, pentru

obtinerea :ie comrimate =i se incapsalzarzd pentru obtinerea de capsule dupa care se

acopera. cii solu .

1de sourciie enerosclubila,
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REYENDICARI

1. Preparal fitetroees o destinat evenirii i tratdrii constipatiei cronice prin
reechilibra-ea { v tiilcr . w e e st evocuare ale intestinului gros, sub forma de
COMPrimate sav ©apss & “ArGsier 2l aiit £oliea ca, este constituit din 5,000 ... 30,000
parti extract de reun2 psonie <isan 9,000 L 20,000 parti extract de dovleac, 8,000 ...
25,000 pari puth v a2 mee sysan 2.000 L, 20,000 parti pulbere de siminichie, 5,000 ...
10,000 nar:: oo ~2re Ao tarieambuar <0 1,000 ... 3,000 parti uleiuri volatile de cimbru,
rozmarin. coriascr, venice! i Tird evprimate in greutate pe 100 g produs,
impreunZ cu excimenti accor a0t penias ingustria farmaceutica.

2. Produs vt o o poalic cortorm revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca,
foloseste =ctract | 2 vrane cats i de Aevleac cu o compozitie in substante bioactive
adecvate scopu v pieonus L Foraoc aspw centinutul de senozide cu efect laxativ si
iritant panr’ lo ci.ca Tragfes ot w2 capsula.

3. Procecen de oniv et 2 nrodesutul conform revendicarilor 1 si 2, caracterizat
prin aceea <4, so 9 2uielt viodla o0 anumitd ordine, pulberile de aloe, siminichie,
topinarai, duvs co oy oo ol Lrioed oDt emogenizatd cu excipientii de
conditiorare. fav sentt . oo oo wliuearnea lantului se foloseste apa din extractele
de prune uscate s de <yl 252 (ncdl se obtine un produs cu o stabilitate si

biodispor isitiat corer . oar..



