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(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la echipamente sportive,
si anume la dispozitive pentru dezvoltarea si
intirirea muschilor si a articulatiilor prin
efectuarea exercitiilor fizice de depasire a
fortei de reactiune, in particular la un
dispozitiv pentru dezvoltarca mobilititii
degetelor mainii.

Extensorul pentru restabilirea mobilitatii
degetelor mainii constd dintr-un corp (1),
executat cav, detagabil, cu o deschizaturd (2) si
un locas pentru degetul fixator (7). in interiorul
corpului (1) sunt amplasate un cérucior (4) cu
locas pentru degetul de antrenare (8), executat
in forma de orificiu orb, si un mecanism de
reglare a fortei aplicate caruciorului (4),
alcatuit dintr-un plonjor cav (15) cu filet (16),
executat din exterior in regiunea fundului
plonjorului (15), care angreneazd cu filetul
unel piulite inelare (6), fixatd cu posibilitatea
rotirii intr-un locas (5). In cavitatea plonjorului
(15) este amplasat un arc de tractiune (11) unit
cu unul din capetele unui cablu (9), care este
fixat cu celdlalt capdt prin intermediul unui
scripete (10) de caruciorul (4). Extensorul, de
asemenea, este inzestrat cu un dispozitiv de
control al amplitudinii de deplasare a
caruciorului (4), constituit dintr-o tija (17)
amplasatd transversal deschizaturii (2), cu

2
posibilitatea deplasarii de-a lungul acesteia pe
un ghidaj (18) si fixarii prin intermediul unui
arc de blocare (21) in canalele de fixare.
Revendicdri: 2
Figuri: 6
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(54) Expander for developing the mobility of fingers

(57) Abstract:
1

The invention relates to sports equipment,
namely to devices for developing and
strengthening the muscles and joints during
physical  exercises to overcome the
counteracting force, in particular to a device
for developing the mobility of fingers.

The expander for developing the mobility
of fingers consists of a body (1), made hollow,
collapsible, with a slot (2) and a socket for the
fixating finger (7). Inside the body (1) are
mstalled a carriage (4) with a socket for the
trained finger (8), made as a blind hole, and a
mechanism for regulating the force applied to
the carriage (4), consisting of a hollow plunger
(15) with thread (16), made from the outside in
the bottom-most part of the plunger (15),
which intermeshes with the thread of an

2

annular nut (6), fixed with the possibility of
rotation in a notch (5). In the cavity of the
plunger (15) is placed a tension spring (11)
connected to one of the ends of a cable (9),
which through a pulley (10) is fixed with the
other end to the carriage (4). The expander is
also provided with a carriage movement
amplitude controlling device (4), consisting of
a rod (17) placed transversely to the slot (2),
with the possibility of displacement therealong
on a guide (18) and of fixation by means of a
spring (21) in the fixing grooves.

Claims: 2

Fig.: 6

(54) Icnangep AnsA pa3padoTKH NOABUKHOCTH NAJBIEB PYKH

(57) Pedepar:
1

WzobpereHne OTHOCHTCA K CIIOPTHBHBIM
IIPUHAICKHOCTAM, @ HMEHHO K YCTPOHCTBaM
JUIA PasBUTHA U YKPCIUICHHUS MYCKYJIaTyphl H
CYCTaBOB TIIPH  BBITOIHEHHH  (PH3HICCKUX
YIpakKHEHUH o IIPEOLOICHUIO
IIPOTHBOACHCTBYIONIETO YCHIMS, TOUHEE K
IIPUCITOCOOICHHIO IS PAa3BUTUS ITO/IBIKHOCTH
HAIBIEB PYKH.

Dcnanaep s pa3pabOTKH ITOIBIKHOCTH
IanbplleB  PYKH COCTOHT H3 Kopmyca (1),
BBIIOJTHEHHOTO ~ IOJBIM,  pa30OpHBIM,  C
Ipope3bio (2) U THE3AOM UI (GHKCHPYIOIIETO
nansita (7). Bayrpu kopmyca (1) ycTranoBieHs!
KapeTka (4) ¢ THe3/I0M IS pa3padaThiBaeMOro
manblia (8), BBIIOMTHEHHBIM B BHJIE IJIYXOTO
OTBEPCTHS, M  MEXaHH3M  DErYIHPOBAHHA
YCWITHS —MPHIGKEHHOTO K  KapeTke (4),
cocroamuit w3 monoro ImiIymkepa (15) ¢
pe3pboii  (16), BBHIIOTHEHHOH CHapyXdn B
JOHHOM wactu 1orymkepa (15), xoropas

2

BXOJUT B 3aIlCIUICHHC C Pe3b0OH KONBICBOMH
rafika (6), 3aKpeIICHHOH ¢ BO3MOKHOCTBHIO
BpameHus B BoIpese (5). B morocTn mmymkepa
(15) pacmonoxena npyxunta pacrsoxerus (11),
COCIIMHCHHAS ¢ OJHUM U3 KOHIOB Kaberns (9),
KOTOpHIi mocpescTBoM mikuBa (10) 3akperuien
JIPYTHM KOHITOM K KapeTke (4). Dcmanaep Tak
JK€ CHaOKEH YCTPOHCTBOM DEryIHPOBAHUI
aMIDIUTY/IBl  IEPEMENICHNUs  KapeTkH  (4),
COCTOSIIIETO u3 CTEPKHS amn,
PACIIONIOKECHHOTO  TIOMIEPEUHO Tpope3u (2), ¢
BO3MO)KHOCTBIO IIEPEMETIICHUSA BIONL HEE IO
HAIpaBILAIONICH (18) u ¢buxcamyu
IIOCPE/ICTBOM Y/IEPKHUBAIOIIEH MPY:KUHEI (21)
B (DUKCHUPYIONTHX ITa3aX.

I1. popmyms: 2

Qur.: 6
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Descriere:

Inventia se referd la echipamente sportive, si anume la dispozitive pentru
dezvoltarea si Intdrirea muschilor si a articulatiilor prin efectuarea exercitiilor fizice de
depisire a fortei de reactiune, in particular la un dispozitiv pentru dezvoltarea mobilitatii
degetelor mainii.

Este cunoscut un simulator portabil conceput pentru dezvoltarea muschilor degetului
mare, care constd dintr-un corp, in interiorul caruia este amplasata, cu posibilitatea de
migcare rectilinie alternativa, o tija de care este fixat un element elastic, executat din
cauciuc. Gradul de rezistentd al cauciucului este schimbat prin utilizarea unor inele
suplimentare, la fel executate din cauciuc [1].

Dezavantajul acestei solutii constd in lipsa de extindere a simulatorului dat, deoarece
oferd dezvoltarea doar a degetului mare.

Mai este cunoscut un dispozitiv portabil pentru dezvoltarea muschilor degetelor
maiinii, care constd dintr-un corp, de fundul cdruia este fixat in calitate de element
elastic un arc de compresiune, care este fixat de o tijd unitd prin filet cu capacul
corpului. Controlul gradului de rezistenta al elementului ¢lastic se efectucaza pe masura
rotirii capacului, care prin intermediul tijei comprimd arcul de compresiune pand la
gradul dorit de rezistenta [2].

Dezavantajul solutiei date constd in dezvoltarea ingreuiatd a perechilor individuale
de degete, cel mare cu oricare altul.

De asemenea, este cunoscut un simulator portabil pentru restabilirea mobilitatii
degetelor mainii, care consta dintr-un corp, un element elastic si un mecanism de reglare
a fortei de compresiune a elementului elastic. Elementul elastic alcétuit dintr-un manson
de frictiune cu un orificiu si un filet axial este montat in interiorul corpului. Reglarea
fortei de compresiune a elementului elastic este efectuata prin rotirea elementelor
exterioare, executate in forma de méanere unite prin filet cu elementul elastic [3].

Dezavantajul simulatorului constd in dificultatea de dezvoltare a perechilor
individuale de degete, cel mare cu oricare altul, deoarece nu se obtine o pozitie stabild la
efectuarea migcarilor concomitente ale perechii individuale.

Cea mai apropiatd solutic o constituic un extensor portabil pentru restabilirea
mobilitatii degetelor mainii, care constd dintr-un corp in forma de cadru, in mijlocul
caruia este prevazutd o proeminentd cu secfiune transversald patratd cu ghidaje, un
carucior cu un locas pentru degetul de antrenare, care are posibilitatea si efectueze o
migcare alternativd pe ghidajele date, si o sectiune cu locas pentru degetul fixator.
Extensorul este dotat cu arcuri de tractiune conectate direct la caruciorul mobil, iar prin
intermediul suruburilor de conectare la corp. Gradul de rezistentd se regleazd prin
schimbarea numarului de arcuri sau prin inlocuirea arcurilor de altd rigiditate, sau prin
schimbarea ntinderii lor la rotirea suruburilor de conectare la corp [4].

Dezavantajul extensorului cunoscut constd in constructia nedesavarsita, care nu
oferd o reglare rapidd si necomplicatd a sarcinii de rezistentd la schimbarea degetelor de
antrenarc.

Problema pe care o rezolva inventia constd in realizarea unui dispozitiv ergonomic
cu o amplitudine largd de stabilire a sarcinii necesare printr-o reglare rapida si exactd a
gradului de efort fard a necesita inlocuirea elementului elastic in timpul schimbarii
degetului de antrenare sau la folosirea extensorului de un alt utilizator.

Extensorul pentru restabilirea mobilitagii degetelor mainii, conform inventiei,
inlaturd dezavantajele mentionate mai sus prin aceea cd constd dintr-un corp cu locas
pentru un deget fixator si un carucior cu un locas pentru degetul de antrenare, care este
fixat pe ghidaje cu posibilitatea efectuarii miscarilor alternative, totodatd extensorul este
dotat cu un arc de tractiune. Corpul extensorului este executat cav, detasabil, cu o
deschizaturd. In interiorul corpului este amplasat un mecanism de reglare a fortei
aplicate caruciorului, alcdtuit dintr-un plonjor cav cu filet, executat din exterior in
regiunea fundului plonjorului, care angreneazd cu filetul unei piulife inelare, fixata cu
posibilitatea rotirii intr-un locas, executat in peretii corpului. In cavitatea plonjorului
este amplasat arcul de tractiune, unul din capetele caruia este fixat de fundul
plonjorului, iar celdlalt fiind unit cu unul din capetele unui cablu, care este fixat cu
celdlalt capdt prin intermediul unui scripete de caruciorul cu locasul pentru degetul de
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antrenare, executat In forma de orificiu orb. Extensorul este Inzestrat cu un dispozitiv de
control al amplitudinii de deplasare a caruciorului, constituit dintr-o tija amplasatd
transversal deschizaturii, cu posibilitatea deplasarii de-a lungul acesteia pe un ghidaj si
fixarii prin intermediul unui arc de blocare in canalele de fixare. Scripetele extensorului
este executat in doud trepte, cu raportul dintre diametrele circumferintelor treptelor date
de 1: (1,5...2,5) si cancluri, executate pe ambele trepte ale scripetelui.

Inventia se explicd prin desenele din fig. 1 — 6, care reprezinta:

- fig. 1, vederea laterald a extensorului pentru restabilirea mobilitdtii degetelor
mainii, in sectiune;

- fig. 2, vederea frontald a extensorului pentru restabilirea mobilitdtii degetelor

mainii;

- fig. 3, vederea laterald a extensorului pentru restabilirea mobilitatii degetelor
mainii;

- fig. 4, vederea scripetelui extensorului pentru restabilirea mobilitatii degetelor
mainii;

- fig. 5, vederca pozitiei initiale la functionarea extensorului pentru restabilirea
mobilitatii degetelor mainii, in sectiune;

- fig. 6, vederea pozitiei finale la functionarea extensorului pentru restabilirea
mobilitatii degetelor mainii, in sectiune.

Extensorul pentru restabilirea mobilitdtii degetelor mainii (fig. 1 ... 6) constd dintr-
un corp 1, executat cav, detasabil, cu o deschizdturd 2, executatd in una din suprafetele
corpului 1, un ghidaj interior 3 pentru deplasarea caruciorului 4 si un locas pentru
degetul fixator 7, executat in formi de jgheab la capatul corpului 1. In interiorul
corpului 1 pe ghidajul interior 3 este amplasat cu posibilitatea deplasirii rectilinii
alternative caruciorul 4, care partial iese din deschizatura 2 si este executat cu un locas
pentru degetul de antrenare 8, executat in forma de orificiu orb. In interiorul corpului 1
este amplasat un mecanism de reglare a fortei aplicate caruciorului 4, alcatuit dintr-un
plonjor cav 15 cu filet 16, executat din exterior in regiunea fundului plonjorului 15, care
angreneaza cu filetul unei piulite inelare 6, fixatd cu posibilitatea rotirii in locasul 5,
executat In peretii corpului 1, vizavi de deschizatura 2. La rotirea piulitei inclare 6, ea se
sprijind in locasul 5 acorddnd posibilitatea de deplasare a plonjorului in directie axiala
cu o valoare proportionald cu pasul filetului 16. In cavitatea plonjorului 15 este
amplasat arcul de tractiune 11, unul din capetele cédruia (conditionat cel de jos) este fixat
de fundul plonjorului 15, iar celdlalt (conditionat cel de sus) fiind unit cu unul din
capetele unui cablu 9, care este fixat cu celélalt capat prin intermediul unui scripete 10
cu rotire liberd de céruciorul 4. Scripetele 10 (fig. 4) este executat in doud trepte, cu
raportul dintre diametrele circumferintelor treptelor date de 1: (1,5...2,5), cu caneluri pe
circumferintele treptelor date si cu un orificiu 12, executat pe suprafata laterald a
circumferintei cu diametru mai mare. Cablul 9, unit cu un capat de arcul de tractiune 11,
este Infasurat cel putin o datd pe suprafata canelurii 14 in jurul treptei cu diametrul mai
mic al scripetelui 10 si iese prin orificiul 12 pe suprafata canelurii 13 treptei cu
diametrul mai mare al scripetelui 10, 1l acopera partial de-a lungul sdu si cu celdlalt
capat este fixat de caruciorul 4. Plonjorul 15 este instalat cu posibilitatea migcarii axiale
pe propria glisierd (nu este prezentatd in figuri). Extensorul este inzestrat suplimentar cu
un dispozitiv de control al amplitudinii de deplasare a caruciorului 4, constituit dintr-o
tija 17 amplasatd transversal deschizdturii 2, cu posibilitatea deplasdrii de-a lungul
deschizaturii 2 pe un ghidaj 18, executat in formd de tdieturi 19 pe peretii opusi ai
corpului 1, si fixdrii prin intermediul unui arc de blocare 21 in canalele de fixare 20. De
asemenea, pe peretele lateral al corpului 1 este executat orificiul de control 22, in care
apar simbolurile gradului de intindere ale arcului de tractiune 11, prealabil executate pe
suprafata plonjorului 15.

Extensorul pentru restabilirea mobilitatii degetelor maéinii functioneazd in felul
urmator.

Inainte de efectuarea exercitiilor este setatd de citre utilizator sarcina solicitatd prin
rotirea piulitei inelare 6 si selectarea gradului de intindere a arcului de tractiune 11, care
apare in orificiul de control 22. Dacd este necesar, este selectatd amplitudinea deplasarii
caruciorului 4 prin deplasarea de-a lungul ghidajului 18 a tijei 17 si apoi a fixarii tijei
date prin intermediul unui arc de blocare 21 intr-unul din canalele de fixare 20.
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Amplasand degetul de antrenare 23 in locasul pentru degetul de antrenare 8, iar a
degetului opus 24 (de obicei primul sau orice alt deget, in functic de programul de
exercitii) in locasul pentru degetul fixator 7, executat in parte de jos a corpului 1,
utilizatorul prin aplicarea unei forte efectucazd miscdri alternative cu degetul de
antrenare. Astfel, miscarea cdruciorului 4 se transmite prin cablul 9 si scripetele 10
mtinzand arcul de tractiune 11, care apoi revine in pozitia initiald odata cu intoarcerca
degetului de antrenare 23 inapoi. Dupd ce utilizatorul isi exercitd ciclul aga cum este
descris mai sus, acesta are capacitatea de a reajusta gradul de rezistentd al arcului de
tractiune 11 sau amplitudinea miscarii caruciorului 4, la orice combinatie.

Constructia extensorului pentru restabilirea mobilitdtii degetelor mainii permite
extinderea functionalitdtii sale prin reglarea diapazonului de efort, si anume oferind
reglarea independentd a rezistentei si a amplitudinii migcarii degetelor de antrenare,
ceea ce asigurd o restabilire efectiva a mobilitatii degetelor mainii.

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:

1. Thumbciser, RehabMart.com, 2015.02.05 (url:
https://www.rehabmart.com/product/thumbciser-8178.html)
2. US 8882644 B2 2014.11.11

3. US 6179749 B1 2001.01.30

4. CN 88200219 U 1988.09.21

(57) Revendicari:

1. Extensor pentru restabilirea mobilitdtii degetelor mainii, care constd dintr-un corp
(1) cu locas pentru un deget fixator (7) si un cérucior (4) cu un locas pentru degetul de
antrenare (8), care este fixat pe ghidaje cu posibilitatea efectudrii miscarilor alternative,
totodata extensorul este dotat cu un arc de tractiune (11), caracterizat prin aceea ci
corpul extensorului este executat cav, detasabil, cu o deschizdturd (2); in interiorul
corpului (1) este amplasat un mecanism de reglare a fortei aplicate caruciorului, alcatuit
dintr-un plonjor cav (15) cu filet (16), executat din exterior in regiunea fundului
plonjorului (15), care angreneaza cu filetul unei piulite inelare (6), fixata cu posibilitatea
rotirii intr-un locas (5), executat in peretii corpului (1), totodatd in cavitatea plonjorului
(15) este amplasat arcul de tractiune (11), unul din capetele caruia este fixat de fundul
plonjorului (15), iar celdlalt fiind unit cu unul din capetele unui cablu (9), care este fixat
cu celdlalt capét prin intermediul unui scripete (10) de caruciorul (4) cu locasul pentru
degetul de antrenare (8), executat in formd de orificiu orb, totodatda extensorul este
inzestrat cu un dispozitiv de control al amplitudinii de deplasare a caruciorului (4),
constituit dintr-o tija (17) amplasatd transversal deschiziturii (2), cu posibilitatea
deplasdrii de-a lungul acesteia pe un ghidaj (18) si fixarii prin intermediul unui arc de
blocare (21) in canalele de fixare (20).

2. Extensor, conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea c¢i scripetele (10) este
executat In doua trepte, cu raportul dintre diametrele circumferintelor treptelor date de
1: (1,5...2,5) si caneluri (13), (14) executate pe ambele trepte ale scripetelui (10).

Sef Directie Brevete: TUSTIN Viorel
Sef Sectie Examinare: LEVITCHI Svetlana
Examinator: SPATARU Leonid

Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuali
str. Andrei Doga, nr. 24, bloc 1, MD-2024, Chisinfdu, Republica Moldova
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implicand activitate inventiva cand documentul
este luat in consideratie de unul singur

E - document anterior dar publicat la data depozit
national reglementar sau dupa aceasta datd

Y — document de relevanta deosebita: inventia
revendicata nu poate fu considerata ca implicand
activitate inventiva cand documentul este asociat
cu unul sau mai multe documente de aceiasi
categorie

D — document mentionat in descrierea cererii de brevet

O - document referitor la o divulgare orald, un act
de folosire, la o expozitic sau la orice alte
mijloace de divulgare

C — document considerat ca cea mai apropiata solutie

& — document, care face parte din aceeasi familie de
brevete

P - document publicat inainte de data de depozit,
dar dupa data priorititii invocate

L — document citat cu alte scopuri

Data finalizarii documentarii

2016.12.14

Examinator

SPATARU Leonid
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