
(57)【要約】
【目的】　本発明は、健康食品として価値の高いさつま芋シューマイ等の薄皮にさつま芋
の成分を含有させ、食感、味、香り、色調を改善し、食べた時の薄皮と中のさつま芋あん
との違和感をなくすと共に、さらに美味しいさつま芋シューマイ等の包皮食品を提供する
ことにある。
【構成】　小麦粉を主原料にさつま芋の成分を、粉、フレーク、加熱調理して皮と両端の
繊維質の多い部分を除いた固形、又は、潰したさつま芋あんの形態で５～４０％重量配合
し、適量の水分を加えながら充分練り上げ厚さ０．３～０．８ｍｍ位に圧延し、所用の大
きさに成形した薄皮で、加熱調理し潰したさつま芋あんを包み、薄皮が蒸し上がる程度蒸
し、又は、薄皮に黒焦げ部ができないよう焼き上げる事を特徴とする。 10
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 小 麦 粉 が 主 原 料 で 水 分 を 除 き 、 さ つ ま 芋 の 成 分 を ５ ～ ４ ０ ％ 重 量 位 含 有 し た 厚 さ ０ ． ３
～ ０ ． ８ ｍ ｍ 位 の 包 皮 食 品 用 薄 皮
【 請 求 項 ２ 】
　 請 求 項 １ の 包 皮 食 品 用 薄 皮 で さ つ ま 芋 あ ん を 包 み 、 蒸 し 上 げ る 事 を 特 徴 と す る 包 皮 食 品
。
【 請 求 項 ３ 】
　 請 求 項 １ の 包 皮 食 品 用 薄 皮 で さ つ ま 芋 あ ん を 包 み 、 オ ー ブ ン 等 で 黒 焦 げ 部 が で き な い よ
う 焼 き 上 げ た 包 皮 食 品 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は さ つ ま 芋 の 成 分 を 含 有 さ せ 、 食 感 、 風 味 、 香 り 、 着 色 性 等 を 改 良 し た さ つ ま 芋
シ ュ ー マ イ 等 の 包 皮 食 品 用 薄 皮 と そ れ で さ つ ま 芋 あ ん を 包 ん だ さ つ ま 芋 シ ュ ー マ イ 等 の 包
皮 食 品 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 、 小 麦 粉 が 主 原 料 の シ ュ ー マ イ 用 薄 皮 に さ つ ま 芋 あ ん を 包 み 、 蒸 し 上 げ た さ つ ま 芋
シ ュ ー マ イ は あ っ た 。
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 従 来 の さ つ ま 芋 シ ュ ー マ イ は 小 麦 粉 が 主 原 料 の 薄 皮 を 使 用 し て い た の で 、 小 麦 粉 の 臭 い
が す る と 共 に 食 べ た 時 、 中 の さ つ ま 芋 あ ん と 薄 皮 と の 味 に 少 し 違 和 感 が あ っ た 。 又 、 色 調
も 中 の さ つ ま 芋 あ ん の 色 が 透 け て 見 え る 程 度 で 薄 く 、 彩 り や 変 化 に 乏 し か っ た 。 本 発 明 は
こ れ ら の 欠 点 を 解 決 す る 為 に な さ れ た も の で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 小 麦 粉 を 主 原 料 に さ つ ま 芋 の 成 分 を 、 粉 、 フ レ ー ク 、 加 熱 調 理 し て 皮 と 両 端 の 繊 維 質 の
多 い 部 分 を 除 い た 固 形 、 又 は 、 潰 し た あ ん の 形 態 で ５ ～ ４ ０ ％ 重 量 含 有 す る よ う に 配 合 し
、 適 量 の 水 分 を 加 え な が ら 充 分 練 り 上 げ 、 厚 さ ０ ． ３ ～ ０ ． ８ ｍ ｍ 位 に 圧 延 し 、 所 用 の 大
き さ の 薄 皮 に 成 形 す る 。 そ し て 、 こ の 薄 皮 で さ つ ま 芋 を 加 熱 調 理 し 潰 し た さ つ ま 芋 あ ん を
包 み 、 薄 皮 や さ つ ま 芋 あ ん に 混 ぜ た 具 が 蒸 し 上 が る 程 度 蒸 す 。 又 は 、 オ ー ブ ン 等 で 薄 皮 に
黒 焦 げ 部 が で き な い よ う 焼 き 上 げ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 以 上 の よ う な 製 造 法 、 構 成 で さ つ ま 芋 の 含 有 率 が 低 い と さ つ ま 芋 の 味 と 香 り が せ ず 、 高
い と 粘 度 が な く な り 、 こ し の 弱 い 薄 皮 に な る の で 、 主 原 料 で あ る 小 麦 粉 に 混 ぜ る さ つ ま 芋
の 成 分 量 は 水 分 を 除 き 、 混 合 し た 全 体 の ５ ～ ４ ０ ％ 重 量 が 限 度 で あ る 。 望 ま し く は １ ０ ～
２ ０ ％ 程 度 で あ る 。 さ つ ま 芋 の 成 分 量 が ２ ０ ％ 重 量 位 を 超 え る と 段 々 粘 度 が な く な り 、 こ
し の 弱 い 破 れ や す い 薄 皮 に な る の で 片 栗 粉 、 葛 粉 、 そ の 他 澱 粉 質 の 原 料 を 単 独 、 又 は 、 混
合 し て ５ ～ ３ ０ ％ 重 量 混 ぜ 、 そ の 分 小 麦 粉 を 減 ら し て も よ い 。 尚 、 薄 皮 の 原 料 に 混 ぜ る さ
つ ま 芋 の 種 類 に よ り 、 黄 色 、 橙 色 、 紫 色 等 の 自 然 着 色 が で き る と 共 に 配 合 割 合 で 色 の 濃 淡
も 調 整 で き る 。 又 、 薄 皮 に 混 ぜ る さ つ ま 芋 の 種 類 と 中 に 包 む さ つ ま 芋 あ ん の 種 類 は 、 同 種
が 良 い が 異 種 や 混 合 種 で も 良 い 。 そ の 他 、 さ つ ま 芋 入 り 薄 皮 で 、 加 熱 調 理 し 、 潰 し た さ つ
ま 芋 あ ん を 包 み 、 蒸 し 上 げ て 提 供 す る の が 基 本 で あ る が 、 オ ー ブ ン 等 で 薄 皮 に 黒 焦 げ 部 が
で き な い よ う 焼 き 上 げ て 、 薄 皮 ご と 食 べ ら れ る 焼 き 芋 風 包 皮 食 品 と し て 提 供 し て も 良 い 。
【 実 施 例 】
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【 ０ ０ ０ ６ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 説 明 す る 。
（ イ ） 　 重 量 で 小 麦 粉 ８ ０ ｇ 、 さ つ ま 芋 粉 ２ ０ ｇ 位 の 割 合 で 配 合 し 、 均 等 に 混 ざ る よ う 良
く 混 ぜ 合 わ せ る 。
（ ロ ） 　 小 麦 粉 と さ つ ま 芋 粉 の 混 合 粉 に 適 量 の 水 、 又 は 、 お 湯 を 加 え な が ら 耳 た ぶ 位 の 固
さ に な る よ う 充 分 練 り 上 げ る 。
（ ハ ） 　 充 分 練 り 上 げ た 後 、 ２ ０ 分 以 上 寝 か し 、 打 ち 粉 を 振 り な が ら 小 分 け し 、 伸 し 棒 で
厚 さ ０ ． ３ ～ ０ ． ８ ｍ ｍ ｍ 位 に 圧 延 し 、 所 用 の 大 き さ に 成 形 す る 。
（ ニ ） 　 上 記 の さ つ ま 芋 粉 を 含 有 さ せ た 包 皮 食 品 用 薄 皮 で 、 加 熱 調 理 し 潰 し た さ つ ま 芋 あ
ん を 包 み 、 薄 皮 が 蒸 し 上 が る 程 度 蒸 す 。 又 は 、 オ ー ブ ン 等 で 薄 皮 に 黒 焦 げ 部 が で き な い よ
う 焼 き 上 げ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 以 上 の よ う な 製 造 法 、 構 成 で あ る が 機 械 で 大 量 生 産 し て も よ く 、 又 、 蒸 し 上 げ た り 、 焼
き 上 げ た り し た 後 、 冷 ま し て 急 速 冷 凍 し 、 冷 凍 食 品 と し て 提 供 し て も よ い 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 は 、 以 上 の よ う な 製 造 法 、 構 成 で あ る か ら 次 の よ う な 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 請 求 項 １ の 包 皮 食 品 用 薄 皮 は さ つ ま 芋 の 成 分 を 含 有 し て い る の で 、 こ れ で さ つ ま 芋 あ ん
を 包 み 、 シ ュ ー マ イ 等 の 形 状 で 提 供 す れ ば 、 食 べ た 時 、 薄 皮 自 体 さ つ ま 芋 の 味 と 香 り が す
る の で 、 中 の さ つ ま 芋 あ ん と の 違 和 感 が な く 美 味 し く た べ ら れ る 。 尚 、 含 有 さ せ る さ つ ま
芋 の 種 類 や 含 有 率 に よ り 、 色 合 い や 濃 淡 を 調 整 で き る の で 、 天 然 着 色 に よ る 色 調 の 良 い さ
つ ま 芋 シ ュ ー マ イ 等 を 提 供 で き る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 請 求 項 ２ の 包 皮 食 品 は さ つ ま 芋 あ ん を 包 み 蒸 し 上 げ た も の で 、 油 分 を 摂 取 し た く な い 人
で も 美 味 し く た べ ら れ る 。 尚 、 冷 凍 保 存 が き く の で 食 べ た い 時 、 電 子 レ ン ジ で 解 凍 暖 め す
る だ け で 出 来 立 て の 味 を 味 わ え る 。 よ っ て 、 子 供 の お や つ 、 フ ァ ー ス ト フ ー ド 用 食 品 、 産
地 の 土 産 物 に 適 し 、 さ つ ま 芋 の 消 費 拡 大 に 役 立 つ 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 請 求 項 ３ の 包 皮 食 品 は さ つ ま 芋 あ ん を 包 み 焼 き 上 げ た も の で 、 皮 ご と 食 べ ら れ る 焼 き 芋
風 で 香 ば し い 香 り と 味 が 楽 し め る 。 こ れ も 冷 凍 保 存 が き く の で 、 甘 味 料 や 保 存 料 を 使 用 し
な く て も 製 造 で き 、 さ つ ま 芋 の ビ タ ミ ン 類 や 栄 養 素 を 損 な う 事 な く 提 供 で き る 。 尚 、 生 さ
つ ま 芋 は 保 存 が 難 し い が 収 穫 時 期 に 大 量 生 産 し て 冷 凍 保 存 し て お け ば 通 年 出 荷 で き る 。
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