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(54) ПРОГНОСТИЧЕСКИЙМАРКЕР HF

(57) Формула изобретения
1. Способ определения прогноза in vitro у пациента, страдающего сердечной

недостаточностью (HF), включающий стадию определения уровня растворимого
неприлизина (NEP) в тестируемом образце пациента.

2. Способ in vitro по п.1, где, если уровень растворимогоNEP является более высоким,
чем референсное значение, это свидетельствует о плохом прогнозе.

3. Способ in vitro по п.1, где уровень растворимого NEP определяют способом
иммунологического анализа.

4. Способ in vitro по п.3, где способом иммунологического анализа является сэндвич-
анализ.

5. Способ in vitro по п.4, где сэндвич-анализ является ELISA.
6. Способ in vitro по п.1, где тестовый образец выбран из группы, состоящей из крови,

сыворотки, плазмы, мочи, цереброспинальной жидкости и супернатантов клеток.
7. Способ in vitro по п.6, где тестовый образец является сывороткой или плазмой.
8. Способ in vitro по п.2, где плохой прогноз представляет собой риск развития

сердечно-сосудистого события, выбранного из группы, состоящей из: ухудшения или
декомпенсации сердечной недостаточности и смерти.

9. Способ in vitro по п.8, где риск развития сердечно-сосудистого события повышается
пропорционально уровню растворимого NEP.
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10. Способ in vitro по п.1, где пациент страдает хронической HF.
11. Способ in vitroпоп.1, где детекциюналичия растворимогоNEPпоп.осуществляют,

приводя образец в контакт с антителом или его фрагментом, специфически
связывающимся с растворимым NEP.

12. Способ in vitro по п.1, где антитело или его фрагмент являются частью набора.
13. Способ выбора или рекомендации по инициированию схемы лечения, основанной

на ингибиторах NEP, у индивидуума, включающий стадии (a) определения in vitro
количества растворимого NEP в тестируемом образце от индивидуума; и (b) сравнения
уровня, полученного на стадии (a), с референсным значением, где, если количество
растворимогоNEP, определяемое на стадии (a), является более высоким, чемреференсное
значение, это свидетельствует о том, что индивидуум будет получать пользу от схемы
лечения, основанной на ингибиторах NEP.
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