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Keksinnon nimitys - Uppfinningens bendmning

Harjoitteluasuste
Tréaningsplagg

Tiivistelma - Sammandrag

Keksintd koskee harjoitteluasustetta kaytettavaksi erityisesti lihaskuntoa kohottavissa harjoituksissa lisdamaéaan harjoittelun rasittavuutta
ja sisdltden lisapainoja. Lisdpainot ovat asusteeseen (1) kiinnitettyjen levymaisten osien (3) muodossa ja etta asuste on esimerkiksi
housut, jossa levymaiset lisépainot (3) sijaitsevat molemmilla sivuilla. Lisédpainot (3) muodostuvat suhteellisen painavasta kumi- tai
muovipohjaisesta levymateriaalista.

Féremalet for uppfinningen ar ett traningsplagg som ar avsett att anvandas sarskilt vid traning som foérbattrar muskelkonditionen for att

gora traningen mera anstrdngande och som inkluderar tillaggsvikter. Tillaggsvikterna ar i form av skivformiga delar (3) som ar fasta vid

plagget (1) och att plagget utgérs av till exempel byxor dar de skivformiga tillaggsvikterna (3) 4r placerade pa bada sidorna. Tillaggsvik-
terna (3) bestar av ett relativt tungt gummi- eller plastbaserat skivmaterial.
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