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改良式躯干约束衣

(57)摘要

改良式躯干约束衣，涉及医疗器械技术领

域。本实用新型包括衣体、肩部绑带、腹部绑带、

拉链、海绵垫和报警器，衣体衣领和肩部为弧形，

内部填充有海绵垫，两侧肩部对称设置有两条肩

部绑带，腹部两侧对称设置有两组腹部绑带，衣

体胸部和两侧肩部下方分别设置有拉链，衣体领

口处安装有报警器。本实用新型通过多条绑带将

患者固定在病床上，约束范围大，防止烦躁或意

识不清患者坐起及坠床的发生，防止各种管道脱

落；在衣体上设置报警器，具备报警功能，无需护

理人员随时查看；在领口袖口等位置设置海绵

垫，减轻与患者皮肤的摩擦；在实际使用过程中，

患者挣扎时，首先脱离的通常为肩部位置，因此

着重约束患者的肩部，提高约束效果。
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1.一种改良式躯干约束衣，其特征在于该约束衣包括衣体（1）、肩部绑带（2）、腹部绑带

（3）、拉链（4）、海绵垫（5）和报警器，衣体（1）衣领和肩部为弧形，内部填充有海绵垫（5），两

侧肩部对称设置有两条肩部绑带（2），腹部两侧对称设置有两组腹部绑带（3），衣体（1）胸部

和两侧肩部下方分别设置有拉链（4），约束衣领口处安装有报警器。

2.如权利要求1所述的改良式躯干约束衣，其特征在于所述的报警器为触摸式报警器

（6），触摸式报警器（6）设置在约束衣领口内壁，触摸点朝向患者身体。

3.如权利要求1所述的改良式躯干约束衣，其特征在于所述的报警器为拉环（8）式报警

器，该拉环（8）式报警器包括报警本体（7）和拉环（8），本体固定在衣体（1）外壁上，拉环（8）

固定在肩部绑带（2）或腹部绑带（3）上，拉环（8）插在报警本体（7）内。
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改良式躯干约束衣

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，尤其是一种约束范围大、监护方便、功能多

样、穿戴舒适、约束效果好，能够有效约束躯干及肩部活动的改良式躯干约束衣。

背景技术

[0002] 约束衣，又称安全衣，是用于限制患者身体或肢体活动，将患者固定在床上，防止

其自伤或伤害他人的工具。面对认知有困难、神志纷乱、步履不稳的病人，约束衣能够提供

有效的约束，确保患者安全及各项治疗护理的顺利进行，提高了护理质量。

[0003] 临床护理工作中为防止高热、谵妄、昏迷、躁动及危重病人因意识不清而发生坠

床、撞伤、抓伤等意外情况,确保病人安全及治疗护理的顺利进行,常需使用约束带固定身

体的某一部位,限制其活动。尤其是在ICU病房收治的急性脑卒中、重症脑炎、癫痫持续状态

等患者病情急、危、重。95％以上存在坠床、管道脱落、烫伤、皮肤损伤、压疮等安全隐患，

90％以上的患者需要保护性约束。保护性约束不仅仅是针对“躁动”的患者，而是彻底消除

护理安全隐患的重要辅助工具。

[0004] 目前，临床使用的约束工具多为带状或其他自治布条，这类约束工具主要存在以

下问题：1、约束范围小，着力点一般在患者的肩部以下，固定太松患者很容易坐起，导致各

种管道的滑脱，同时病人头部容易划过约束带，固定太紧，容易造成患者胸部不适，甚至呼

吸不畅；2、监护不便，需要护理人员随时查看病人约束情况；3、功能单一，没有专门的开口，

不利于插管治疗；4、穿戴不适，容易导致皮肤损伤及水泡产生，导致护理不良事件的发生，

增加患者的住院天数及费用；5、约束效果差，不能很好约束患者的躯干及肩部活动。因此，

亟需一种约束范围大、结构简单、使用方便、穿戴舒适，约束效果好，能够有效约束躯干及肩

部活动的改良式躯干约束衣。

发明内容

[0005] 本实用新型所要解决的就是现有的约束工具存在的约束范围小、结构复杂、使用

不便、穿戴不适及约束效果差的问题，提供一种约束范围大、监护方便、功能多样、穿戴舒

适、约束效果好，能够有效约束躯干及肩部活动的改良式躯干约束衣。

[0006] 本实用新型的改良式躯干约束衣，其特征在于该约束衣包括衣体、肩部绑带、腹部

绑带、拉链、海绵垫和报警器，衣体衣领和肩部为弧形，内部填充有海绵垫，两侧肩部对称设

置有两条肩部绑带，腹部两侧对称设置有两组腹部绑带，衣体胸部和两侧肩部下方分别设

置有拉链，衣体领口处安装有报警器。

[0007] 所述的报警器为触摸式报警器，触摸式报警器设置在衣体领口内壁，触摸点朝向

患者身体，若患者想挣脱衣体，在其挣脱过程中，身体与触摸式报警器的触摸点接触，即可

发出报警声，提醒医护人员关注。

[0008] 所述的报警器为拉环式报警器，该拉环式报警器包括报警本体和拉环，本体固定

在衣体外壁上，拉环固定在肩部绑带或腹部绑带上，拉环插在报警本体内，当患者挣扎时，
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若肩部绑带或腹部绑带脱落，肩部绑带或腹部绑带上固定的拉环从报警本体中脱离，报警

本体发出报警声，提醒医护人员注意。

[0009] 使用时，医护人员首先将该约束衣的衣体穿戴在患者身上，并将肩部绑带和腹部

绑带固定到病床上，即可完成对患者躯干的约束和固定，然后拉开衣体上胸部和肩部下方

的拉链，将各类监护仪器和治疗插管放置到患者身体的相应部位即可，在患者挣扎过程中，

触发报警器，报警器发出报警音，提醒医护人员注意。衣领和肩膀部位内部填充有海绵垫，

可有效提高穿戴舒适性。

[0010] 本实用新型的改良式躯干约束衣，结构合理，设计科学，使用方便，本装置通过多

条绑带将患者固定在病床上，约束范围大，防止烦躁或意识不清患者坐起及坠床的发生，防

止各种管道脱落；在衣体上设置报警器，具备报警功能，无需护理人员随时查看；在衣体上

设有专门的管道开口，方便插管治疗；在领口袖口等位置设置海绵垫，减轻与患者皮肤的摩

擦；在实际使用过程中，患者挣扎时，首先脱离的通常为肩部位置，因此着重约束患者的肩

部，提高约束效果。

附图说明

[0011] 图1为本实用新型实施例1结构示意图。

[0012] 图2为本实用新型实施例2结构示意图。

[0013] 其中，衣体1，肩部绑带2，腹部绑带3，拉链4、海绵垫5，触摸式报警器6，报警本体7，

拉环8。

具体实施方式

[0014] 实施例1：一种改良式躯干约束衣，包括衣体1、肩部绑带2、腹部绑带3、拉链4、海绵

垫5和报警器，约束衣衣领和肩部为弧形，内部填充有海绵垫5，两侧肩部对称设置有两条肩

部绑带2，腹部两侧对称设置有两组腹部绑带3，衣体1胸部和两侧肩部下方分别设置有拉链

4，衣体1领口处安装有报警器。报警器为触摸式报警器6，触摸式报警器6设置在衣体1领口

内壁，触摸点朝向患者身体，若患者想挣脱约束衣，在其挣脱过程中，身体与触摸式报警器6

的触摸点接触，即可发出报警声，提醒医护人员关注。使用时，医护人员首先将该约束衣穿

戴在患者身上，并将肩部绑带2和腹部绑带3固定到病床上，即可完成对患者躯干的约束和

固定，然后拉开束身衣上胸部和肩部下方的拉链4，将各类监护仪器和治疗插管放置到患者

身体的相应部位即可，在患者挣扎过程中，触发报警器，报警器发出报警音，提醒医护人员

注意。衣领和肩膀部位内部填充有海绵垫5，可有效提高穿戴舒适性。

[0015] 实施例2：一种改良式躯干约束衣，包括衣体1、肩部绑带2、腹部绑带3、拉链4、海绵

垫5和报警器，约束衣衣领和肩部为弧形，内部填充有海绵垫5，两侧肩部对称设置有两条肩

部绑带2，腹部两侧对称设置有两组腹部绑带3，衣体1胸部和两侧肩部下方分别设置有拉链

4，衣体1领口处安装有报警器。报警器为拉环8式报警器，该拉环8式报警器包括报警本体7

和拉环8，本体固定在衣体1外壁上，拉环8固定在肩部绑带2或腹部绑带3上，拉环8插在报警

本体7内，当患者挣扎时，若肩部绑带2或腹部绑带3脱落，肩部绑带2或腹部绑带3上固定的

拉环8从报警本体7中脱离，报警本体7发出报警声，提醒医护人员注意。
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图1
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图2
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