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VORRICHTUNG ZUR KORPERLICHEN ERTUCHTIGUNG VON PERSONEN

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur
korperlichen Ertichtigung von Personen, mit einer mit den
Beinen zu betdtigenden Arbeitseinrichtung (2), die von
einem luftdichten Geh4duse oder Kasten (1) umschlossen
ist, das eine Offnung (9) aufweist, die zum dichten Um-
schiieBen der Person im Bereich ihrer Taille ausgebildet ist
und die eine Einrichtung (7) zur Erzeugung eines Diffe-
renzdrucks in dem Gehéuse (1) aufweist. Eine verbesserte
Trainingswirkung wird dadurch erreicht, dass in der Vorrich-
tung ein Sitz (6) zur Abstutzung der Person vorgesehen ist
und dass die Arbeitseinrichtung (2) als Zimmerfahrrad aus-
gebildet ist.
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Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur kérperlichen Erttichtigung von Personen,
mit einer mit den Beinen zu betatigenden Arbeitseinrichtung, die von einem luftdichten Gehause
umschlossen ist, das eine Offnung aufweist, die zum dichten UmschlieRen der Person im Bereich
ihrer Taille ausgebildet ist und die eine Einrichtung zur Erzeugung eines Differenzdrucks in dem
Gehause aufweist. Bei der groRen Mehrzahl der in Verwendung befindlichen Fitnessgerate bringt
dabei die trainierende Person eine bestimmte Kraft gegen den Widerstand des Gerats auf oder
betatigt bestimmte bewegliche Bauteile, wobei Umgebungsbedingungen vorliegen.

Weiters ist es bekannt, ein Hohentraining zu simulieren, indem die Versuchsperson zur Ganze
in einer Kammer eingeschlossen ist, in der insgesamt ein verringerter Druck herrscht oder zumin-
dest ein verringerter Partialdruck von Sauerstoff herrscht. Weiters sind aus der US 4 944 506 A
sowie aus der WO 91/01162 A Trainingsvorrichtungen bekannt, bei der sich die Versuchsperson
teilweise unter Wasser befindet.

Die DE 21 17 531 A beschreibt ein Gerat fur Heilgymnastik, bei dem ein Fahrradergometer in
einer Kammer angeordnet ist, die eine Warmebehandlung fiir die mit dem Gerat arbeitende Person
ermoglicht. Ein gezielter Fettabbau ist mit einer solchen Vorrichtung nicht méglich.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, die oben beschriebenen Vorrichtungen weiterzubil-
den, um eine verbesserte Trainingswirkung und einen gezielten Abbau von Unterhautfettgewebe
Zu erreichen.

Erfindungsgeman wird dies dadurch geldst, dass in der Vorrichtung ein Sitz zur Abstitzung der
Person vorgesehen ist und dass die Arbeitseinrichtung als Zimmerfahrrad ausgebildet ist. Bei dem
Differenzdruck kann es sich grundsatzlich um einen Unterdruck oder um einen Uberdruck handeln.

Es hat sich in tiberraschender Weise herausgestellt, dass eine deutlich verbesserte Trainings-
wirkung dadurch erzielbar ist, dass groRfiachige Bereiche des Korpers der trainierenden Person
einem Unterdruck ausgesetzt werden. Dabei wirkt es sich jedoch nachteilig auf die Atmungsfunkti-
on aus, wenn auch der Brustkorb von dem Unterdruck mitumfasst ist. Als optimal hat es sich
herausgestelit, die Versuchsperson von der Taille abwarts einem Unterdruck auszusetzen.

Es wird vermutet, dass die erfindungsgem&Re Vorrichtung auf einem &hnlichen Wirkmecha-
nismus beruht, wie die Schropfungsbehandlung, die insbesondere in der chinesischen Medizin in
groRem Umfang verwendet wird. Am gunstigsten hat es sich herausgestellt, wenn die Abdichtung
im Taillenbereich der Person erfolgt. Im Prinzip ist es jedoch auch méglich, unterhalb der Taille,
etwa an den Beinen, eine Abdichtung vorzusehen, so dass nur diese dem Unterdruck ausgesetzt
sind. Durch die Abstltzung der Person kann unabhangig vom Niveau des Unterdrucks eine gerin-
ge mechanische Belastung der Person eingestellt werden, so dass eine besonders wirkungsvolle
Behandlung méglich ist, bei der ausschlielich im Bereich der Fettverbrennung gearbeitet wird und
ein anaerober Stoffwechsel vermieden wird.

Die Druckbereiche, in denen mit dem erfindungsgemaRen Gerat gearbeitet wird, entsprechen
im wesentiichen Umweltbedingungen, wie sie in verschiedenen Regionen der Erde auch in naturli-
cher Weise vorkommen. Am ginstigsten hat sich ein Absenken des Drucks um 0,1 bar gegentber
den Umgebungsbedingungen herausgestellt. Als sinnvolle Obergrenze wird derzeit etwa eine
Absenkung um 0,2 bar angesehen. Die Ertraglichkeit des Unterdrucks hangt auch von der Ge-
schwindigkeit der Absenkung des Drucks ab. Eine langsamere Absenkung verbessert die Ertrag-
lichkeit fur die Versuchsperson.

Es wird vermutet, dass die besondere Wirksamkeit der erfindungsgemaien Vorrichtung darauf
beruht, dass durch die ungleichmaRige Verteilung des Drucks (ber die Korperoberflache eine
Verschiebung der Gewebesdfte im Korper verursacht wird. Dadurch wird sowohl die Durchblutung,
als auch die Lymphfiissigkeit in der auRenliegenden Haut und im Unterhautfetigewebe in den
entsprechenden Hautpartien erhoht. Durch die gleichzeitig ausgefuhrte Bewegung wird die Lymph-
flussigkeit abtransportiert und die Haut gleichzeitig immer wieder mit nahrstoffreichem Blut ver-
sorgt. Dies bewirkt letztlich einen Regenerationsschub des Hautgewebes, der in der Folge auch zu
einer Aufschlisselung von Fettzellen fuhrt. Auf diese Weise wird neben dem Trainingseffekt auch
eine Verbesserung der Figur erreicht. Besonders vorteilhaft ist dabei, dass dieser Effekt in den kriti-
schen Bereichen des unteren Bauchs, der Hufte und der Oberschenkel erfolgt.

Auf diese Weise unterscheidet sich die vorliegende Erfindung wesentlich von den bekannten
Formen des sogenannten Hypoxitrainings, das ein Training in groer Héhe simuliert. Bei einer
solchen Form des Trainings verbessert das Blut seine Aufnahmefahigkeit fur Sauerstoff, was
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letztlich zu einer Leistungssteigerung im Ausdauerbereich fuhrt. Da jedoch bei einer solchen
Behandiungs- und Trainingsform der abgesenkte Druck gleichm&Big tber den gesamten Korper
einschlieflich der Lunge wirkt, kénnen die Wirkungen der vorliegenden Erfindung nicht erzielt
werden.

In einer alternativen Ausfuhrungsvariante der Erfindung wird statt der Druckabsenkung ab-
wechselnd eine Druckerhthung wahrend der Arbeit der Person durchgefiihrt. Dadurch werden in
umgekehrter Weise Biut und Gewebesifte aus den Beinen in den Oberkdrper transferiert und dort
verstarkt mit Sauerstoff und Nahrstoffen angereichert. Nach einem Druckausgleich strémen diese
Korpersafte wieder in die untere Korperhalfte zuriick, wodurch der oben beschriebene Regenerati-
onsschub bewirkt wird. Theoretisch ist es dabei moéglich, wahrend einer Trainingseinheit ein- oder
mehrmals von Unterdruck auf Uberdruck und umgekehrt umzuschalten. Dadurch kann ein beson-
ders intensiver Stoff- und Flissigkeitsaustausch innerhalb des Kérpers erreicht werden.

Die Vorrichtung der vorliegenden Erfindung ist nicht nur als reines Trainingsgerat verwendbar,
sondern auch als medizinisches Gerat, beispielsweise als Ergometer, mit dem die korperliche
Leistungsfahigkeit einer Person bestimmt werden kann.

Bei der erfindungsgemaRen Arbeitseinrichtung handelt es sich um ein Zimmerfahrrad. Unter
Umstanden kénnte auch eine Laufrolle oder ein sogenannter Stepper, das ist eine Vorrichtung, bei
der eine dem Stiegensteigen &hnliche Bewegung auszufihren ist, zur Anwendung kommen.

Die Wirkung kann weiters dadurch verstarkt werden, dass mit dem Gehause eine Einrichtung
in Verbindung steht, die die Temperatur und/oder Luftfeuchtigkeit in dem Gehause reguliert. Insbe-
sondere kann vorgesehen sein, dass die Einrichtung zur Erzeugung eines Differenzdrucks dazu
ausgebildet ist, einen vorbestimmten Luftdurchsatz durch das Geh&use zu gewahrleisten. Damit ist
es moglich, den Komfort der trainierenden Person wahrend des Trainings zu erhéhen.

In der Folge wird vorliegende Erfindung anhand der in den Figuren dargesteliten Ausfihrungs-
beispiele naher erldutert. Die Figuren zeigen schematisch: Fig. 1 eine erste Ausfiihrungsvariante
der erfindungsgemafen Vorrichtung im Schnitt, Fig. 2 Dichtelemente in einer Draufsicht und Fig. 3
eine weitere Ausfuhrungsvariante der Erfindung in einem Schnitt gemaR Fig. 1.

Die Vorrichtung gemaf Fig. 1 besteht aus einem im wesentlichen luftdicht ausgefuhrten Ge-
hause 1, in dem ein Zimmerfahrrad 2 angeordnet ist, das aus Pedalen 3, einem Antriebsriemen 4
und einem Schwungrad 5 besteht, das durch eine nicht naher dargestellte Bremsvorrichtung ge-
bremst ist. Ein Sitz 6 ist fiir die die Vorrichtung betétigende Person vorgesehen. Weiters ist in dem
Gehause 1 eine Vakuumpumpe 7 angeordnet, die die Luft aus dem Inneren des Gehéauses 1 Uber
eine Offnung 8 nach auBen hin abfithrt. Im oberen Bereich des Gehauses 1 ist eine Offnung 9
ausgebildet, die Uber zwei verschiebbare Deckelhalften 10a und 10b verfugt, die Gber Dichtungen
11 gegeniiber dem Gehause 1 abgedichtet sind. An der Oberseite der Deckelhalften 10a und 10b
sind Dichtelemente 12a, 12b vorgesehen, die aus Gummi hergestelit sind, um die Taille einer die
Vorrichtung betatigenden Person dicht zu umschiieRen. Die Deckelhalften 10a, 10b werden aus-
einander geschoben, um ein Einsteigen in die Vorrichtung von oben her zu erméglichen. Alternativ
dazu kann auch an einer Seite des Gehauses 1 eine Einstiegséffnung ausgebildet sein, oder das
Gehause 1 kann insgesamt zweiteilig ausgebildet sein, um ein besonders einfaches Eintreten in
die Vorrichtung zu erméglichen. Danach werden s&mtliche Offnungen verschlossen, um einen luft-
dichten Abschluss des Innenraums des Gehauses 1 gegeniiber der Umgebung zu gewahrleisten.
Die Dichtelemente 12a, 12b sollen dabei die Taille der Versuchsperson méglichst dicht umfassen.
Danach wird uber die Vakuumpumpe 7 ein vorbestimmter Unterdruck im Inneren des Gehé&uses 1
erzeugt. Es ist fir den Fachmann selbstverstandlich, dass dieser Unterdruck entsprechend gere-
gelt wird und entsprechend den jeweiligen Bedirfnissen einstelibar ist.

In einer alternativen Ausfuhrungsvariante kann nicht nur vorgesehen sein, dass tber die Vaku-
umpumpe 7 Luft abgesaugt wird, sondern dass auch in wohidefinierter Weise von der Umgebung
her Luft zugeftihrt wird, um vorbestimmte Klimaverhalitnisse, wie Temperatur, Feuchtigkeit und dgl.
im Inneren des Gehauses 1 zu erzeugen. Dies ist in den vorliegenden Figuren nicht dargestellt.

Die Ausfuhrungsvariante der Fig. 3 unterscheidet sich vor der den Anspruch 1 betreffenden
Ausflihrungsvariante der Fig. 1 dadurch, dass eine Pumpe 7a auRerhalb des Kastens 1 angeord-
net ist und aber eine Leitung 8a mit ihm verbunden ist. Dadurch ist es méglich, das Betriebsge-
rausch der Vorrichtung abzusenken. Die Pumpe ist umschaltbar ausgefihrt, um einerseits einen
Unterdruck und andererseits einen Uberdruck in dem Kasten 1 erzeugen zu kénnen.
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In dem Kasten 1 ist ein Stepper 2a angeordnet, der von einer angedeuteten Versuchsperson
20 betatigt wird. An der Oberseite des Kastens sind ein Lufthahn 14 und ein barometrisches Mess-
gerat 15 fur den Druck innerhalb des Kastens vorgesehen. Eine Tur 13 ist an der Vorderseite des
Kastens 1 zum Einstieg in die Vorrichtung angeordnet.

Die vorliegende Erfindung erméglicht es, groRe Bereiche der Hautoberfliche einer Person
wahrend der Ausfiihrung von kérperlicher Arbeit einem definierten Unterdruck oder einem definier-

ten Uberdruck auszusetzen. Auf diese Weise konnen besondere Trainingswirkungen erreicht
werden.

PATENTANSPRUCHE:

1. Vorrichtung zur kérperlichen Ertiichtigung von Personen, mit einer mit den Beinen zu beta-
tigenden Arbeitseinrichtung (2), die von einem luftdichten Gehéuse oder Kasten (1) um-
schlossen ist, das eine Offnung (9) aufweist, die zum dichten UmschlieRen der Person im
Bereich ihrer Taille ausgebildet ist und die eine Einrichtung (7) zur Erzeugung eines Diffe-
renzdrucks in dem Gehause (1) aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass in der Vorrich-
tung ein Sitz (6) zur Abstitzung der Person vorgesehen ist und dass die Arbeitseinrichtung
(2) als Zimmerfahrrad ausgebildet ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass mit dem Gehause (1) eine
Einrichtung in Verbindung steht, die die Temperatur und/oder Luftfeuchtigkeit in dem
Gehause reguliert.

3. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Ein-
richtung zur Erzeugung eines Differenzdrucks dazu ausgebildet ist, einen vorbestimmten
Luftdurchsatz durch das Geh&use (1) zu gewahrleisten.

4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Ein-
richtung zur Erzeugung (7) eines Differenzdrucks als Absaugeinrichtung ausgebildet ist,
um Luft aus dem Inneren des Kastens (1) abzusaugen.

5. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Druckabsenkung um
einen Differenzdruck von 0,02 bar bis 0,2 bar, vorzugsweise von 0,05 bar bis 0,15 bar
durchfilhrbar ist.

8. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Ein-
richtung zur Erzeugung (7) eines Differenzdrucks dazu ausgebildet ist, Luft in den Kasten
(1) einzublasen.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Ein-
richtung zur Erzeugung (7) eines Differenzdrucks dazu ausgebildet ist, abwechseind Luft
aus dem Kasten (1) abzusaugen und in den Kasten (1) einzublasen.

HIEZU 3 BLATT ZEICHNUNGEN
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