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Orthése pour le traitement de la racine du pouce, notamment de la rhizarthrose.

@ L'orthése selon l'invention pour le traitement de I'ar-
throse de la racine du pouce est caractérisée par le fait
qu’elle comporte une bande élastique 6 qui suit le trajet du
muscle court abducteur, qui passe sur [larticulation
trapézo-métacarpienne 3, et qui est immobilisée a une ex-
trémité sur la premiére phalange 8 du pouce et a son autre
extrémité sur le poignet 9.
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La présente invention est relative a une orthése pour
le traitement de la racine du pouce, notamment de la rhizar-

throse.

Cette arthrose peut étre invalidante dés ses premiers

stades chez les sujets encore jeunes et actifs.

Le traitement médical de cette arthrose est délicat
car les orthéses statiques actuellement existantes procédent
par une mise au repos de l'articulation trapézo-métacarpienne
et par le recentrage de cette articulation, ces orthéses
étant rigides et volumineuses. De ce fait, elles sont diffi-
cilement acceptées par le patient dans la journée, le pouce
étant un élément fonctionnel trés important de la main.Dans
la pratique, ces orthéses ne sont donc portées que la nuit,

ce qui réduit bien entendu leur efficacité.

L'invention a pour but de remédier a cet inconvénient
en fournissant une orthése pour le traitement de 1la rhizar-
throse qui est fonctionnelle et dynamique et qui stabilise
1'articulation trapézo-métacarpienne tout en permettant 1la
mobilité du poignet et des doigts de la main, y compris le
pouce, la main conservant ses fonctions de maniére quasi-

normale.

A cet effet, l1l'orthése selon l1l'invention est caracté-
risée par le fait qu'elle comporte une bande élastique qui
suit le trajet du muscle court abducteur, qui passe sur
l'articulation trapézo-métacarpienne et qui est immobilisée
2 une extrémité sur la premiére phalange du pouce et a son

autre extrémité sur le poignet.

Suivant un mode de réalisation préféré, la bande
élastique est continue et elle se prolonge sur le pouce
pour former un anneau et sur le poignet sur lequel elle
s'enroule sur un tour en se refermant et s'immobilisant

sur elle-méme, par exemple par une couture.
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De préférence, un coussinet de compression est por-
té par la bande, dans la zone de 1l'articulation trapézo-
métacarpienne pour exercer sur celle-ci une pression et

un massage permanents.

Dans la zone du poignet, la bande comporte de préfé-
rence un dispositif de réglage de longueur, en fonction
de la taille du patient, ce dispositif étant par exemple

du type auto-agrippant.

La bande est avantageusement constituée par un tissu
€élastique tissé a double élasticité en trame et en chaine.

Sa largeur est par exemple d'environ 35 mm.

On comprendra bien l'invention & la lecture du com-
plément des description qui va suivre et en référence aux
dessins annexés qui font partie de la description et dans

lesquels :

Fig. 1 est une vue schématique montrant 1'anatomie
de la main droite dans la zone du pouce du cdté de la
face intérieure ou palmaire ; et

Fig. 2 est une vue schématique montrant une orthése
établie suivant un mode de réalisation préféré de 1'inven-

tion.

En référence tout d'abord & la Fig. 1, on donnera ci-
aprés quelques explications sur les phénoménes physiques
qui se produisent dans la zone du pouce dans le cas d'une

rhizarthrose.

Lors de 1'utilisation du pouce, qui agit la plupart
du temps par pincement pour la préhension d'un objet, les
muscles stabilisateurs des articulations inter-phalangien-
ne. 1, métacarpo-phalangienne 2 et trapézo-métacarpienne 3
développent des forces pour stabiliser ces différentes ar-

ticulations. L'amplitude de la résultante de ces forces
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3

augmente 3 mesure que 1'on se rapproche de la base du
pouce, c'est-a-dire de 1'articulation trapézo-métacarpien-
ne 3. Cette résultante peut se décomposer en une force de
campression et en une force radiale L1 qui tend 3 luxer

le premier métacarpien 4 vers l'extérieur au niveau de
1'articulation 3. Cette force luxante L1 a tendance a aug-
menter l'espace entre le premier métacarpien 4 et le deu-
xiéme métacarpien 5. Cette tendance a3 la luxation est
d'autant plus importante qué 1'atteinte arthrosique de
1'articulation 3 tend & augmenter la laxité ligamentaire.
Alors que la base du premier métacarpien 4 tend a se luxer
vers l'extérieur, ou en dehors, la téte de celui-ci se
déplace en adduction, en entrainant la fermeture de 1la
premiére commissure et la diminution de 1'anglecX entre

le premier et le deuxiéme métacarpiens 4,5.

Pour traiter cette arthrose de la racine du pouce,
on utilise, selon l'invention, un dispositif dont un mode

de réalisation préféré est représenté sur la Fig. 2. Ce

dispositif est constitué par une bande élastique 6 qui

suit le trajet du muscle court abducteur pour constituer
une bride de traction 7, la bande passant sur 1l'articulation
trapézo-métacarpienne 3 et étant immobilisée 3 une extrémi-
té sur la premiére phalange 8 et a3 son autre extrémité

sur le poignet 9. La bande élastique 6 est constituée

en un tissu tissé & double élasticité en trame et en chai-
ne et a - par exemple une largeur d'environ 35 mm. _Elle est
continue.  Elle part de la face latérale externe (c6té

radial) de la premiére phalange 8 du pouce. Aprés avoir -

‘fait un tour sur celle-ci dans le sens horaire, en formant

un anneau ou manchon 10 qui est fermé par exemple par une
couture 11, elle suit le trajet du muscle court abduc-

‘teur pour constituer la bride de traction 7 en direction de
1'articulation trapézo-métacarpienne. Puis elle se dirige,
en suivant les-plis de flexion du poignet 9, vers le bord

cubital interne du poignet; comme montré en 12. Elle passe

ensuite sur la face dorsale du poignet, en suivant les plis

d'extension, comme montré en 13, pour se refermer sur elle-
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méme, comme montré en 14, au niveau de l'articulation
trapézo-métacarpienne 3 et étre immobilisée par exemple par

une couture 15.

=

La double élasticité-de la bande 6 permet a celle-ci
d'étre largement déformée dans le sens transversal sans

création de plis.

Avantageusement, un coussinet de compression 16,
par exemple a base de silicone, est porté par la bande 6,
dans la zone de 1l'articulation 3, pour exercer sur celle-

ci une pression et un massage permanents.

De maniére a permettre un réglage de la bande en
fonction de la taille du patient, on prévoit avantageu-
sement un dispositif de réglage 16, interposé sur la bande,
au niveau de la partie 13 de celle-ci, ce dispositif étant

de préférence du type auto-agrippant.

Le dispositif selon 1l'invention ci-dessus décrit
permet d'exefbef une force F2 qui tend a ouvrir la premiére
commissure, du fait que la bride 7 est élastique et située
dans la méme direction que les muscles qui ocuvrent cette
commissure. Le dispositif selon 1'invention engendre €égale-
ment une force F1 qui exerce une pression vers l'intérieur
au niveau de l'articulation 3, grice a 1'élasticité de 1la
bande, et éventuellement a la présence du coussinet 16,

cette force F1 s'opposant a la tendance a la luxation ex-

terne.

I1 est & noter que le dispositif selon 1'invention
présente la particularité d'augmenter sa pression lorsque
le premier métacarpien 4 réalise son adduction, l'action
anti-luxante augmentant lorsque la tendance & la luxation
tend a devenir plus importante, ce qui crée une auto-

correction.
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La bande 6, tout en assurant les fonctions de
rappel et de pression (forces F2 et F1) se conforme parfai-
tement au relief de la main grace 3 sa double élasticité.
Son épaisseur réduite, par exemple de 1'ardre de 1 mm, et
son coloris chair rendent le dispositif selon l'invention
suffisamment discret pour que, compte tenu de sa grande
efficacité, il soit facilement accepté par le patient pour
son port méme durant la journée. Avantageusement, la

bande 6 est lavable.

L'orthése de 1'invention peut avantageusement étre
complétée par des tuteurs ou baleines latéraux, schématisés
en 17, dont un seul est visible sur 1la Fig. 2. Ces tuteurs
sont symétriques, 1'un sur la face intérieure, visible sur
la Fig. 2, et 1'autre sur la face extérieure de l'articu-
lation du c6té cubital. Chaque tuteur est par exemple logé,
de préférence de fagon amovible, dans un fourreau (non re-
présenté) cousu sur la bride 7. Ces tuteurs permettent d'as-
surer la stabilisation de l'articulation métacarpo :-phalan-
gienne 2 aprés entorse du pouce (traitement orthopédique et/

ou chirurgical). o

Bien entendu, 1'invention n'est pas limitée au
mode de réalisation, non plus qu'au made d'application,qui
ont été décrits ; on pourrait au contraire concevoir di-
verses variantes sans sortir pour autant de son cadre.
C'est ainsi que 1'orthése pourrait étre utilisée aprés
orthoplastie ou entorse de l'articulation trapézo-métacar-

pienne, ou pour comprimer des cicatrices.
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REVENDICATIONS

1. Orthése pour le traitement de la racine du pouce,
notamment de la rhizarthrose,caractérisée par le fait qu'elle compor-
te une bande élastique (6) qui suit le trajet du muscle
court abducteur, qui passe sur l'articulation trapézo-
métacarpienne (3), et qui est immobilisée a une extrémité
sur la premiére phalange (8) du pouce et & son autre ex-

trémité sur le poignet (9).

2. Ortheése selon la revendication 1, caractérisée
par le fait que la bande élastique (6) est continue et se
prolonge sur la premigre phalange (8) pour former un an-
neau (10) et sur le poignet (9) sur lequel elle s'enroule

sur un tour.

3. Orthése selon 1la revendication 2, caractérisée
par le fait que la bande élastique (6) se referme et s'im-
mobilise sur elle-méme sur le poignet (9) par une couture

(15).

4. Orthése selon 1'une des revendications 1 a 3,
caractérisée par le fait qu'un coussinet de compression
(16) est porté par la bande (6) dans la zone de l'articula-
tion trapézo-métacarpienne (3) pour exercer sur celle-ci

une pression et un massage permanents.

5. Orthése selon 1'une des revendications 1 a 4,
caractérisée par le fait que, dans la zone du poignet (9),
la bande (6) comporte un dispositif (16) de réglage de
taille, par exemple du type auto-agrippant.

6. Orthése selon l'une des revendications 1 a 5,
caractérisée par le fait que la bande élastique (6) est
constituée par un tissu tissé a double élasticité en tra-

me et en chaine.
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7. Orthése selon 1'une des revendications 1 2a 6,

caractérisée par le fait que la bande €élastique (6) a une
largeur d'environ 35 mm.

8. Orthése selon 1'une des revendications 1 a 7,
caractérisée par le fait qu'elle comporte deux tuteurs ou
baleines latéraux (17) de stabilisation de l1'articulation

métacarpo-phalangienne (2), notamment aprgs entorse.

9. Orthése selon la revendication 8, caractérisée
par le fait que les tuteurs(17) sont disposés symétrique-
ment sur la face intérieure (palmaire) et extérieure (cubi-

tale) de l'articulation.

10 .0rthése selon 1'une des révendications 8 et. 9,
caractérisée par le fait:que chaque tuteur (17) est placé,
de préférence de fagon amovible, dans un fourreau assujet-

ti 3 la bande (6) par exemple par couture.
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FIG. 2
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