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Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Herstellung Vitamin B-angereicherter Praparate aus
Grasern.

Vitamine des B-Komplexes finden vielfiltige Anwendungen im Bereich der pharmazeutischen
Industrie ebenso wie im Bereich der Lebensmittelindustrie. Wahrend allerdings fur bestimmte
Vitamine (z.B. Vitamin C, Vitamin E) eine Reihe natirlicher Rohstoffe zur Herstellung Vitamin
C-reicher Praparate (z.B. Acerola-Kirschen, Hagebuttenfriichte, Olausziige aus Weizenkeimen und
anderen Getreiden fiir natiirliche Vitamin E-Rohstoffe) zur Verfligung stehen, werden Vitamine des
B-Komplexes vorwiegend synthetisch und/oder auf mikrobiologischem Wege hergestellt. Derartige
synthetische oder mikrobiologische Herstellungsweisen sind jedoch nicht unproblematisch, vor
allem hinsichtlich von Kontaminationen mit stérenden Substanzen, die im Zuge des Synthesewe-
ges in das Préparat gelangen. Auch liegen die Vitamine des B-Komplexes, beispielsweise bei der
Herstellung durch (manipulierte) Mikroorganismen in Kombination mit Substanzen vor, mit denen
sie natirlicherweise nicht, z.B. in Pfltanzen, vorkommen.

Weiters werden auch fiir Tier, Mensch und Pflanze essentielle Spurenelemente, wie z.B. Selen
oder Molybdan, im Rahmen pharmazeutischer oder lebensmitteltechnologischer Zubereitungen
haufig in anorganischer oder organisch-synthetischer Form eingesetzt.

Erwiinscht ist aber sowoh! fiir Vitamin B-Praparate als auch fir Préparate enthaltend essentiel-
le Spurenelemente, dass derartige Praparate in effizienter Form vorliegen, vorzugsweise in Kombi-
nation mit den natiirlichen Stoffwechselpartnern, mit denen sie in pflanzlichen Organismen vor-
kommen.

Aus der US 2 133 362 A ist bekannt, dass in jungen Gréasern der Gehalt von Vitamin C-, Provi-
tamin A- und Vitamin B-Komplex besonders hoch ist.

Die SU 1 825 294 A3 betrifft StiRklee- oder Sudangras-Mischungen mit Mais, wobei zwei Mah-
phasen angegeben werden, namlich eine bei 175 bis 190 cm und eine bei 135 bis 140 cm. Bei
diesem Verfahren geht es darum, proteinreiches Futtergras durch spezielle Saat- und Mahbedin-
gungen zu gewinnen. Auf den Gehalt an Mikronahrstoffen, wie z.B. B-Vitaminen oder Spurenele-
menten, wird in diesem Dokument nicht eingegangen.

GemaR der SU 1 727 600 A1 wird ein vorzeitiger Méhschritt ("preliminary mowing”) von Gra-
sern vor der Knospenformierung bei einer Héhe von etwa 12 bis 18 cm vorgesehen. Bei diesem
Verfahren geht es nur darum, durch zweimaliges Méahen den Gras- bzw. Fruchtertrag pro definier-
ter Anbaufliche zu steigern. Eine Beeinflussung des Vitamingehaltes durch mehrmaliges Mahen
wird in diesem Verfahren weder beschrieben noch nahegelegt.

GemaR der RU 2 108 731 C wird ein Grasfuttermaterial hergestellt, wobei Koagulierungsmittel
und Konservierungsmittel zugegeben werden. Hierbei werden lediglich mechanische und chemi-
sche Methoden beschrieben, mit denen nihrstoffreiche Tierfuttermittel produziert werden sollen.

Die US 5 773 681 A betrifft die Herstellung von Elektrolyt-angereicherten Keimlingen. In die-
sem Dokument wird eine Methode beschrieben, um keimfihige Samen ohne Einbringung in den
Boden mit Elektrolyten anzureichern. Dieses Dokument enthalt keinerlei Angaben zur Mah-
Strategie von Grésern bzw. zum Vitamin B-Gehalt von Grasern in Abhéngigkeit von bestimmten
Schnittstrategien.

Die EP 0 652 707 B1 betrifft die Herstellung von inkrustierten Samen, wobei es vor allem dar-
um geht, Nahrstoffe wie Stickstoff, Phosphor, Kalium und/oder Mikroelemente unter Verwendung
von Chitosan (einem natiirlichen Polymerisat aus Meereskrustentieren) auf Saatgut aufzubringen.

In all diesen bekannten Verfahren wird jedoch weder der Vitamin B-Gehalt der Pflanzen im
zweiten Schritt untersucht, noch eine Erhdhung des Vitamin B-Gehaltes zu erzielen versucht.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist daher ein Verfahren zu entwickeln und Techniken an-
zuwenden, um hochkonzentrierte Vitamin B-Komplexe aus naturlichen Rohstoffen zu gewinnen.
Diese Verfahren sollten in standardisierbarer und reproduzierbarer Form industriell einsetzbar sein.
Weiters sollten diese Vitamin B-Komplex-Préparate aus natirlichen Rohstoffen, bevorzugterweise
im Hinblick auf ihren Gehalt an anorganischen Spurenelemente-Verbindungen, verbessert und im
Endpraparat organisch verfiigbar sein.

Gegenstand der vorliegenden Erfindung, mit welcher ein oder mehrere dieser Aufgaben geldst
werden kann, ist demgeméB ein Verfahren zur Herstellung Vitamin B-angereicherter Praparate aus
Grasern, bei welchem Graser bis maximal vor der Knospungsphase wachsen gelassen werden,
die Graser geschnitten werden, die Graser erneut wachsen gelassen werden, die Graser erneut
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geschnitten werden, wobei der erneute Schnitt gesammelt wird, gegebenenfalls der Schritt des
erneuten Wachsenlassens und erneuten Schneidens zumindest einmal wiederholt wird und die
weiteren erneuten Schnitte gesammelt und vereinigt werden, und der erneute Schnitt oder die
erneuten Schnitte zu einem Vitamin B-angereicherten Graser-Préparat aufgearbeitet werden.

Wesentlich ist, dass vor dem ersten Schnitt das Wachstum nur bis zu einer Wachstumshéhe,
bevor der Zustand der Knospung erreicht ist, erfolgt und spétestens zu diesem Zeitpunkt der erste
Schnitt erfolgt. Dies ist insoferne wichtig, als nach Erreichen des Knospungs-Zustandes ein 2. oder
gar 3. Austreiben der Pflanzen nicht mehr méglich ist. In der Regel liegt die erwdhnte Wachstums-
héhe (kurz vor der Knospung) bei Weizengrasern bei etwa 20 - 30 cm. Andere Gréaser bzw. erfin-
dungsgemdl zu verwendende Pflanzen kdnnen entsprechend niedrigere (Luzerne) oder héhere
Wachstumshdéhen erreichen, bevor sie das Knospungs-Stadium erreichen.

Es stellte sich erfindungsgemalR Uberraschenderweise heraus, dass der Vitamingehalt, insbe-
sondere der Gehalt an Vitamin B1 und Vitamin B2, in den erneuten Schnitten von Grasem signifi-
kant gegentiber dem Erstschnitt angereichert war und somit Vitamin B-Praparate erhalten werden
kénnen, die einen Uberaus hohen Gehalt an B-Vitaminen aufweisen. Dariiberhinaus liegen die
B-Vitamine in den erfindungsgemaf hergestellten Praparaten in Kombination mit vielen natiirlichen
pflanzlichen Interaktionspartnern vor; es fehlen natirlich auch jegliche Verunreinigungen, die durch
chemische Synthese oder durch mikrobiologische Prozesse ins Préparat gelangen konnten (Kata-
lysatoren-Ruckstdnde, rekombinantes, mikrobielles oder sonstiges genetisch fremdes Material,

veee)e

Bevorzugterweise wird das erfindungsgeméaRe Verfahren mit Grasern durchgefiihrt, die aus
Elektrolyt-inkrustiertem Saatgut wachsen gelassen werden. Bei der Inkrustierung wird das Saatgut
mit einer Diingelésung behandelt, die essentielle Spurenelemente, wie z.B. Selen, Molybdéan,
Chrom, Mangan, Kupfer, Ammonium oder Zink enthélt. Bevorzugterweise wird dabei die Losung
auf die Oberfliche des Saatgutes aufgespriiht und mittels Bindemitteln an der Oberflache fixiert.

Weiters kénnen bevorzugt auch elektrolytisch angereicherte Keimlinge, wie sie beispielsweise
in der EP 0 770 324 A2 beschrieben sind, als Ausgangsmaterial fur die Graser verwendet werden.

Die so herangezogenen Graser weisen einen gegeniiber den mit iblichem Leitungs- oder Re-
genwasser inkubierten Saatgut bzw. Keimlingen verbesserten Gehalt an Spurenelementen, wie
Chrom, Mangan, Eisen, Kupfer, Selen, Molybdén, etc., auf.

Bevorzugterweise wird das Elektrolyt-inkrustierte Saatgut durch Behandlung von Saatgut mit
einer Inkrustierldsung enthaltend Natriumselenat, Natriummolybdat, Chrom-Ill-chlorid, Mangan-
chlorid, Kupfergluconat, Ammonium-Eisen-lli-citrat, Zinkgluconat oder Mischungen davon, erhal-
ten, wobei die Konzentration dieser Salze bevorzugterweise im Bereich zwischen 0,1 mg bis
10 g/200 g Inkrustierldsung gewahlit wird. Bevorzugterweise betrégt die Konzentration, jeweils pro
200 g Inkrustierlésung, von Natriumselenat 0,1 bis 100 mg, insbesondere 1 bis 50 mg, von Natri-
ummolybdat 0,1 bis 100 mg, insbesondere 1 bis 50 mg, von Chrom-lll-chlorid 0,5 bis 500 mg,
insbesondere 1 bis 100 mg, von Manganchlorid 1 bis 1000 mg, insbesondere 10 bis 500 mg, von
Kupfergluconat 1 bis 2000 mg, insbesondere 10 bis 1000 mg, von Ammonium-Eisen-llI-citrat
1 bis 2000 mg, insbesondere 10 bis 1000 mg, von Kupfergluconat 1 bis 2000 mg, insbesondere
10 bis 1000 mg, und von Zinkgluconat 1 bis 2000 mg, insbesondere 10 bis 1000 mg.

Die vorliegende Erfindung ist zur Erhéhung des Vitamin B-Gehaltes in allen Vitamin B-haltigen
Grasern geeignet. Bevorzugterweise werden erfindungsgemafly Graser von Hulsenfriichten und
Getreidesamen behandelt. Dabei besonders bevorzugt sind Weizen-, Buchweizen-, Quinoa-,
Mungobohnen-, Bockshornklee-, Rettich-, Alfalfa-, Mais-, Kiirbis-, Roggen-, Gerste-, Reis-, Adzuki-
Bohnen-, Erbsen-, Hirse-, Kichererbsen-, Kresse-, Leinsamen-, Linsen-, Senf-, Sesam-, Sojaboh-
nen-, Sonnenblumen- und Amaranthgréser, insbesondere Weizengraser.

Bevorzugterweise wird das erhaltene Vitamin B-angereicherte Graserpraparat zu Grassaft oder
Grassaftpulver aufgearbeitet, welches dann vorwiegend im pharmazeutischen oder im Lebensmit-
telbereich weiter eingesetzt werden kann.

Vorzugsweise wird der erste Schnitt der Graser bei einer Hohe von etwa 20 bis 30 cm durchge-
fubhrt (da bei dieser Wachstumshohe bei den meisten kommerziell zu nitzenden (Weizen-)Grasern
die Knospung noch nicht eingetreten ist), wobei bevorzugterweise auf einen Bodenabstand von
unter 15, insbesondere unter 10 cm, geschnitten wird (im Mittel). Die erneuten Wachstumsschritte
kénnen dann ebenfalls bevorzugt auf eine Hohe von {iber 20 cm erfolgen, wobei die erneuten
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Schnitte analog zum ersten Schnitt durchgefiihrt werden kénnen. Die geschnittenen Graser kénnen
dann zu Saft gepresst und/oder spriihgetrocknet werden und dann vor allem in Form eines Gras-
saftpulvers tber léngere Zeit gelagert werden. Auch der Pressriickstand (der Presskuchen) stellt
ein Vitamin B-angereichertes Gréserpréparat im Rahmen der vorliegenden Erfindung dar, welches
einen erhohten Vitamin B-Gehalt aufweist.

Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist auch ein Vitamin B-angereichertes Gréserpraparat,
welches nach dem erfindungsgeméRen Verfahren erhéltlich ist. Dieses Préparat kann dann als
Grundlage (natirlicher Rohstoff) fiir die weitere Verwendung vor allem in pharmazeutischen als
auch in Lebensmittelzubereitungen dienen. So kénnen die erfindungsgeméRen Préparate, insbe-
sondere die Vitamin B-reichen Grassaft-Extrakte im pharmazeutischen Bereich als Tabletten,
Kapseln, Pulvermischungen zum Auflésen, Brausetabletten, Fertiglosungen, orale und extene
Emulsionen und Suspensionen, Injektabilia, Suppositorien, transdermale Systeme, Veterinarpro-
dukte und Klinik-Nahrung eingesetzt werden. Im Lebensmittelbereich kénnen die erfindungsgeméan
erhaltlichen Praparate in Cerealien, Milchprodukten aller Art, Fertiggerichten, fliissigen Zubereitun-
gen aller Art, Futtermitteln fiir den Veterindrbereich, Miieslis und Miiesliriegeln, Energieriegeln,
Sportlernahrung, Seniorenkost, Instant-Formulierungen, pastésen Zubereitungen, Spaghetti, Pasta
u.a. Nudelgerichten und Backmischungen vorgesehen werden, wobei sie auf Grund ihrer erhdhten
Vitamin B- und gegebenenfalls Spurenelement-Gehalte besonders gut geeignet sind und zum
besseren Allgemeinbefinden der Konsumenten dieser Préparate beitragen.

Die Erfindung wird an Hand der nachfolgenden Beispiele, auf die sie selbstversténdlich nicht
eingeschrinkt sein soll, ndher erlautert.

Beispiel 1: Saatgutweizen wurde mit Diingelésungen folgender Zusammensetzung in-
krustiert:
Zusammensetzung mg/200 g Inkrustierungslésung:

Tabelle 1
Konzentration Konzentration Konzentration
1-fach 5-fach 10-fach
Natriumselenat 1,625 mg 8,125 mg 16,25 mg
Natriummolybdat 1,260 mg 6,300 mg 12,60 mg
Chrom-lii-chlorid 5,120 mg 25,600 mg 51,20 mg
Manganchlorid 14,750 mg 73,750 mg 147,50 mg
Kupfergluconat 35,700 mg 178,500 mg 357,00 mg
Ammonium-Eisen-lli-citrat 35,700 mg 178,500 mg 357,00 mg
Zinkgluconat 78,00 mg 394,000 mg 788,00 mg

Jeweils 1000 g Saatgutweizen (Sorte Dekan unbehandelt (Fa. SAREA-Samenpille)) wurden
mit 200 g der oben genannten Diinge-L8sung inkrustiert, d.h., die Lésung wurde auf die Oberflache
des Saatgutweizens aufgespriiht und mittels Bindemittel an der Oberflache fixiert. Anschlie3end
wurden die drei unterschiedlich stark bespriihten Chargen des Saatgutweizens sowie eine Probe
des Weizens ohne Besprithung mit der Spurenelemente-L6sung in die Erde eingebracht (429 g/mz,
also 199 g/0,46 m?).

Die vier Versuchs-Quadranten wurden anschlieRend (iber etwa 4 Wochen nach (blichen An-
baubedingungen mit herkémmlichem Leitungswasser bespriht, bis das Weizengras eine Hohe von
etwa 25 cm erreicht hatte. Das Weizengras wurde anschlieRend auf einem Bodenabstand von
etwa 3 cm geschnitten, nach gleichen Bedingungen zu Saft gepresst und sprihgetrocknet. An-
schlieBRend wurden das trockene Weizengrassaftpulver (WGSP) sowie die Vergleichsprobe
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(Weizen-Freilandanbau) auf Spurenelement-Gehalte mittels ICP-MS analysiert. Zum Vergleich
wurden auch die Pressriickstdnde (Presskuchen) auf Spurenelement-Gehalt untersucht. Die Er-
gebnisse finden sich in nachfolgender Tabelle 2.

Tabelle 2

WGSP-1-Inkrustiert WGSP 5-Inkrustiert WGSP 10-Inkrustiert
Cr 1,64 t 0,08 1,81 t 0,10 1,74 t 0,04
Mn 106 t 3 108 t 6 104 + 1
Fe 197 t 6 200 t 8 229 t 1
Cu 20,5 1 0,1 19,4 t 0,6 21,2 + 0,1
Zn 76 t 1 70 + 1 75 : 3 2
Se 413 t 0,05 19,6 t 0,9 45,2 x 0,3
Mo 12,9 b 4 0,2 19,3 t 0,4 26,5 : 3 0,2

Presskuchen 1-Inkrustiert Presskuchen 5-Inkrustiert Presskuchen 10-Inkrustiert

Cr 1,0 t 0,2 0,6 t 0,4 0,9 t 0,3
Mn 43 + 2 43 t 4 44 + 5
Fe 93 > 5 85 t 10 94 t 3
Cu 7,1 t 0,8 58 t 0,8 6,6 t 0,3
Zn 37 t 3 39,7 t 0,9 45 + 5
Se 1,1 + 0,1 3,8 * 0,4 8,3 + 0,7
Mo 8,1 + 0,2 10 t 2 13 t 1

Weizen Freilandanbau 0045
Cr 0,58 E 3 0,07
Mn 38 3 1
Fe 57 + 4
Cu 6,0 t 0,2
Zn 33 t 2
Se 0,36 + 0,04
Mo 0,62 t 0,01

alle Ergebnisse in mg/kg (n = 3)

Die Untersuchungen der Vitamin B-Gehalte von Weizengrassaftpulvern aus Weizensaatgut,
das einmal mit Spurenelemente-Lésung angereichert wurde, aber auch ohne Vorkeimung oder
Inkrustierung mit Diingeldsung, zeigten keine signifikanten Einflisse auf die Gehalte an
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B-Vitaminen, insbesondere Vitamin B1 und Vitamin B2 in diesem ersten Schnitt.

m vorliegenden Beispiel wurde aber nach 1 bis 2 Wochen aus dem in der Erde verbliebenen
Saatgut wiederum Weizengras wachsen gelassen und erneut geschnitten (2. Schnitt). Wird auch
dieser 2. Schnitt geerntet, so wiachst Weizengras auch ein drittes Mal aus dem in der Erde verblie-
benen Saatgut (3. Schnitt). Eine Analyse der drei Weizengras-Schnitte ergab eine signifikante
Steigerung der Vitamin B-Gehalte vom ersten bis zum dritten Schnitt, wie in der Tabelle 3 gezeigt
wird.

Tabelle 3
Produkte Riboflavingehalt in mg/kg

Weizen Capo 0,7
PMN (Stamag) 4,5 Tage gekeimt 2,2
PMN Blatt (8,5 Tage) 12
Weizengrassaft von Klimakammer 1,8-1,9
Weizengrassaft von Feldversuch (1.Schnitt) 1,9-2,2
Weizengrassaft von Feldversuch (2.Schnitt) 28-3,2
Weizengrassaft von Feldversuch (3.Schnitt) 41-44
Weizengrassaftpulver von Klimakammer 28,8-304
Weizengrassaftpulver (1. Schnitt) 30,4 - 35,2
Weizengrassaftpulver (2. Schnitt) 44,8 - 51,2
Weizengrassaftpulver (3. Schnitt) 65,6 -70,4
PMN-Keim ' 70-75
PMN-Kleie 6,0-6,5

Diese, in der Literatur bisher noch nicht beschriebenen erhéhten Gehalte an B-Vitaminen zei-
gen, dass es méglich ist, durch mehrmaliges Ernten von Grasern, insbesondere von Weizengras,
die Vitamin B-Produktion im heranwachsenden Gras ohne zusétzliche Hilfsmittel anzuregen. Ein
auf diese Weise gewonnenes Weizengras mit hohen Gehalten an B-Vitaminen kann durch nach-
folgende technologische Verfahren (Zentrifugieren, Nanofiltrieren, Sprithtrocknen, etc.) zu natirli-
chen Rohstoffen mit bisher einzigartig hohen Gehalten an natiirlich gewachsenen B-Vitaminen
fihren.

PATENTANSPRUCHE:

1. Verfahren zur Herstellung Vitamin B-angereicherter Préparate aus Grasern, dadurch ge-
kennzeichnet, dass Gréaser bis maximal vor der Knospungsphase wachsen gelassen wer-
den, die Graser geschnitten werden, die Graser erneut wachsen gelassen werden, die
Gréaser erneut geschnitten werden, wobei der erneute Schnitt gesammelt wird, gegebenen-
falls der Schritt des erneuten Wachsenlassens und erneuten Schneidens zumindest ein-
mal wiederholt wird und die weiteren erneuten Schnitte gesammelt und vereinigt werden,
und der erneute Schnitt oder die erneuten Schnitte zu einem Vitamin B-angereicherten
Gréaser-Préaparat aufgearbeitet werden.

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Graser aus Elektrolyt-
inkrustiertem Saatgut wachsen gelassen werden.

3. Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Elektrolyt-inkrustierte
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Saatgut durch Behandlung von Saatgut mit einer Inkrustierldsung, enthaltend Natriumse-
lenat, Natriummolybdat, Chrom-ili-chlorid, Manganchlorid, Kupfergluconat, Ammonium-
Eisen-lil-citrat, Zinkgluconat oder Mischungen davon, erhalten wird.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Inkrustierldsung Natri-
umselenat, Natriummolybdat, Chrom-lil-chiorid, Manganchlorid, Kupfergluconat, Ammoni-
um-Eisen-lll-citrat oder Zinkgluconat in einer Konzentration von 0,1 mg - 100 g/200 g In-
krustierlosung enthéit.

Verfahren nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Inkrustierlésung,
bezogen auf 200 g Inkrustierlésung, Natriumselenat in einer Konzentration von 0,1 bis
100 mg, insbesondere 1 bis 50 mg, von Natriummolybdat 0,1 bis 100 mg, insbesondere 1
bis 50 mg, von Chrom-lll-chlorid 0,5 bis 500 mg, insbesondere 1 bis 100 mg, von Mangan-
chlorid 1 bis 1000 mg, insbesondere 10 bis 500 mg, von Kupfergluconat 1 bis 2000 mg,
insbesondere 10 bis 1000 mg, von Ammonium-Eisen-lli-citrat 1 bis 2000 mg, insbesondere
10 bis 1000 mg, von Kupfergluconat 1 bis 2000 mg, insbesondere 10 bis 1000 mg, und
von Zinkgluconat 1 bis 2000 mg, insbesondere 10 bis 1000 mg, oder Mischungen davon
enthalt.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass Gréser von
Hilsenfriichten und Getreidegraser verwendet werden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass Weizen-, .
Buchweizen-, Quinoa-, Mungobohnen-, Bockshornkiee-, Rettich-, Alfalfa-, Mais-, Kirbis-,
Roggen-, Gerste-, Reis-, Adzuki-Bohnen-, Erbsen-, Hirse-, Kichererbsen-, Kresse-, Lein-
samen-, Linsen-, Senf-, Sesam-, Sojabohnen-, Sonnenblumen- und Amaranthgréaser, ins-
besondere Weizengraser, verwendet werden.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der erneute
Schnitt oder die emeuten Schnitte zu einem Vitamin B-angereicherten Grassaft oder Gras-
saftpulver aufgearbeitet werden.

Vitamin B-angereichertes Gréserpréparat, erhaltlich nach einem der Anspriiche 1 bis 8.
Pharmazeutische Zusammensetzung enthaltend ein Grassaftpréparat gemaf Anspruch 9.
Lebensmittelzusammensetzung enthaltend ein Vitamin B-angereichertes Gréserpraparat
nach Anspruch 9.

KEINE ZEICHNUNG
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