OZET
KIYMA PATATES MAYDANOZ iCEREN BOREK VE URETIM

YONTEMI

5  Bulus, yiiksek besin degerine sahip patates, havug, dana dés kiyma, sogan, maydanoz
i¢ harc1 bulunan borek ve tiretim yontemi ile ilgilidir.
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ISTEMLER

. Bulus, gida sektoriinde standart bérek iiretiminden farkli yiiksek besin degerine

sahip patates, havug, dana dos kiyma, sogan, maydanoz i¢ harci bulunan bérek ve

lretim yontemi ile ilgilidir.

Istem 1 de belirtilen boregin i¢ dolgusunda; %10-15 oraninda sogan, %10-20
oramnda dana dos kiyma, %20-30 oraninda havug, %20-30 oraninda patates, %2-
3 oraninda tuz ve %1-2 oraninda karabiber kullanmilmistir, hamurunda ise; %50-60

oraninda un %20-30 oraninda su ve %5-10 oraninda tuz kullanilmustir,

- Bulus, patates, havug, dana dos kiyma, sogan, maydanoz i¢ dolgusu iceren bir

borek ve tiretim yéntemi olup 6zelligi;

- Borek i¢in hamur hazirlanip beklemeye alinmistir

- Ig dolgusunda farkli oranlarda bulunan patates, havug, dana dos kiyma, sogan,
maydanoz farkli oranlarda bérege eklenmistir

- Agilan hamur 6nce tavada i¢ dolgusu olmadan daha sonra firinda pisirilmistir.
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TARIFNAME
KIYMA PATATES MAYDANOZ iCEREN BOREK VE URETIM
YONTEMI
Teknik Alan:

Bulug, yiiksek besin degerine sahip patates, havug, dana dés kiyma, sogan, maydanoz

i¢ harci bulunan borek ve tiretim yontemi ile ilgilidir.

Teknigin Bilinen Durumu:

Gunumizde gida sektoriiniin siirekli kendini yenileme zorunlulugu olmasinda dolayi
sektordeki firmalar siirekli yeni iriinler gelistirip, tretmektedirler. Yiyecek
sektoriinde en ¢ok tiiketilen gidalardan bir tanesi de borektir. Bulusun
muhteviyatinda gida koruyucusu, katki maddesi, renklendirici bulunmamaktadir.
Borek sektoriiniin Tiirkiye’de tahmini 500 milyon TL biiyiikliige ulastigi ifade
ediliyor. Sektérde yaklagik iki bin sube bulunuyor. Sektériin yarattign tahmini
istihdam ise yaklagik 10 bindir. Tarihi markalarin yam sira sektére yeni girmis
sayillan markalarin da hizla biyiidigiinii soylenebilir. Gelismekte olan borek
dretimine farkli bir borek tiretmek amaglanmistir.

Bulusun Amaci:

Bulusun amaci sebze ve kiymay:i birlestirirek besin degeri arttirilmis bir borek

hazirlanmasidir.
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Bulusun Aciklamasi:

Bulus 6zellikle i¢ dolgusu ile farkli bir lezzet olusturan bir borek ile ilgilidir. Bulus
yiyecek igecek sektoriinde bulunan diger béreklerden Bulus, yiiksek besin degerine
sahip patates, havug, dana dos kiyma, sogan, maydanoz i¢ harci bulunan bir borektir.

Gida katki maddesi, renklendirici ve koruyucu bulunmamaktadir.

Uriiniin hamurunda un, su, tuz kullanilmistir. I¢ dolgusunda dana dos kiyma, patates,
maydanoz, havug, tuz ve karabiber bulunmaktadir. Sogan, azot depolamasi igin
onemli olan arginin ve glutamik asit amino asitleri agisindan zengindir. Soganin
antibiyotik ozelligi vardir. Cok sayida epidemiyolojik ¢alisma; diyette sogan
tiiketiminin belirli kanser tiirlerinin, kardiyovaskiiler ve nérodejeneratif hastaliklarin
daha diistik riski ile iligkili oldugunu gostermistir. Soganin saghga yararh etkileri;
soganin tat ve kokusundan sorumlu olan fenolik bilesikler, 6zellikle flavonoidler ve
cesitli organosiilfiir bilegikleri gibi biyoaktif bitki molekiillerinin yiiksek i¢erigine

baglanmaktadir.

Havug A vitamini agisindan zengindir (kaynak olarak ayrica C vitamini, K vitamini,
folik asit, niasin ve B6 vitamini igerir. Havug potasyum agisindan yiiksek olmakla
birlikte 1yi miktarda sodyum, fosfor, kalsiyum ve magnezyum igerir. yani sira demir ,
Cinko Bu nedenle, havu¢ depo kokii iyi bir karotenoid, vitamin ve diyet lifi

kaynagidir ve ayrica mineraller ve antioksidanlar agisindan da zengindir.

Patates iyi bir C vitamini kaynagidir. Yaklagik 100 gram agirh@indaki bir yumru,
saklama kosullarma, ¢eside ve cevresel faktorlere baglh olarak ortalama 30 mg C
vitamini igerir. Insanlar bu kadar C vitaminini dogrudan alamazlar. Ciinkii C vitamini
hazirlama ve pisirme sirasinda %10-70 oraninda kaybedilir. Kaynatma sirasinda C
vitamini kayb1 sadece %10-20 civarindadir. Patates ayrica B vitaminleri agisindan da

zengindir. B vitaminleri yiiksek sicakliklara dayaniklidir.
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Kirmizi etten yapilan dana dds kiyma da bir aminoasit olan L-karnitini yiiksek
miktarda igermektedir. 100 gr ette ortalama 56 - 162 mg L-karnitin bulunmaktadir.
Et ve et Uriinleri; Tiamin, Riboflavin, Niasin, Biotin, B6, B12, Pantotenik asit,
Folasin gibi B kompleks vitaminler igin 6nemli bir kaynaktir. Ayrica Demir, Cinko,
Manganez i¢in de miikemmel bir gidadir. Cinko ve demir eksikliginin giderilmesinde

onemli rol oynamaktadir.

Bulusa ilk olarak un, su, tuzun hamur haline getirilmesi ile baslanmaktadir. Havug,
ve patates rendelenmistir. Sogan da brunoise dogranmistir. Dogranan malzemeler
sirastyla kiyma, sogan, havug ve patates olmak iizere tencerede pisirilmistir.
Maydanoz dogramp kiymali harca eklenmigstir. Kiymali harca tuz ve karabiber
eklenmistir. Hamurlar beze yapilip nisasta yardimu ile yuvarlak agilmistir. A¢ilan
hamurlar tava yardim ile 1 dakika kadar pisirilmistir. Pisen hamura i¢ har¢ eklenip

sekil verilip 180°C firinda pisirilmistir.
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Bulusun yapimi su sekildedir:
-Bulusta ilk olarak un, su, tuzun hamur haline getirilir.
-Havug, ve patates rendelenir.
-Sogan da brunoise dogranur.
-Dogranan malzemeler sirasiyla kiyma, sogan, havug ve patates olmak Uzere
tencerede pisirilir.
-Maydanoz dogranip kiymali harca eklenir.
-Kiymali harca tuz ve karabiber eklenir.
- Hamurlar beze yapilip nisasta yardimi ile yuvarlak agilir.
-Agilan hamurlar tava yardimi ile 1 dakika kadar pigirilir.
-Pisen hamura i¢ har¢ eklenip sekil verilip 180°C firinda 25-30 dakika

pisirilmistir.

1 porsiyon patates, havug, dana dos kiyma, sogan, maydanoz i¢ dolgusu igeren

borekte 28.53 gram karbonhidrat, 23.14 protein, 7.42 yag ve 2,75 lif bulunmaktadir.

1 porsiyon patates, havug, dana dos kiyma, sogan, maydanoz i¢ dolgusu igeren

borekte 169.42mg potasyum, 43.86mg kalsiyum, 457.4mg sodyum bulunmaktadir.

Bulusun Sanavive Uygulama Bicimi:

Bulus, bir borek ¢esidi olup gida sektoriine uygulanabilmektedir.
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