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(57)摘要

本发明申请公开了一种低电场和磁场辐射

的远红外桑拿房，包括桑拿房本体、控制单元、屏

蔽模块和远红外发热模块，控制单元与远红外发

热模块电连接；本低电场和磁场辐射的远红外桑

拿房通过内饰板、结构板和外饰板构成的桑拿房

本体的基板，多层板结构能够有效地吸收外界的

场和磁场，同时结构板与外饰板之间设置的金属

箔膜能够更好地隔绝外界的电场和磁场进入至

桑拿房本体内，使得本桑拿房能够有效地降低外

界电场、磁场传导至人体中，另一方面通过在远

红外发热模块以及控制单元处套设屏蔽模块有

效地屏蔽控制单元和远红外发热模块的电场和

磁场对人体的影响；本桑拿房在使用过程中能够

更好地屏蔽磁场和电场辐射，有效降低人体受到

电场和磁场的影响。
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1.一种低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，其特征在于：包括桑拿房本体、控制单元、

屏蔽模块和远红外发热模块，所述控制单元安装在桑拿房本体处且控制单元与远红外发热

模块电连接，远红外发热模块安装在桑拿房本体内，所述屏蔽模块包裹在桑拿房本体和远

红外发热模块处，所述远红外发热模块包括连接机构和远红外发热板，所述连接机构的一

端与远红外发热板电连接，连接机构的另一端与控制单元电连接，所述连接机构包括第一

连接导线、第二连接导线和连接接头，所述第一连接导线的一端设置有连接接头，连接接头

插入至控制单元处，第一连接导线的另一端设置有第一火线端子、第一零线端子和第一接

地端子，所述第二连接导线的一端与远红外发热板连接，第二连接导线的另一端设置有第

二火线端子、第二零线端子和第二接地端子，所述第一火线端子、第一零线端子、第一接地

端子分别与第二火线端子、第二零线端子、第二接地端子一一对应连接，所述屏蔽模块包括

套管机构和金属屏蔽箔膜，所述桑拿房本体内包裹有一层金属屏蔽箔膜，所述套管机构包

括第一屏蔽套管、第二屏蔽套管、第三屏蔽套管和第四屏蔽套管，所述第一屏蔽套管套设在

控制单元处，第二屏蔽套管套设在第一连接导线处，第三屏蔽套管套设在第一火线端子、第

一零线端子、第一接地端子、第二火线端子、第二零线端子、第二接地端子外，第四屏蔽套管

套设在第二连接导线处。

2.根据权利要求1所述的低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，其特征在于：所述第二屏

蔽管、第三屏蔽管和第四屏蔽管依次首尾相连。

3.根据权利要求1所述的低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，其特征在于：所述控制单

元包括控制面板和控制主机，所述控制主机安装在桑拿房本体的外侧，控制面板安装在桑

拿房本体表面，控制主机与控制面板电连接，所述连接接头插入在控制主机处与控制主机

电连接，控制主机通过电源线与外界电源连接，所述电源线具有地线，电源线外套设有第一

屏蔽套管。

4.根据权利要求3所述的低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，其特征在于：所述桑拿房

本体的顶部设置有阅读灯，阅读灯与控制主机电连接。

5.根据权利要求1所述的低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，其特征在于：所述桑拿房

本体包括若干基板，所述桑拿本体由若干基板围绕封闭形成，所述基板包括自外向内依次

固定连接的外饰板、结构板和内饰板组成，所述金属屏蔽箔膜设置在外饰板与结构板之间。

6.根据权利要求4所述的低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，其特征在于：所述结构板

处设置有安装槽，远红外发热板安装在安装槽内，所述内饰板处设置有与远红外发热板适

配的挡网。

7.根据权利要求1所述的低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，其特征在于：所述桑拿房

本体的正面设置有房门且房门上设置有观察窗，所述桑拿房本体的两侧设置有透气窗。
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一种低电场和磁场辐射的远红外桑拿房

技术领域

[0001] 本发明涉及建筑机械技术领域，具体涉及一种低电场和磁场辐射的远红外桑拿

房。

背景技术

[0002] 随着人们对生活需求的提高，越来越重视人体的保健，很多人使用保健设备用于

保健。远红外桑拿房是一种很好的保健设备，发出5.6‑15um的远红外线，此波段的光波频率

和人体细胞的水分子振动频率一致，使得人体细胞的水分子发生共振，振动加快。加强人体

细胞功能，加快新陈代谢，对人体有保健作用。

[0003] 基于远红外线保健机理制造的远红外桑拿房，空间大小合适，使用舒服，人体在内

部受到远红外线的照射，保健效果良好，很受欢迎。

[0004] 但因为桑拿房的远红外线是通过电流产生的，有电流就会有电磁辐射的发生，这

种电磁辐射包括电场辐射和磁场辐射，对人体都是有一定的危害。因此在设计远红外桑拿

房的时候，既要加强远红外线的效果，又要减少电磁辐射对人体的危害。

[0005] 现有市面上的远红外桑拿房存在以下问题：

1、部分远红外桑拿房没有任何的电磁辐射控制，电场和磁场辐射都较高。

[0006] 这种远红外桑拿房完全不考虑电磁辐射对人体的伤害，人体在桑拿的时候，距离

发热板电路的很近，电路产生的电磁辐射对人体有较大的伤害作用，长久使用，对人体的辐

射伤害甚至可能大于对人体的保健。

[0007] 2、部分远红外桑拿房有一定的电磁辐射控制，其产生的磁场低而所产生的电场

高。

[0008] 有一些远红外桑拿房考虑到电磁辐射的控制，做了一定的控制措施，但结果大多

是控制磁场辐射，而没有对电场辐射进行控制。电场辐射对人体的伤害有以下几个方面：

（1）影响神经系统：可能会引起头痛、失眠、疲劳、情绪波动等症状。

[0009] （2）影响认知功能：导致注意力不集中、记忆力下降、情绪波动等症状。

[0010] （3）影响免疫系统：可能会削弱免疫系统的功能，增加感染疾病的风险。

[0011] （4）影响生殖系统：一些研究表明，电场可能会对男性的生殖能力和精子质量产生

负面影响，对女性的月经周期也可能产生影响。

[0012] 因此可知，现有的远红外桑拿房存在较大的电场辐射和/或磁场，不利于人们使用

远红外桑拿房进行保健。

发明内容

[0013] 为解决上述技术问题，提供一种低电场和磁场辐射的远红外桑拿房。

[0014] 为达到以上目的，提供如下方案：一种低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，包括桑

拿房本体、控制单元、屏蔽模块和远红外发热模块，所述控制单元安装在桑拿房本体处且控

制单元与远红外发热模块电连接，远红外发热模块安装在桑拿房本体内，所述屏蔽模块包
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裹在桑拿房本体和远红外发热模块处，所述远红外发热模块包括连接机构和远红外发热

板，所述连接机构的一端与远红外发热板电连接，连接机构的另一端与控制单元电连接，所

述连接机构包括第一连接导线、第二连接导线和连接接头，所述第一连接导线的一端设置

有连接接头，连接接头插入至控制单元处，第一连接导线的另一端设置有第一火线端子、第

一零线端子和第一接地端子，所述第二连接导线的一端与远红外发热板连接，第二连接导

线的另一端设置有第二火线端子、第二零线端子和第二接地端子，所述第一火线端子、第一

零线端子、第一接地端子分别与第二火线端子、第二零线端子、第二接地端子一一对应连

接，所述屏蔽模块包括套管机构和金属屏蔽箔膜，所述桑拿房本体内包裹有一层金属屏蔽

箔膜，所述套管机构包括第一屏蔽套管、第二屏蔽套管、第三屏蔽套管和第四屏蔽套管，所

述第一屏蔽套管套设在控制单元处，第二屏蔽套管套设在第一连接导线处，第三屏蔽套管

套设在第一火线端子、第一零线端子、第一接地端子、第二火线端子、第二零线端子、第二接

地端子外，第四屏蔽套管套设在第二连接导线处。

[0015] 进一步，所述第二屏蔽管、第三屏蔽管和第四屏蔽管依次首尾相连。

[0016] 进一步，所述控制单元包括控制面板和控制主机，所述控制主机安装在桑拿房本

体的外侧，控制面板安装在桑拿房本体表面，控制主机与控制面板电连接，所述连接接头插

入在控制主机处与控制主机电连接，控制主机通过电源线与外界电源连接，所述电源线具

有地线，电源线外套设有第一屏蔽套管。

[0017] 进一步，所述桑拿房本体的顶部设置有阅读灯，阅读灯与控制主机电连接。

[0018] 进一步，所述桑拿房本体包括若干基板，所述桑拿本体由若干基板围绕封闭形成，

所述基板包括自外向内依次固定连接的外饰板、结构板和内饰板组成，所述金属屏蔽箔膜

设置在外饰板与结构板之间。

[0019] 进一步，所述结构板处设置有安装槽，远红外发热板安装在安装槽内，所述内饰板

处设置有与远红外发热板适配的挡网。

[0020] 进一步，所述桑拿房本体的正面设置有房门且房门上设置有观察窗，所述桑拿房

本体的两侧设置有透气窗。

[0021] 本发明的工作原理及优点在于：本低电场和磁场辐射的远红外桑拿房通过内饰

板、结构板和外饰板构成的桑拿房本体的基板，多层板结构能够有效地吸收外界的场和磁

场，同时结构板与外饰板之间设置的金属箔膜能够更好地隔绝外界的电场和磁场进入至桑

拿房本体内，使得本桑拿房能够有效地降低外界电场、磁场传导至人体中，另一方面通过在

远红外发热模块以及控制单元处套设屏蔽模块有效地屏蔽控制单元和远红外发热模块的

电场和磁场对人体的影响；本桑拿房在使用过程中能够更好地屏蔽磁场和电场辐射，有效

降低人体受到电场和磁场的影响。

附图说明

[0022] 图1为本发明的结构图；

图2为本发明远红外发热模块的结构图。

[0023] 说明书附图中的附图标记包括：

11.外饰板，12.金属屏蔽箔膜，13.结构板，14.安装槽，15.内饰板，21.控制面板，

22.控制主机，23.电源线，24.阅读灯，31.第一屏蔽套管，32.第二屏蔽套管，33.第三屏蔽套

说　明　书 2/5 页

4

CN 116838149 A

4



管，34.第四屏蔽套管，41.第一连接导线，42.连接接头，43.第一火线端子，44.第一零线端

子，45.第一接地端子，46.第二连接导线，47.第二火线端子，48.第二零线端子，49.第二接

地端子，5.远红外发热板。

具体实施方式

[0024] 下面通过具体实施方式进一步详细的说明：

如图1和图2所示：

一种低电场和磁场辐射的远红外桑拿房，包括桑拿房本体、控制单元、屏蔽模块和

远红外发热模块，桑拿房本体构成主要的桑拿空间，控制单元用于控制员红外发热模块的

工作，远红外发热模块用于发出5.6‑15um的远红外线，对人体进行远红外桑拿，屏蔽模块用

于屏蔽控制单元、远红外发热单元的导线所产生的以及外界传导至桑拿房本体处电场和磁

场；远红外发热模块包括连接机构和远红外发热板5远红外发热板5为无电磁辐射的远红外

发热板5，连接机构用于远红外发热板5以及控制单元，连接机构由第一连接导线41、第二连

接导线46和连接接头42组成，第一连接导线41和第二连接导线46均为三线结构，均包括有

火线、零线和地线，第一连接导线41处的第一火线端子43、第一零线端子44、第一接地端子

45分别与第二连接导线46处的第二火线端子47、第二零线端子48、第二接地端子49适配且

对接，使得第一连接导线41与第二连接导线46导通，且边缘第一连接导线41与第二连接导

线46分离接接驳，第一连接导线41端部的连接接头42插入至控制单元内，第二连接导线46

则与远红外发热板5导通，使得控制单元能够控制远红外发热板5工作；

屏蔽模块包括套管机构和金属屏蔽箔膜12，金属屏蔽箔膜为铝箔膜或其他具有屏

蔽电场辐射和磁场辐射的金属膜，电场辐射和磁场辐射统称为电磁辐射，金属屏蔽箔膜12

内嵌在桑拿房本体处，将桑拿房本体整体包裹住，进而有效地降低外部的电磁辐射传导至

桑拿房本体内部；套管机构包括第一屏蔽套管31、第二屏蔽套管32、第三屏蔽套管33和第四

屏蔽套管34，第二屏蔽套管32、第三屏蔽套管33和第四屏蔽套管34依次套设在第一连接导

线41、第一连接导线41与第二连接导线46的连接部（即第一火线端子43、第一零线端子44、

第一接地端子45、第二火线端子47、第二零线端子48、第二接地端子49处）、第二连接导线46

处，因为第一连接导线41与第二连接导线46导通后有电流产生，进而会产生电磁辐射，因此

通过屏蔽管将两连接导线所产生的电磁辐射进行屏蔽隔绝，各屏蔽套管为金属箔膜屏蔽管

或其他具有相同功能的管材、薄膜。

[0025] 远红外发热模块的数量可为多个，具体的设置数量和位置可按需设置。

[0026] 第二屏蔽管、第三屏蔽管和第四屏蔽管依次首尾相连，第二屏蔽管、第三屏蔽管和

第四屏蔽管之间没有间隙，能够避免电磁辐射从屏蔽套管之间的空隙处传导出外界。

[0027] 控制单元包括控制面板21和控制主机22，控制面板21和控制主机22均为现有成熟

技术，用户可按需选购，控制主机22安装在桑拿房本体的外侧，控制面板21安装在桑拿房本

体表面，控制主机22与控制面板21电连接，所述连接接头42插入在控制主机22处与控制主

机22电连接，控制面板21用于想控制主机22发送控制指令，控制主机22则用于控制远红外

发热板5的工作，控制主机22通过电源线23与外界电源连接，电源线23为三线结构具有火

线、零线和地线，电源线23外套设有第一屏蔽套管31，第一屏蔽套管31用于屏蔽电源线23处

产生的电磁辐射。
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[0028] 通过电源线23、第一连接导线41和第二连接导线46处的地线，能够将本桑拿房内

部的电路均接地，进而有效地将静电倒入至大地，消除电场，进而降低电磁辐射。

[0029] 本桑拿房的所有电路的布置都是并线布置，电流来回回路都是大小相等方向相

反，电路产生的电场和磁场相互抵消以降低电磁辐射。

[0030] 桑拿房本体的顶部设置有阅读灯24，阅读灯24与控制主机22电连接，阅读灯24用

于桑拿房本体内的照明。

[0031] 桑拿房本体包括若干基板，所述桑拿本体由若干基板围绕封闭形成，所述基板包

括自外向内依次固定连接的外饰板11、结构板13和内饰板15组成，通过多层板结构，能够在

一定程度上降低外界的电磁辐射传导至桑拿房本体内部，各基板的外饰板11与结构板13之

间均贴附有金属屏蔽箔膜12，使得各金属屏蔽箔膜12能够将桑拿房本体整体包裹住，金属

屏蔽箔膜12即可有效地将电磁辐射隔绝在桑拿房本体外，控制主机22安装在桑拿房本体的

外侧处，桑拿房本体顶部的金属屏蔽箔膜12即可将控制主机22所产生的的电磁辐射进行隔

绝。

[0032] 结构板13处设置有安装槽14，远红外发热板5安装在安装槽14内，所述内饰板15处

设置有与远红外发热板5适配的挡网，安装槽14用于将远红外发热板5内嵌在基板内，避免

远红外发热板5凸起与桑拿房本体的内壁，内饰板15处安装有相应的挡网能够避免用户直

接触碰到远红外发热板5。

[0033] 桑拿房本体的正面设置有房门且房门上设置有观察窗，房门便于用户开启并进入

至桑拿房本体内，房门内也设置有金属屏蔽箔膜12，房门处的观察窗便于外界人员观测桑

拿房内的情况，桑拿房本体的两侧设置有透气窗，透气窗便于桑拿房内的用户透气换气。

[0034] 具体实施过程如下：

使用本低电场和磁场辐射的远红外桑拿房通过将控制主机22的电源线23接通外

界电源，使得电源线23能够接地，随后操作控制面板21，设定桑拿房的工作参数，控制主机

22控制远红外发热板5工作，用户打开房门即可进入至桑拿房本体内进行桑拿；桑拿房本体

内的金属屏蔽箔膜12能够阻隔外界的电磁辐射传到至桑拿房本体内，由于控制主机22也位

于金属屏蔽箔膜12的外侧，金属屏蔽箔膜12也能够将控制主机22处所产生的电磁辐射进行

隔断，有效地减少电磁辐射传导至桑拿房内，且各个金属屏蔽套管能够如电源线23、第一连

接导线41和第二连接导线46所产生的电场和磁场辐射进行屏蔽阻隔，降低桑拿房本体内的

电磁辐射；通过第一连接导线41、第二连接导线46或电源线23处的地线能够将各个屏蔽套

管和金属屏蔽箔膜12处产生的静电导入至大地中，使得本桑拿房内的电场强度大幅度下

降。

[0035] 本低电场和磁场辐射的远红外桑拿房通过内饰板15、结构板13和外饰板11构成的

桑拿房本体的基板，多层板结构能够有效地吸收外界的场和磁场，同时结构板13与外饰板

11之间设置的金属箔膜能够更好地隔绝外界的电场和磁场进入至桑拿房本体内，使得本桑

拿房能够有效地降低外界电场、磁场传导至人体中，另一方面通过在远红外发热模块以及

控制单元处套设屏蔽模块有效地屏蔽控制单元和远红外发热模块的电场和磁场对人体的

影响；本桑拿房在使用过程中能够更好地屏蔽磁场和电场辐射，有效降低人体受到电场和

磁场的影响。

[0036] 以上所述仅是本发明的实施例，方案中公知的具体结构及特性等常识在此未作过
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多描述，所属领域普通技术人员知晓申请日或者优先权日之前发明所属技术领域所有的普

通技术知识，能够获知该领域中所有的现有技术，并且具有应用该日期之前常规实验手段

的能力，所属领域普通技术人员可以在本申请给出的启示下，结合自身能力完善并实施本

方案，一些典型的公知结构或者公知方法不应当成为所属领域普通技术人员实施本申请的

障碍。应当指出，对于本领域的技术人员来说，在不脱离本发明结构的前提下，还可以作出

若干变形和改进，这些也应该视为本发明的保护范围，这些都不会影响本发明实施的效果

和专利的适用性。本申请要求的保护范围应当以其权利要求的内容为准，说明书中的具体

实施方式等记载可以用于解释权利要求的内容。
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